الباقیات الصالحات 

مقدمہ
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحْیمِ الْحَمْدُ للهِ الَّذِی سَمَکَ السَّمَاءَ وَنَدَبَ عِبَادَہُ إِلَی الدُّعاءِ وَالصَّلاةُ 

وَالسَّلاَمُ عَلَی مَنْ قَدَّمَہُ فِی الْاِصْطِفَاءِ مُحَمَّدٍ خاتَمِ الْاِنبِیَاءِ وَعَلَی آلِہِ الطَّاھِرِینَ مَصابِیحِ الدُّجی 

سِیَّما عَلَی قَائِمِھِمْ خاتَمِ الاَوْصِیاءِ۔
خدا کے نام سے (شروع کرتا ہوں)جو بڑا مہربان نہایت رحم کرنے والا ہے حمد ہے اس خدا کیلئے جس نے آسمان کو بلند کیا اور اپنے بندوں کو دعا کی طرف رغبت دلائی۔ درود وسلام ہو اس ذات پر جسے اس نے برگذیدوں کا پیشوا قرار دیا کہ وہ نبیوں کے خاتم محمد ہیں اور ان کی پاک اولاد پر سلام ہو۔جو تاریکی کے چراغ ہیں خصوصاً ان میں سے قائم پرسلام ہو، جو آخری وصی ہیں ․ 


اس کے بعد یہ روسیاہ، گناہگار، خدا کی بارگاہ میں کوتاہی کرنے والا عباس بن محمد رضا القمی (خدا ان دونوں سے در گذر فرمائے)عرض کرتا ہے کہ میں نے اس کتاب میں دن اور رات کے اعمال، بعض منقول نمازیں، چند تعویذ، حرز، مختصر اذکار اور دعائیں بعض سورتوں اور آیتوں کے خواص اور تجہیز و تکفین کے مسائل جمع کرکے اسے مفاتیح الجنان کا ضمیمہ بنایا ہے تا کہ یہ کتاب ہر لحاظ سے مکمل اور مفید بن جائے۔ میں نے اس مختصر کتاب کا نام ”باقیات الصالحات فی ادعیہ و صلوات قرار دیا ہے جب کہ خدا وندمتعال نے فرمایا ہے:
 وَالْبَاقِیَاتُ الصَّالِحَاتُ خَیْر’‘ عِنْدَ رَبِّکَ ثَوَاباً وَخَیْرٌ أَمَلاً
 اور باقی رہنے والے نیک کام تمھارے ربّ کے ہاں ثواب میں بہتر اور آرزومیں عمدہ ہیں
 
میں نے اس کتاب کو چھ ابواب اور ایک خاتمہ پر مرتب کیا ہے ۔
﴿پہلا باب:﴾ دن رات کے مختصر اعمال۔


﴿دوسراباب:﴾ بعض مستحب نمازیں ۔
﴿تیسرا باب :﴾ بیماری اور درد کے تعویذات اور دعائیں 


﴿چوتھا باب:﴾ کتاب کافی سے منتخب شدہ دعائیں 

﴿پانچواں باب:﴾ مہج الدعوات سے منتخب احراز اور دعائیں 


چھٹا باب: چند سورتوں اور آیتوں کے خواص 

خاتمہ ۔ اموات کے متعلق مختصر احکام کے بیان میں ہے ۔

برادران ایمانی و شیعیان حیدر کرار سے امید واثق ہے کہ موٴلف جو مجرم و عاصی ہے وہ اسے اسکی زندگی میں اور موت کے بعد بھی دعا و طلب مغفرت کے وقت فراموش نہ فرمائینگے ۔

شیخ عباس قمی النجفی


پہلا باب شب و روز کے اعمال

اسمیں شب وروز کے مختصر اعمال کا ذکر ہے اسکی چند فصلیں ہیں۔
پہلی فصل:اعمال مابین طلوعین 


اس فصل میں ان اعمال کا بیان ہے جو طلوع فجر سے طلوع آفتاب تک کے وقت سے تعلق رکھتے ہیں۔ جاننا چاہیے کہ طلوع فجر اور طلوع آفتاب کا درمیانی وقت اوقات شریفہ میں سے ہے۔ اس وقت کی فضیلت اور اس میں عبادت اور ذکر الٰہی کرنے کی ترغیب و تحریص میں اہل بیت سے بہت زیادہ رو ایات بیان ہوئی ہیں ، بعض اخبار میں اس وقت کو غفلت کی ساعت کانام دیا گیا ہے۔ جیسا کہ امام محمد باقر سے نقل ہوا ہے کہ ابلیس ملعون دو وقتوں میں اپنے لشکروں کوپوری دنیا میں پھیلاتاہے وہ طلوع آفتاب اور غروب آفتاب کے اوقات ہیں۔ لہذا تم ان دو وقتوں میں خدا کو بہت یاد کیا کرو ،ابلیس اور اس کے لشکروں کے شر سے پناہ طلب کرو اور ان اوقات میں اپنے بچّوں کو خدا کی امان میں قرار دیا کرو کہ یہ دونوں وقت غفلت کی ساعتیں ہیں یاد رکھو کہ ان دونوں وقتوں میں سونا مکروہ ہے۔ جیسا کہ امام باقر - ہی سے مروی ہے کہ صبح کے وقت سونا بدبختی اور نحوست ہے ، اس وقت کا سونا رزق کو روکتا اور بدن کی رنگت کو زرد کر دیتا ہے اس وقت میں سونا بدقسمی کا موجب ہے کیونکہ حق تعالیٰ طلوع فجر سے طلوع آفتاب تک رزق کی تقسیم فرماتا ہے پس ایسے وقت میں سونے سے پرہیز کرو۔ شیخ طوسی نے مصباح میں نقل فرمایا ہے کہ صبح صادق کے نمودار ہونے کے وقت یہ دُعا پڑھی جائے ۔
اَللَّھُمَّ أَنْتَ صاحِبُنا فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَأَفْضِلْ عَلَیْنا اَللّٰھُمَّ بِنِعْمَتِکَ تَتِمُّ الصَّالِحات فَصَلِّ 

عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِوَأَتْمِمْھا عَلَیْنا عائِذاً بِاللهِ مِن النَّارِ، عائِذاً بِاللهِ مِنَ النَّارِعائِذاً بِاللهِ مِنَ النَّارِ ۔
پھر کہیں:یَا فالِقَہُ مِنْ حَیْثُ لاَ أَری، وَمُخْرِجَہُ مِنْ أَری، وَمُخْرِجَہُ مِنْ حَیْثُ أَری صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ
وَآلِہِ وَاجْعَلْ أَوَّلَ یَوْمِنا ھذَا صَلاحاً، وَأَوْسَطَہُ فَلاحاً وَآخِرَہُ نَجاحاً۔اس کے بعد دس مرتبہ کہے: 

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أُشْھِدُکَ أَنّہَُ مَا أَصْبَحَ بِی مِنْ نِعْمَةٍ َوْعافِیَةٍ فِی دِینٍ أَوْ دُنْیا فَمِنْکَ وَحْدَکَ لاَ 

شَرِیکَ لَکَ، لَکَ الْحَمْدُ وَلَکَ الشُّکْرُ بِھا عَلَیَّ حَتَّی تَرْضَی وَبَعْدَالرِّضا۔علاوہ ازیں اس
اس وقت کیلئے کئی اذکار بیان ہوئے ہیں ان میں بہتر ذکر یہ ہے: سُبْحانَ الله وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ


اوراس ذکر کو باقیات الصالحات سے تعبیر کیا گیا ہے ۔ اس دعا کا پڑھنا بھی مناسب ہے ۔
لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَھُ لاَ شَرِیکَ لَہُ لَہُ الْمُلْکُ وَلَہُ الْحَمْدُ یُحْیِ وَیُمِیتُ وَیُمِیتُ وَیُحْیِی وَھُوَ 

حَیٌّ لاَ یَمُوتُ، بِیَدِھِ الْخَیْرُوَھُوَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِْیرٌ۔جب صبح کی اذان سُنیں تو کہیں:اَللَّھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ 

بِإِقْبالِ نَہارِکَ وَإِدْبارِ لَیْلِکَ وَحُضُورِ صَلَواتِکَ وَأَصْواتِ دُعائِکَ وَتَسْبِیحِ مَلائِکَتِکَ أَنْ 

تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَتُوبَ عَلَیَّ إِنَّکَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ۔
اے معبود تو ہمارا مالک ہے پس محمد اور اُن کی آل پر رحمت فرما اور ہمیں بخش دے اے معبود تیری نعمت سینیکیوں کی تکمیل ہوتی ہے 

پس درود بھیج محمد اور ان کی آل پر ور ہمیں نعمتوں سے نواز،آتش جہنمسے خداکی پناہ ،آتش جہنم سے خدا کی پناہ، آتش جہنم سے خدا 

کی پناہ ،اے صبح کی اس جگہ سے ایجادکرنے والے جسے میں دیکھتا نہیں اور اس جگہ سے نکالنے والے جسے میں دیکھتا ہوں تو
رحمت فرما محمد اور ان کی آل پر اور آج کے دن کے پہلے حصے کو ہمارے لیے بہتری والادرمیانی کو فائدے والا اور آخری حصے کو 

کامیابی والا بنا ۔اے معبود! میں تجھے گواہ بنا کر کہتا ہوں کہ مجھے صبح کے وقت دینی و دنیوی جو بھی نعمت و راحت ملتی ہے وہ تیری 

طرف سے ہے و یکتا ہے تیرا کوئی شریک نہیں ہر نعمت و راحت پر تیری حمد و شکر کرنامجھ پر واجب ہے ، حتیٰ کہ تو راضی ہو جائے اور راضی رہے ․

 


 پاک ہے الله حمد خدا ہی کے لیے ہے نہیں کوئی معبود سواے الله کے اور الله بزرگ تر ہے ۔
الله کے سوا کوئی معبود نہیں وہ یکتا ہے کوئی اس کا شریک نہیں حکومت اور حمد اسی کے لیے ہے وہ زندہ کرتا اور موت دیتا ہے اور موت دیتا اورزندہ کرتا
 ہے اور وہ ایسا زندہ ہے کہ جسے موت نہیں ہر نیکی اس کے اختیار میں ہے اور وہ ہر چیز پرقدرت رکھتا ہے ۔
 اے معبود! میں تجھ سے سوال 

کرتا ہوں تیرے دن کے آنے، تیری رات کے جانے اورتیری نماز کا وقت ہونے تجھے پکارنے والی آوازوں اور تیرے فرشتوں کی تسبیح کے واسطے سے
 کہ تو رحمت نازل فرما محمد اور ان کی آل پر اور یہ کہ میری توبہ قبول کر کہ بیشک تو ہیتوبہ قبول کرنے والا مہربان ہے ․
 
جب نماز کی تیاری کرنے لگیں اور بیت الخلاء میں جانے کی حاجت بھی ہو توپہلے بیت الخلاء جائیں اور پہلے بایاں پاؤں اندر رکھیں (بیت الخلا کے آداب بہت زیادہ ہیں جن میں چند ایک یہاں ذکر کئے جا رہے ہیں۔) چنانچہ جب اپنا بایاں پاؤں اندر رکھیں تو یہ دُعا پڑھیں:
بِسْمِ الله وَبِاللهِ أَعُوذُ بِاللهِ مِنَ الرِّجْسِ النَّجِسِ الْخَبِیثِ الْمُخْبِث الشَّیْطانِ الرَّجِیمِ۔
خدا کے نام اور خدا کی ذات کے ذریعے خدا کی پناہ لیتا ہوں ناپاک غلیظ، گندے اور گندہ کرنے والے راندے ہوئے شیطان سے ۔

 جب اپنا کپڑا ہٹاے تو بسم الله پڑھے، اس حالت میں بلکہ ہر حالت میں اپنی شرمگاہ کو ہر محترم ناظر سے چھپائے بیت الخلا میں قبلہ رخ و پشت بہ قبلہ بیٹھنا حرام ہے اور مستحب ہے کہ رفع حاجت کے وقت یہ پڑھیں:

اَللّٰھُمَّ أَطْعِمْنِی طَیِّباً فِی عافِیَةٍ وَأَخْرِجْہُ مِنِّی خَبِیثاً فِی عافِیَةٍ۔ اور جب پاخانے پر نظر پڑے تو کہیں :اَللّٰھُمَّ 

ارْزُقْنِی الْحَلالَ وَجَنِّبْنِی الْحَرَامَ استنجاء سے پہلے استبرا کریں اور جب وضو کیلئے پانی پر نظر پڑے تو کہیں :الْحَمْدُ لِلّٰہِِ 

الَّذِی جَعَلَ الْماءَ طَھُوراً وَلَمْ یَجْعَلْہُ نَجِساً۔ استنجا کرتے وقت یہ دعا پڑھیں: اَللَّھُمَّ حَصِّنْ فَرْجِی وَأَعِفَّہُ
وَاسْتُرْ عَوْرَتِی وَحَرِّمْنِی عَلَی النَّارِ۔ جب اٹھ کھڑے ہوں تو اپنا دایاں ہاتھ پیٹ پر پھیرتے ہوئے یہ کہیں:الْحَمْدُ لِلّٰہِ 

الَّذِی أَماطَ عَنِّی الْاَذیٰ وَھَنَّأَنِی طَعامِی وَشَرابِی وَعافانِی مِنَ الْبَلْوٰی۔ جب بیت الخلاء سے باہر نکلے تو پہلے 

دایاں پاوٴں باہر رکھے اور یہ دعا پڑھے :الْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِی عَرَّفَنِی لَذَّتَہُ وَأَبْقَی فِی جَسَدِی قُوَّتَہُ وَأَخْرَجَ 

عَنِّی أَذاھُ یَا لَہا نِعْمَةً یَا لَہا نِعْمَةً یَا لَہا نِعْمَةً، لاَ یُقَدِّرُ الْقادِرُونَ قَدْرَھَا۔ 

اے معبود !مجھے پاک غذا آسائش کیساتھ نصیب فرمااورجب وہ ناپاک ہو جائے تو بھی اسے آسائش سے باہر نکال دے

اے معبود!

 مجھے رزق حلال عطا فرما اور حرام سے بچائے رکھ۔





حمد ہے خدا کے لیے
 جس نے پانی کو پاکیزہ بنایا اور اسے ناپاک نہیں بنایا 
خدایا میری شرم گاہ کو محفوظ اور
 بے عیب رکھ میری پردہ پوشی فرما اور میرے بدن کو جہنم پر حرام کردے 




 حمد ہے خدا کیلئے 

جس نے آزار کو مجھ سے دور کیا میرے کھانے پینے کو میرے لیے خوشگوار بنایا اور مجھے تکلیفوں سے بچایا۔



 حمد ہے خدا کیلئے کہ جس نے مجھے غذاکی لذت بخشی اس کی قوت میرے بدن میں باقی رکھی اور اس کے آزار 

کو مجھ سے دور کیا ،کیا خوب نعمت ہے کیا خوب نعمت ہے ،کیا خوب نعمت ہے کہ اندازہ لگانے والے اس کی خوبی کا اندازہ نہیں کرسکتے ۔

جب وضو کا ارادہ کرے تو پہلے مسواک کرے کہ اس سے منہ پاکیزہ اور خوشبودار ہو جاتا ہے ،بلغم خارج ہو جاتی ہے قوت حافظہ میں اضافہ ہوتا ہے نیکیاں بڑھ جاتی ہیں اور اللہ کی خوشنودی حاصل ہوتی ہے مسواک کے ساتھ ادا کی جانے والی دو رکعتیں مسواک کے بغیر پڑھی جانے والی ستر رکعتوں سے افضل ہیں اگر مسواک نہ مل سکے تو دانتوں کو انگلی سے صاف کرنا بھی کافی ہے بہتر ہے کہ وضو کرتے وقت قبلہ رخ ہوکر بیٹھے پانی کا برتن داہنی طرف رکھے اور جب پانی پر نگاہ پڑے تو یہ دعا پڑھے :

الْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِی جَعَلَ الْماءَ طَھُوراً وَلَمْ یَجْعَلْہُ نَجِساً۔ پانی کے برتن کو ہاتھ لگانے سے پہلے ہاتھوں کو 

دھوئے اور یہ دعا پڑھے: بِسْمِ الله وَبِاللهِ اَللَّھُمَّ اجْعَلْنِی مِنَ التَّوَّابِینَ وَاجْعَلْنِی مِنَ الْمُتَطَہِّرِینَ۔
 اب تین چلو پانی سے تین مرتبہ کلی کرے اور کہے:اَللّٰھُمَّ لَقِّنِی حُجَّتِی یَوْمَ أَلْقاکَ، وَأَطْلِقْ لِسانِی بِذِکْراکَ
 پھر تین مرتبہ ناک میں پانی ڈالے اور کہے:اَللّٰھُمَّ لاَ تُحَرِّمْ عَلَیَّ رِیحَ الْجَنَّةِ وَاجْعَلْنِی مِمَّنْ یَشَمُّ رِیحَھَا 

وَرَوْحَھَا وَطِیبَہا۔ منہ دھوئے اور کہے:اَللّٰھُمَّ بَیِّضْ وَجْھِی یَوْمَ تَسْوَدُّ الْوُجُوھُ وَلاَ تُسَوِّدْ وَجْھِی 

یَوْمَ تَبْیَضُّ الْوُجُوھُ۔ پھر چلو میں پانی لیکر دائیں ہاتھ کو دھوئے اور اس وقت یہ کہے:اَللّٰھُمَّ أَعْطِنِی کِتَابِی بِیَمِینِی 

وَالْخُلْدَ فِی الْجِنانِ بِیَسارِی وَحاسِبْنِی حِساباً یَسِیراً۔ اب بائیں ہاتھ کو دھوئے اور یہ کہے :اَللَّھُمَّ لاَ 

تُعْطِنِی کِتَابِی بِشِمَالِی وَلاَ مِنْ وَرَاءِ ظَھْرِی وَلاَ تَجْعَلْہا مَغْلُولَةً إِلَی عُنُقِی وَأَعُوذُ بِکَ 

مِنْ مُقَطَّعَاتِ النِّیرانِ۔ اسکے بعد دائیں ہاتھ کی تری سے سر کے اگلے حصے کا مسح کرے اور کہے:اَللّٰھُمَّ غَشِّنِی 

رَحْمَتَکَ وَبَرَکاتِکَ۔ پھر دونوں پیروں کا مسح کرے اور یہ دعا پڑھے :اَللّٰھُمَّ ثَبِّتْنِی عَلَی الصِّراطِ یَوْمَ تَزِلُّ فِیْہِ الْاَقْدَامُ وَاجْعَلْ سَعْیِی فِیما یُرْضِیکَ عَنِّی یَا ذَاالْجَلالِ وَالْاِکرام جب وضو کر چکے تو یہ کہے:اللّھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ تَمَامَ الْوُضُوءِ وَتَمَامَ ا لصَّلاةِ وَتَمامَ رِضْوَانِکَ وَالْجَنَّةَ۔ اسکے بعد کہے:الْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعالَمِینَ۔ اسکے بعد تین مرتبہ ”سورہ قدر“ پڑھے وضو کیبعد خوشبو لگائے اور مسجد کیطرف سکون و وقار سے چل پڑے
 مسجد کیطرف چلتے ہوئے کہے: بِسْمِ الله الَّذِی خَلَقَنِی فَھُوَ یَھْدِینِی وَالَّذِی ھُوَ یُطْعِمُنِی وَیَسْقِینِی وَإِذا 

مَرِضْتُ فَھُوَ یَشْفِینِی وَالَّذِی یُمِیتُنِی ثُمَّ یُحْیِینِی وَالَّذِی أَطْمَعُ أَنْ یَغْفِرَلِی خَطِیئَتِی یَوْمَ الدِّینِ 

رَبِّ ھَبْ لِی حُکْماً وَأَلْحِقْنِی بِالصَّالِحِینَ وَاجْعَلْ لِی لِسانَ صِدْقٍ فِی الاَْخِرِینَ، وَاجْعَلْنِی مِنْ 

وَرَثَةِ جَنَّةِ النَّعِیمِ وَاغْفِرْ لاََِبِی۔
 حمد ہے خدا کے لیے جس نے پانی کو پاکیزہ بنایا اور اسے ناپاک نہیں بنایا۔

 خدا کے نام سے اور اس کی ذات کے سہارے سے خدایا تو مجھے توبہ کرنے اور پاک وپاکیزہ رہنے والوں میں قرار دے۔



 خدایا قیامت میں پیشی کے وقت مجھے میری حجت بتا دینا اور میری زبانکو اپنے ذکر میں رواں کر دینا۔ 


 
 خدایا مجھ پر جنت کی خوشبو حرام نہ فرمااور مجھے ان لوگوں میں رکھ ،راحت اور ہوا جوجنت کی خوشبوسے
 بہرہ یاب ہوں گے۔

اے معبود میرے چہرے کو اس دن سفید کرنا جب چہرے سیاہ ہونگے اور میرے چہرے کو اس دن سیاہ نہ 

کرنا جب چہرے سفید ہونگے۔





خدایا میرا نامہ اعمال میرے دائیں
 ہاتھ میں دینا مجھے ہمشہ جنت میں رہنے کا اختیار دینا اور میرا حساب سہولت کے ساتھ لینا۔ خدایا 


میرا نامہ اعمال بائیں ہاتھ میں نہ دینا اور نہ پیٹھ پیچھے سے دینا اور نہ اس کو میرے گلے میں لٹکانا اور میں جہنم کے 

انگاروں سے تیری پناہ چاہتا ہوں ۔






خدایا مجھے اپنی
رحمت اور برکتوں سے ڈھانپ دے



 خدایا اس دن مجھے صراط پر ثابت قدم رکھنا جب قدم پھسل رہے ہوں گے 

اور میری کوشش کو ان کاموں میں قرار دے جو تجھے پسند ہیں اے جلال واکرام کے مالک ۔


 


 اے معبود!میں تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ میرا وضو کامل ہو نماز مکمل ہو اور مجھے تیری خوشنودی اور جنت حاصل ہو ۔

حمد ہے
خدا کے لیے جو جہانوں کا رب ہے۔



اس خدا کے نام سے جس نے مجھے پیدا کیا پس وہی ہدایت دیتا ہیوہی مجھے کھلاتا پلاتا ہے اور بیمار
 ہو جاؤں تو مجھے شفا بخشتا ہے وہی مجھے موت دے گا پھر مجھے زندہ کرے گا اور اسی سے امید ہے کہ روز قیامت میری خطائیں معاف کرے 

گا پالنے والے مجھے حکمت عطا فرما اور نیکو کاروں میں شامل کردے ․ بعد میں آنے والوں میں میرے حق میں سچ بولنے والی زبان قرار دے مجھے نعمتوں بھری جنت 

کے وارثوں میں شامل کر اور میرے والد کوبخش دے ۔
جب مسجد میں داخل ہونے لگے تو اپنے جوتوں کے تلووں کو اچھی طرح دیکھ لے کہ ان پر نجاست نہ لگی ہو پھر پہلے دایاں پاؤں اندر رکھے اور یہ دعا پڑھے:

بِسْمِ اللهِ وَبِاللهِ وَمِنَ اللهِ وَإِلَی اللهُ وَخَیْرُ الْاَسْماءِ کُلِّہا لِلّٰہِ تَوَکَّلْتُ عَلَی اللهِ وَلاَ حَوْلَ
وَلاَقُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَافْتَحْ لِی أَبْوابَ رَحْمَتِکَ وَتَوْبَتِکَ 

وَأَغْلِقْ عَنِّی أَبْوابَ مَعْصِیَتِکَ وَاجْعَلْنِی مِنْ زُوَّارِکَ وَعُمَّارِ مَساجِدِکَ،
وَمِمَّنْ یُناجِیکَ فِی اللَّیْلِ وَالنَّہارِ، وَمِنَ الَّذِینَ ھُمْ فِی صَلاتِھِمْ خاشِعُون وَادْحَرْ عَنِّی
الشَّیْطانَ الرَّجِیمَ وَجُنُودَ إِبْلِیسَ أَجْمَعِینَ۔
خدا کے نام سے اور خدا کے سہارے سے، خدا کی طرف سے تمام بہترین نام خدا کے لیے ہیں میں خدا پر بھر وسہ کرتا ہوں نہیں کوئی حرکت و قوت
مگر خدا ہی کیطرف سے ہے ․ اے معبود! رحمت فرما محمد و آل محمد پر میرے لیے اپنی رحمت اور توبہ کے 

دروازے کھول دے اورمیرے لیے نافرمانی کے دروازے بند کردے مجھے اپنے پاک گھر کے زائروں اور مسجدیں آباد کرنے 

والوں میں رکھ اور ان میں جو رات دن تجھ سے دعا کرتے ہیں ان میں سے جو نماز میں عاجزی و خوف کا اظہار کرتے ہیں اور 

راندے ہوئے شیطان اور اس کے تمام لشکروں کومجھ سے دور کر دے۔
جب نماز کا ارادہ کرے تو کہے:اَللَّھُمَّ إِنِّی أُقَدِّمُ إِلَیْک مُحَمَّداً صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ بَیْنَ یَدَیْ حاجَتِی 

وَ َأَتَوَجَّہُ بِہِ إِلَیْک فَاجْعَلْنِی بِہِ وَجِْیہاً عِنْدَکَ فِی الدُّنْیا وَالاَْخِرَةِ وَمِنَ الْمُقَرَّبِینَ وَاجْعَلْ 

صَلاتِی بِہِ مَقْبُولَةًوَذَنْبِی بِہِ مَغْفُوراًوَدُعائِی بِہِ مُسْتَجاباً إِنَّکَ أَنْت الْغَفُورُ الرَّحِیمُ۔

 اے معبود! میں اپنی حاجات بیان کرنے سے پہلے حضرت محمدصلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کو تیرے حضور پیش کرتاہوں اور ان 

کے ذریعے حاضر ہوتا ہوں پس ان کے واسطے مجھے اپنے حضور دنیا و آخرت میں باعزت اور مقربوں میں قرار دیاور ان کے وسیلے میری نماز 

کو قبول فرما ان کے واسطے میرے گناہ بخش دے ان کی خاطر میری دعا قبول کرلے بیشک تو بخشنے والا مہربان ہے․
 پھر نماز کیلئے اذان و اقامت کہے اور ان کے درمیان ایک سجدہ یا ایک نشست کا فاصلہ دے اور یہ دُعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ اجْعَلْ قَلْبِی بَارّاً وَعَیْشِی قَارّاً وَرِزْقِی دَارّاً وَاجْعَلْ لِی عِنْدَ قَبْرِ رَسُولِکَ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ 

وَآلِہِ مُسْتَقَرّاً وَقَرَاراً۔
اے معبود! میرے دل کو نیک میریزندگی کو آسودہ اور میرے رزق کومسلسل کر دے اور میرے لیے اپنے رسول صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم 

کے روضہ پاک کے نزدیک ٹھکانا اور قرارگاہ بنا دے ۔

اس وقت خدا سے جو دُعا چاہے مانگے اور جو حاجت چاہے طلب کرے کیونکہ اذان و اقامت کے درمیان مانگی ہوئی دُعا رد نہیں ہوتی، اقامت کے بعد یہ کہے:

اَللَّھُمَّ إِلَیْکَ تَوَجَّھْتُ وَمَرْضَاتَک طَلَبْتُ وَثَوابَکَ ابْتَغَیْتُ، وَبِکَ آمَنْتُ وَعَلَیْک تَوَکَّلْتُ
اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَافْتَحْ مَسَامِعَ قَلْبِی لِذِکْرِکَ وَثَبِّتْنِی عَلَی دِینِکَ وَدِینِ 

نَبِیِّکَ وَلاَ تُزِغْ قَلْبِی بَعْدَإِذْ ھَدَیْتَنِی وَھَبْ لِی مِنْ لَدُنْکَ رَحْمَةً إِنَّکَ أَنْتَ الْوَہَّابُ 

اے معبود !میں تیری طرف متوجہ ہوں تیری خوشنودی کاطالب تیرے ثواب کا خواہش مند تجھ پر ایمان رکھتا ہوں اور تجھ پر
بھروسہ کرتا ہوں اے معبودمحمد و آل محمد پر رحمت فرما اور اپنے ذکر کیلئے میرے دل کے کان کھول دے اور مجھ کو اپنے اور
اپنے نبی کے دین پرقائم رکھ ہدایت کے بعد میرے دل میں کجی نہ آنے دے اور مجھ پر اپنی خاص رحمت فرماکہ بیشک توبہت عطا کرنے والا ہے ۔
 
پس اب نماز کے لیے تیار ہوجاے، اپنے دل کو حاضر کرے، اپنی پستی اور اپنے مولا کی عظمت کو دل میں لائے کہ اس ذات کے سامنے مناجات کررہا ہے اپنے آپ کو اس کیفیت میں لائے کہ گویا اسکو دیکھ رہا ہے لہذا اس بات سے حیا کرے کہ کلام تو اس ذات سے کر رہا ہو لیکن اس کا دل کسی اور طرف متوجہ ہو پھر سنجیدگی اور خوف کے ساتھ کھڑا ہوجائے اور اپنے دونوں ہاتھ رانوں کے اوپر گھٹنوں کے مقابل رکھے اور دونوں پیروں کے درمیان کم از کم تین انگلیوں اور زیادہ سے زیادہ ایک بالشت کا فاصلہ ہو اور نگاہ مقام سجدہ پر ہو ۔ پھر فریضہ صبح کی نیت قربت الی الله کرکے تکبیرة الاحرام کہے اور مستحب ہے کہ اس پر مزید چھ تکبیروں کا اضافہ بھی کرے۔ ہر تکبیر کے موقع پر ہاتھوں کو کانوں کی لوٴ تک اسطرح اٹھائے کہ ہتھیلیوں کا رُخ قبلہ کی طرف ہو اور انگوٹھے کے سوا باقی تمام انگلیاں آپس میں ملی ہوئی ہوں۔
اس دوران دعائے تکبیرات پڑھے اور وہ یوں کہ تیسری تکبیر کے بعد کہے:

اَللّٰھُمَّ أَنْتَ الْمَلِکُ الْحَقُّالْمُبینُ،لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ سُبْحانَک إِنِّی ظَلَمْتُ نَفْسِی فَاغْفِرْلِی ذَنْبِی إِنَّہُ لاَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ أَنْتَ ۔






اے معبود ! تو ہی سچا اورآشکار بادشاہ ہے ․ نہیں کوئی معبود مگر تو ہے 

پاک وپاکیزہ بے شک میں نے خود پر ظلم کیا پس میرے گناہ بخش دے کہ تیرے سوا کوئی معاف نہیں کر سکتا۔مگر تیری ذات۔
پانچویں تکبیر کے بعد کہے:لَبَّیْکَ وَسَعْدَیْکَ وَالْخَیْرُفِی یَدَیْکَ وَالشَّرُّ لَیْسَ إِلَیْکَ وَالْمَھْدِیُّ 

مَنْ ھَدَیْتَ عَبْدُکَ وَابْنُ عَبْدَیْکَ ذَلِیلٌ بَیْنَ یَدَیْکَ مِنْکَ وَبِکَ وَلَکَ وَإِلَیْکَ لاَمَلْجَأَ 

وَلاَ مَنْجَی وَلاَ مَفَرَّ مِنْکَ إِلاَّ إِلَیْکَ سُبْحانَکَ وَحَنانَیْکَ تبَارَکْتَ وَتَعَالَیْتَ سُبْحانَکَ 

رَبَّ الْبَیْتِ الْحَرَامِ ساتویں تکبیر کے بعد یہ کہے:وَجَّھْتُ وَجْھِی لِلَّذِی فَطَرَ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضَ عالِمِ 

الْغَیْبِ وَ الشَّہادَةِ حَنِیفاً مُسْلِماً وَمَا أَنَا مِن الْمُشْرِکِینَ إِنَّ صَلوٰتِی وَنُسُکِی وَمَحْیَایَ وَمَمَاتِی 

لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ لاَ شَرِیکَ لَہُ وَ بِذَلِکَ أُمِرْتُ وَأَنَا مِنَ الْمُسْلِمِینَ۔
خدایا میں حاضر ہوں ہماری بھلائی تیرے ہاتھ میں ہے شرکا تجھ سے کوئی تعلق نہیں
جسے تو ہدایت د ے وہ ہدایت یافتہ ہے تیرا بندہ اور تیرے بندے کا فرزند تیرے حضورپست تجھ سے تیرے ذریعے 

تیرے لیے اور تیری طرف اور تیرے سوا کوئی پناہ و نجات اورفرار کی جگہ نہیں تو پاک ہے مہربان ہے بلند ہے اور برتر ہے تو پاک
 ہے اور حرمت والے گھر کا مالک ہے ۔



 میں نے اپنا رُخ اس خدا کی طرف کیا جو آسمانوں اور 

زمین کا خالق غائب و حاضر کا جاننے والا ہے باطل سے کٹا ہوافرمانبردار ہوں اورمشرکوں سے نہیں ہوں بیشک میری نماز میری عبادت اور میری زندگی اور
 میری موت خدا کی لیے ہے جو جہانوں کا ربّ ہے اس کا کوئی ثانی نہیں مجھے یہی حکم ملا اور میں فرمانبرداروں میں سے ہوں 

 
جب قرأت کا ارادہ کرے تو آہستہ ”اعوذ بالله من الشیطان الرّجیم “ کہے اور اس کے بعد پورے آداب، حضور قلب اور معانی پر غور کرتے ہوئے سورہ فاتحہ کی تلاوت کرے، اسے مکمل کر کے ایک سانس کی مقدار خاموش رہنے کے بعد قرآن کریم کی کوئی سورت پڑھے لیکن بہتر ہے کہ سورہ عمّ،یا ھَل اَتیٰ یا لَا اُقسِمُ پڑھے پھر ایک سانس کی مقدار خاموش رہنے کے بعد قبل ازیں بتائے گئے طریقے سے ہاتھوں کو بلند کرکے تکبیر کہے۔ پھر رکوع میں جائے اور بائیں ہاتھ کو بائیں گھٹنے پر رکھنے سے پہلے دائیں ہاتھ کو دائیں گھٹنے پررکھے․ جب کہ ہاتھوں کی انگلیوں کو گھٹنوں پر پھیلا کے رکھے کمر کو جھکاے رہے اور گردن کو لمبا کرکے کمر کے برابر اور نگاہیں قدموں کے درمیان رکھے اور کہے :سُبْحانَ رَبِّیَ الْعَظِیمِ وَبِحَمْدِھ (پاک ہے میرا رب عظمت والا اور میں حمد کرتا ہوں ) بہتر ہے کہ یہ ذکر تین یا پانچ یاسات مرتبہ کرے اور مناسب ہوگا کہ اس ذکر سے پہلے یہ دُعا پڑھے :

اَللّٰھُمَّ لَکَ رَکَعْتُ وَلَکَ أَسْلَمْتُ وَبِکَ آمَنْتُ وَعَلَیْکَ تَوَکَّلْتُ وَأَنْتَ رَبِّی خَشَعَ
لَکَ سَمْعِی وَبَصَرِی وَشَعْرِی وَبَشَرِی وَلَحْمِی وَدَمِی وَمُخِّی وَعَصَبِی وَعِظَامِی وَمَا
أَقَلَّتْہُ قَدَمَایَ غَیْرَ مُسْتَنْکِفٍ وَلاَ مُسْتَکْبِرٍوَلاَ مُسْتَحْسِرٍ۔
اے معبود میں نے تیرے لیے رکوع کیا ․ تیرے سامنے جھکا ہوں اور تجھ پر ایمان رکھتا ہوں تجھ پر بھروسہ کرتا ہوں اور تو میرا رب ہے میرے کان،
 میری آنکھیں، میرے بال،میری کھال،میرا گوشت، میرا خون، میرا مغز،میرے پٹھے، میری ہڈیاں اور میراسارا وجود تیرے آگے جھکا 

ہے نہ مجھے اس سے انکار ہے نہ کوئی غرور اور نہ ہی تھکا وٹ ہے ۔

 اب رکوع سے سر اٹھائے اور سیدھا کھڑے ہوکر کہے:سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَھُ (خدانے حمد کرنے والے کی حمد سنی۔) پھر تکبیر کہہ کر کھلے ہاتھوں کے ساتھ نہایت عاجزی اور خوف سے ہتھیلیاں زمین پر رکھے اور پھر سجدے میں جائے ،پیشانی خاک کربلا سے بنے ہوئے سجدہ گاہ پر رکھے اور تین، پانچ یا سات مرتبہسُبحان رَبِّیَ الاَعلیٰ وَ بِحَمدِھِ کہے : بہتر ہے کہ اس ذکر سے پہلے یہ دعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ لَکَ سَجَدْتُ وَبِکَ آمَنْتُ وَلَکَ أَسْلَمْتُ، وَعَلَیْکَ تَوَکَّلْتُ وَأَنْتَ رَبِّی سَجَدَ وَجْھِی 

لِلَّذِی خَلَقَہُ وَشَقَّ سَمْعَہُ وَبَصَرَہُ اَلْحَمْدُ لِلَّہِ رَبِّ الْعالَمِینَ تَبارَکَ اللهُ أَحْسَنُ الْخالِقِینَ
اے معبود میں نے تیرے لیے سجدہ کیا تجھ پر ایمان رکھتا ہوں تیرے حوالے ہوں اور تجھ پر بھروسہ کرتا ہوں تو میرا ربّ ہے میرے چہرے نے 

اسے سجدہ کیا جو اس کا خالق ہے جس نے اس کے کان اور آنکھیں کھولیں حمد ہے خدا کے لیے جوجہانوں کا رب ہے بابرکت ہے خدا جو بہترین خالق ہے ۔

اب ذکر سجود کرے سر سجدہ سے اٹھائے، اور بیٹھنے کے بعد مستحب ہے کہ تکبیر کہے اور بیٹھنے کی مستحب کیفیت کے ساتھ بیٹھے (جو فقہی کتب میں مذکور ہے) اور کہے:

أَسْتَغْفِرُاللهَ رَبِّی وَأَتُوبُ إِلَیْہاور نیز یہ کہے:اَللّٰھُمَّ اغْفِرْ لِی وَارْحَمْنِی وَاجْبُرْنِی وَادْفَعْ عَنِّی
وَعافِنِی إِنِّی لِمَاأَنْزَلْتَ إِلَیَّ مِنْ خَیْرٍفَقِیرٌ تَبَارَکَ اللهُ رَبُّ الْعالَمِینَ۔ 

میں الله سے مغفرت مانگتا ہوں جو میرا رب ہے ، اور توبہ کرتا ہوں اے معبود مجھے بخش دے مجھ پررحم فرما میری ضرورتیں پوری کر، بلائیں دور رکھ
 اور عافیت دے یقیناً میں تیری عطا کامحتاج ہوں جو تو کرتا ہے بابرکت ہے الله جو جہانوں کا رب ہے
 
پھر تکبیر کہہ کر دوسرے سجدے میں جائے اور سابقہ طریقہ سے سجدہ بجالائے اسکے بعد تھوڑی دیر بیٹھے اور پھر قیام کیلئے کھڑا ہوتے ہوئے کہے :بِحَوْلِ الله وَقُوَّتِہِ أَقُومُ وَأَقْعُدُ۔(میں خدا کی دی ہوئی قوّت سے ہی اُٹھتا بیٹھتا ہوں ․) جب سیدھا کھڑا ہو جائے تو سورہ حمد کے ساتھ کوئی دوسری سورت پڑھے لیکن بہتر ہے کہ سورہ توحید﴿قل ھو الله﴾ پڑھے۔ مستحب ہے کہ سورہ توحید پڑھنے کے بعد تین مرتبہ کہے:کَذلِکَ اللهُ رَبِّی (الله ایسا ہی ہے جو میرا ربّ ہے ۔) اسکے بعد تکبیر کہے اور قنوت پڑھنے کیلئے دونوں ہاتھ اُٹھا کر منہ کے سامنے لائے ہتھیلیوں کا رُخ آسمان کی طرف کرے اور انگوٹھوں کے سوا ہاتھوں کی انگلیوں کو باہم ملائے رکھے بہتر ہے کہ قنوت میں کلمات فرج (لاَ اِلٰہَ اِلّا اللهُ الحَلیمُ الکَریم ُ) پڑھے اور اسکے بعد کہے :

اَللّٰھُمَّ اغْفِرْ لَناوَارْحَمْنَاوَعافِناوَاعْفُ عَنَّافِی الدُّنْیاوَالْآخِرَةِ إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ۔
اے معبود! ہمیں بخش دے،ہم پر رحم فرما، بلاؤں سے بچا اور دُنیا وآخرت میں ہم سے درگزر فرما بیشک تو ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے۔
 اسکے ساتھ ہی یہ دُعا پڑھے :اَللّٰھُمَّ مَنْ کانَ أَصْبَحَ وَلَہُ ثِقَةٌ أَوْ رَجاءٌ غَیْرُکَ فَأَنْتَ ثِقَتِی 

وَرَجائِی یَا أَجْوَدَ مَنْ سُئِلَ، وَیَا أَرْحَمَ مَنِ اسْتُرْحِمَ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ
وَارْحَمْ ضَعْفِی وَمَسْکَنَتِی وَقِلَّةَ حِیلَتِی، وَامْنُنْ عَلَیَّ بِالْجَنَّةِ طَوْلاً مِنْک وَفُکَّ رَقَبَتِی
مِنَ النَّارِوعاَفنِی نَفْسِی وَفِی جَمِیع امُورِی بِرَحْمَتِکَ یَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِینَ۔

 اے معبود! اگر کوئی صبح کرے جب کہ اس کا بھر وسہ اور امید تیرے غیر سے ہے تب بھی میرابھر وسہ اور امیدتجھ سے ہے اے وہ
بہترین سخی جس سے مانگا جاتا ہے اور اے وہ رحیم جس سے رحم کا سوال ہوتا ہے تومحمد و آل محمد پر درود بھیج اور میری 

کمزوری اور میری عاجزی اور بے چارگی پر رحم فرما مجھے اپنے احسان و کرم سے جنت عطا کرمجھے
جہنم سے آزاد کر دے اپنی خاص رحمت سے مجھے میرے معاملات میں تحفظ دے اے سب سے زیادہ رحم کرنیوالے۔

 بہتر یہ ہے کہ قنوت کو طول دیا جائے۔ کیونکہ قنوت میں پڑھی جانے والی دعائیں بہت ہیں۔ قنوت کے بعد تکبیر کہے اور پہلے کی طرح رکوع و سجود بجا لائے اور دونوں سجدوں سے فارغ ہوکرتشہد و سلام کے لیے بیٹھے (جیسے فقہی کتب میں مذکور ہے) اور تشہد سے پہلے کہے :


بِسْمِ اللهِ، وَبِاللهِ وَالْحَمْدُ للهِ، وَخَیْرُالْاَسْماءِ للهِ، أَشْھَدُ أَنْ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ۔

 خدا کے نام اور اس کی ذات کے ساتھ خدا کے لیے ہے حمد اور اچھے اچھے نام میں گواہ ہوں کہ خدا کے سوا کوئی معبود نہیں

 جب نماز سے فارغ ہو تو تعقیبات میں مشغول ہو جائے کیونکہ اس بارے میں بہت تاکید کی گئی ہے جیسا حق تعالیٰ کا ارشاد ہے ۔فَإِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ وَإِلی رَبِّکَ فَارْغَبْ (پس نماز کے بعد کمر ہمّت باندھ کے خدا کی یاد میں لگ جا) اس آیت کی تفسیرمیں مذکور ہے کہ جب تم نماز سے فارغ ہو جاؤ تو اپنے آپ کو پابند کرو اور اپنے پروردگار کی طرف متوجہ ہوجاؤ اس سے اپنی حاجت طلب کرو اس کے علاوہ ہر ایک سے امیدیں منقطع کرلو حضرت امیر المومنین- سے منقول ہے کہ تم میں سے جو شخص نماز سے فارغ ہو ، وہ اپنے ہاتھ آسمان کی طرف بلند کرے اور دعا مانگتے مانگتے اپنے آپ کو تھکا دے ․ روایات سے معلوم ہوتا ہے کہ نماز کی تعقیبات رزق میں اضافے کا سبب بنتی ہیں اور مومن اس وقت تک حالت نماز ہی میں شمار ہوتا ہے جب تک کہ ذکر و دُعا میں لگا رہے ․ نیز اس حال میں وہ نماز ہی کے ثواب کا حامل ہوتا ہے ․ واجب نماز کے بعد مانگی جانے والی دُعا مستحب نماز کے بعد مانگی جانے والی دُعا سے بہتر ہوتی ہے۔ علّامہ مجلسی فرماتے ہیں․ ظاہر یہ ہے کہ تلاوت، ذکر اور دُعا جو عرف میں نماز کے ساتھ متصل ہوں وہ ”تعقیبات نماز“ کہلاتے ہیں لیکن افضل یہ ہے کہ با وضو ہو کرقبلہ رُخ بیٹھ کر اور بہتر ہے کہ تشہد کے انداز میں بیٹھ کر تعقیبات بجا لائے اور تعقیبات کے دوران خصوصاً نماز عشاء کی تعقیبات کے دوران کسی سے بات نہ کرے۔بعض بزرگان کا یہ ارشاد بھی ہے کہ تعقیبات میں بھی تمام شرائط نماز کو پیش نظر رکھے ․نماز کے بعد خواہ چلتے ہوئے ہی قرآن، ذکر اور دعا میں مشغول رہے اس کو تعقیبات کا ثواب مل جائے گا۔موٴلف کہتے ہیں: آئمہ اطہار سے تعقیبات نماز کے ضمن میں دین و دنیا سے متعلق بہت سی دُعائیں منقول ہیں۔ کیونکہ بدنی عبادات میں سب سے زیادہ باشرف عبادت نماز ہے اور تعقیبات ماثورہ تکمیل نماز میں بہت زیادہ دخل رکھتی ہیں، ان کے ذریعے حاجات بر آتی ہیں اور درجات بلند ہوتے ہیں۔ دُعاگو موٴلف کے دل میں یہ بات آئی ہے کہ ان تعقیبات میں سے بعض کا ذکر اس رسالے میں کرے چنانچہ یہ تعقیبات علامہ مجلسی کی کتاب ”بحار الانوار “اور ”مقیاس“ سے نقل کی جا رہی ہیں۔عرض تعقیبات کی دو قسمیں ہیں مشترکہ اور مختصہ۔
﴿مشترکہ تعقیبات﴾
 
مشترکہ تعقیبات وہ ہیں جو ہر نماز کے بعد پڑھی جاتی ہیں اور ان کی تعداد بہت زیادہ ہے ․ یہاں ہم ان سے چند ایک کے ذکر پر اکتفا کرتے ہیں ․ چنانچہ ان میں سے سب سے اوّل، تسبیح فاطمہ زہرا = ہے۔ 

﴿(۱)تسبیح فاطمہ زہرا﴾

 اس کی فضیلت میں بے حدّ و حساب احادیث وارد ہوئی ہیں حضرت امام جعفر صادق - فرماتے ہیں ہم اپنے بچوں کو حضرت زہرا کی تسبیح کا حکم بھی ویسے ہی دیتے ہیں جسطرح نماز کا حکم دیتے ہیں لہذا اسے کسی حال میں بھی ترک نہ کرو۔ جو شخص پابندی کیساتھ جناب زہرا کی تسبیح پڑھتا ہے وہ کبھی بدبخت اور شقی نہیں ہوگا۔ معتبر روایات میں واردہوا ہے کہ قرآن مجید میں خداوند عالم نے جس ”ذکرکثیر“کا حکم دیا ہے وہ تسبیح حضرت زہرا ہے۔ چنانچہ جو شخص ہر نماز کے بعد حضرت زہرا کی تسبیح پڑھتا ہے وہ ذکر کثیر کرتا اور خدا کو بہت یاد کرتا ہے۔ گویا وہ اس آیتِ مجیدہ میں موجود حکم (وَاذْکُرُوا اللهَ ذِکْراً کَثِیراً)(”الله تعالیٰ کو بہت یاد کیا کرو“)پر عمل پیرا ہوتا ہے معتبر سند کے ساتھ امام محمد باقر - سے مروی ہے کہ جو شخص حضرت فاطمہ زہرا کی تسبیح پڑھنے کے بعد استغفار کریگا توالله تعالیٰ اسے بخش دے گا۔ زبان پر تو اس تسبیح کے سوالفاظ لانا ہوتے ہیں لیکن میزان عمل میں ہزار کے برابر ہیں اسی سے شیطان دور ہوتا ہے اور رحمان راضی ہوتا ہے ۔امام جعفر صادق - سے صحیح اسناد کے ساتھ مروی ہے کہ جو شخص نماز کے بعد اپنے پاؤں کو نماز کی کیفیت سے ہٹانے سے پہلے حضرت فاطمہ زہرا کی تسبیح پڑھے تو اس کے گناہ معاف ہوجاتے ہیں اور جنّت اس کیلئے واجب ہوجاتی ہے ایک اور معتبر حدیث میں فرماتے ہیں کہ میرے نزدیک ہر نماز کے بعد حضرت فاطمہ زہرا کی تسبیح پڑھنا، روزانہ ہزار رکعت نماز پڑھنے سے بہتر ہے ۔ معتبر روایات کے مطابق حضرت امام محمد باقر -سے مروی ہے کہ جناب زہرا = کی تسبیح سے بہتر کوئی اور تسبیح و تمجید نہیں ہے ، جس سے عبادت الٰہی کی جائے ․ کیونکہ اگر اس سے بہتر کوئی اور چیز ہوتی تو رسول خدا حضرت فاطمہ زہرا کو وہی عطا فرماتے ․ اس کی فضیلت میں اتنی زیادہ احادیث منقول ہیں کہ ان سب کو اس مختصر سے رسالہ میں ذکر نہیں کیا جا سکتا ․ اس تسبیح کی کیفیت کے متعلق احادیث میں اختلاف ہے، لیکن ان میں سے زیادہ مشہور اور ظاہر یہ ہے کہ چونتیس مرتبہ:( الله اکبر) (اللہ بزرگ تر ہے) تینتیس مرتبہ: (الحمد لله) (حمد اللہ کے لئے ہے) تینتیس مرتبہ: (سُبْحَانَ الله) (خدا پاک ومنزہ ہے) بعض روایات میں ”سُبحانَ الله“ کو ”الحَمدُالله“ سے پہلے ذکر کیا گیا ہے جب کہ بعض علماء نے ان دونوں طریقوں کو اس طرح جمع کیا ہے کہ نماز کے بعد پہلے طریقہ کے مطابق پڑھے اور سونے کے وقت دوسرے طریقہ کے مطابق پڑھے اور ظاہراً دونوں صورتوں میں پہلا طریقہ ہی مشہور اور اولیٰ ہے اور سنت ہے کہ تسبیح مکمل کرنے کے بعد ایک مرتبہ کہے: ”لآ الٰہ اَلَّاا لله“ چنانچہ امام جعفر صادق - فرماتے ہیں کہ جو شخص ہر نماز کے بعد حضرت فاطمہ زہرا کی تسبیح پڑھے اور اس کے آخر میں لَا اِلٰہَ اِلّا الله کہے تو خدا اسے بخش دے گا۔ بہتر یہ ہے کہ خاک شفا کی تسبیح کے دانوں پر اس تعداد کو شمار کرے تمام ذکر واذکار میں خاک شفا کی تسبیح کا استعمال سنت ہے اور خاک شفا کی تسبیح ہر وقت اپنے پاس رکھنا مستحب ہے یہ تمام بلاؤں کا حرز ہے اور بے انتہا ثواب کا موجب ہے ․ منقول ہے کہ ابتداء میں حضرت فاطمہ زہرا نے پشم کے دھاگوں پر گانٹھیں لگائی ہوئی تھیں اور وہ انہی پر یہ تسبیح پڑھا کرتی تھیں جب جناب حمزہ بن عبد المطلب / شہید ہو گئے تو حضرت زہرا =نے اس شھید بزرگوار کی قبر کی مٹی سے تسبیح بنائی اور اس پر پڑھا کرتی تھیں تب دوسرے لوگوں نے بھی اس طریقے کو اختیار کر لیا لیکن جب سید الشہداء حضرت امام حسین- شھید کر دےئے گے تو سنت قرار پایا کہ اس شہید مظلوم کی قبر کی مٹی (خاک شفا) سے تسبیح تیار کرکے اس کے ذریعے ذکر واذکار پڑھا جائے۔ امام زمانہ (عج) فرماتے ہیں کہ جس شخص کے ہاتھ میں خاک شفا کی تسبیح ہو اور وہ ذکر پڑھنا فراموش کر بیٹھے تو بھی اس کیلئے ذکر کا ثواب لکھا جائے گاامام جعفر صادق - فرماتے ہیں کہ خاک شفا کی تسبیح خود بخود ذکر اور تسبیح پڑھتی رہتی ہے خواہ آدمی نہ بھی پڑھے، یہ بھی فرمایا کہ ایک ذکر یا استغفار جو اس تسبیح سے انجام پائے وہ دوسری تسبیحوں کے ساتھ انجام پانے والے ستر ذکر اور استغفار کے برابر ہے۔ اگر کوئی کسی ذکر کے بغیر بھی اس کے دانوں کو پھراتا رہے تو بھی اس کیلئے ہر دانہ کے بدلے سات تسبیحوں کا ثواب لکھا جاتا ہے ایک دوسری روایت کے مطابق ذکر کے ساتھ پھرائے جانے والے ہر دانے کا ثواب چالیس نیکیاں لکھی جاتی ہیں ایک روایت میں ہے کہ حوران جنّت جب کسی فرشتے کو زمین پر آتے دیکھتی ہیں تو اس سے التماس کرتی ہیں کہ وہ ان کے لیے تربت سید الشہداء(خاک شفا) کی تسبیح لیتا آئے حدیث صحیح میں امام موسیٰ کاظم - فرماتے ہیں کہ مومن کو پانچ چیزوں سے خالی نہیں ہونا چاہیئے مسواک، کنگھی، جائے نماز، عقیق کی انگوٹھی اور چونتیس دانوں کی تسبیح اس سلسلے میں خام اور پختہ دونوں بہتر ہیں لیکن خام زیادہ بہتر ہے ۔ امام جعفر صادق - فرماتے ہیں کہ جو شخص خاک شفا سے ایک تسبیح پڑھتا ہے الله اس کیلئے چار سونیکیاں لکھ دیتا ہے، چار سوگناہ مٹا دیتا ہے چار سو حاجات پوری کرتا ہے اور چار سو درجات بلند کرتا ہے ․ روایت میں یہ بھی ہے کہ اس تسبیح کا دھاگا نیلے رنگ کا ہونا چاہیئے۔ بعض روایات سے معلوم ہوتا ہے کہ عورتوں کیلئے اپنی انگلیوں پر تسبیح پڑھنا فضیلت رکھتا ہے لیکن خاک شفا کی فضیلت والی احادیث مطلقاً زیادہ اور قوی ہیں ۔
(۲) مستحب ہے کہ فریضہ نماز کے بعد ہاتھوں کو تین مرتبہ اُٹھا کر چہرے کے سامنے کانوں کی لووٴں تک لے جائے اور پھررانوں پر ہاتھ رکھے اور ہر مرتبہ ”اللهُ اَکبَرُ“ کہے چنانچہ علی بن ابراہیم، سیّد ابن طاوس اور ابن بابویہ نے معتبر اسناد کیساتھ روایت کی ہے کہ مفضل بن عمر نے امام جعفر صادق - سے پوچھا کہ نمازی کس بنا پر نماز کے بعدتین مرتبہ تکبیر کہتا ہے تو آنجناب نے فرمایا: اس لیے کہ جب آنحضرت نے مکّہ کو فتح کیا تو حجر اسود کے پاس اپنے ساتھیوں سمیت نماز ظہر ادا کی اور جب نماز کا سلام کہہ چکے تو تین مرتبہ تکبیر کہی اور ہاتھوں کے اٹھانے کے وقت کہا:

لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَھُ وَحْدَھُ وَحْدَھُ أَنْجَزَ وَعْدَھُ وَنَصَرَ عَبْدَھُ وَأَعَزَّ جُنْدَھُ وَغَلَبَ الْاَحْزابَ
وَحْدَھُ، فَلَہُ الْمُلْکُ وَلَہُ الْحَمْدُ یُحْیِی وَیُمِیتُ وَھُوَعَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ۔
نہیں کوئی معبود مگر الله، وہ دیکتاہے، یکتا ہے ،یکتا ہے اس نے وعدہ پورا کیا اپنے بندے کی مدد کی اپنے لشکرکو عزت دی اور گروہوں پرغالب
آیا وہ یکتا ہے حکومت اسی کی اور حمد اسی کے لیے ہے وہ زندہ کرتا ہے اور موت دیتا ہے اور وہی ہر چیز پرقدرت رکھتا ہے۔

پھر آنحضرت نے اپنا رُخ اصحاب کی طرف کیا اور فرمایا: اس تکبیر اور اس دُعا کو ہر فریضہ نماز کے بعد دہراتے رہنا اور اسے ترک نہ کرنا ،جو شخص یہ عمل کرے گا وہ اسلام اور لشکر اسلام کی تقویت پر خدا کے حضور اس نعمت کا شکر ادا کرے گا ․ صحیح حدیث میں منقول ہے کہ جب حضرت صادق آل محمد نماز سے فارغ ہوتے تو اپنے ہاتھوں کو سر مبارک تک بلند کرکے دعا مانگتے تھے۔ امام محمد باقر - سے مروی ہے کہ جب کوئی بندہ اپنے ہاتھ خدا کی طرف بلند کر کے دُعا مانگتا ہے تو خدا کو اس امر سے حیا آجاتی ہے کہ اسے خالی ہاتھ پلٹائے اس لیے دُعا مانگو، ہاتھوں کو نیچے کرتے وقت انہیں اپنے سر اور چہرے پر پھیر لو۔
(۳)شیخ کلینینے معتبر سند کے ساتھ حضرت امام محمدباقر - سے روایت کی ہے کہ جو شخص فریضہ نماز کے بعد پاؤں کو پلٹا نے سے پہلے تین مرتبہ یہ دُعا پڑھے تو خداوند اس کے تمام گناہ معاف کر دیگا خواہ وہ گناہ کثرت میں سمندر کی جھاگ کے برابر ہی کیوں نہ ہوں اور وہ دُعا یہ ہے :

أَسْتَغْفِرُ اللهَ الَّذِی لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ الْحَیُّ الْقَیُّوْمُ ذُوالْجَلالِ وَالْاِکْرامِ وَأَتُوبُ إِلَیْہِ
اس خدا سے بخشش چاہتا ہوں کہ جس کے سوا کوئی معبود نہیں وہ زندہ پائندہ عزت و دبدبے والا ہے اور اس کے حضور توبہ کرتا ہوں ․
 ایک روایت کے مطابق جو شخص ہر روز یہ دعائے استغفار پڑھے تو خدا اس کے چالیس گناہ کبیرہ معاف کر دیگا۔
(۴)شیخ کلینی معتبر سند کیساتھ امام جعفر صادق سے روایت کرتے ہیں کہ فرمایا: اس دعاکو ہر فریضہ کے بعد پڑھو اور ہرگز ترک نہ کرو:

أُعِیذُ نَفْسِی وَما رَزَقَنِی رَبِّی بِالِلّٰہِ الْواحِدِ الصَّمَدِ الَّذِی لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدوَلَمْ یَکُنْ لَہُ
کُفُواً أَحَدٌوَأُعِیذُ نَفْسِی وَمَارَزَقَنِی رَبِّی بِرَبِّ الْفَلَقِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ وَمِنْ شَرِّغَاسِقٍ إِذَا
وَقَبَ وَمِنْ شَرِّ النَّفَّثٰتِ فِی الْعُقَدِ وَمِنْ شَرِّحاسِدٍإِذا حَسَدَ وَأُعِیذُ نَفْسِی وَمَا رَزَقَنِی رَبِّی
بِرَبِّ النَّاسِ مَلِکِ النَّاسِ إِلہ النَّاسِ مِنْ شَرِّالْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ الَّذِی یُوَسْوِسُ فِی 

صُدُورِ النَّاسِ مِن َالْجِنَّةِ وَالنَّاسِ
میں نے اپنی جان اورخدا سے ملی نعمتوں کو پناہ خدا میں دیا وہ واحد و بے نیازجس نے نہ کسی کو جنا نہ وہ جنا گیا اور نہ کوئی 

اس کا ہم پلا ہے میں نے اپنی جان اور خدا سے ملی نعمتوں کوصبح کرنے والے ربّ کی پناہ میں دیا اس کی مخلوق کیشر سے اور تاریکی کے شر سے جب وہ 

 چھاجائے گانٹھوں پر پھونکنے والیوں کے شر سے حاسدکے شرسے جب وہ حسد کرے میں نے اپنی جان اور خدا سے ملی نعمتوں کو انسانوں کے ربّ کی 

پناہ میں دیا جو انسانوں کا بادشاہ اور معبود ہے ․ گھات لگانے وسوسے ڈالنے والے کے شرسے جو انسانوں کے دلوں میں وسوسے ڈالتاہے وہ
جنوں سے یا انسانوں سے ہو۔
(۵) شیخ کلینی نے معتبر سند کے ساتھ علی بن مہزیار سے روایت کی ہے کہ محمد بن ابراہیم نے امام علی نقی - کی خدمت میں تحریر کیا کہ مولا اگر آپ مناسب سمجھیں تو مجھے ایک ایسی دعا تعلیم فرمائیں جو میں ہر نماز کے بعد پڑھوں اور اس سے مجھے دُنیا و آخرت کی بھلائی حاصل ہو جائے اس کے جواب میں امام نے تحریر فرمایا کہ تم ہر نماز کے بعد یہ دُعا پڑھا کرو :

أَعُوْذُ بِوَجْھِکَ الْکَرِیمِ وَعِزَّتِکَ الَّتِی لاَتُرَام وَقُدْرَتِکَ الَّتِی لاَ یَمْتَنِع ُمِنْہا شَیْءٌ مِنْ
شَرِّالدُّنْیا وَالاَْخِرَةِ وَمِن ْشَرِّالْاَوْجاعِ کُلِّہا وَلاَحَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللّہِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
پناہ لیتا ہوں تیری ذات کریم اورتیری عزت کی جس کا کوئی قصد نہیں کر سکتا ُتیری قدرت کی پناہ جس سے کوئی چیز انکار نہیں کر سکتی ۔ دنیا اور
 آخرت کے شر سے اور ہر قسم کے دکھوں دردوں سے اور نہیں اور بعض روایات میں یہ بھی ہے کوئی حرکت اور قوت مگر جوبلند و بزرگ خداسے ملتی ہے ۔
(۶)کلینی اور ابن بابویہ نے صحیح و غیر صحیح اسناد کے ساتھ امام محمد باقرو امام جعفر صادق + سے روایت کی ہے کہ نماز واجبہ کے بعد کم سے کم دُعا جو کافی ہو سکتی ہے وہ یہ ہے :

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ مِنْ کُلِّ خَیْرٍ أَحَاطَ بِہِ عِلْمُکَ، وَأَعُوذُ بِکَ مِنْ کُلِّ شَرٍّ أَحَاطَ بِہِ عِلْمُکَ 

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ عَافِیَتَکَ فِی أُمُورِی کُلِّہا وَأَعُوذُ بِکَ مِنْ خِزْیِ الدُّنْیا وَ عَذابِ الاَْخِرَةِ۔
اے معبود! میں تجھ سے ہرخیر کا سوال کرتا ہوں جوتیرے علم کے احاطے میں ہے اور ہر شر سے تیری پناہ لیتا ہوں جو تیرے علم 

کے احاطے میں ہے اے معبود! میں اپنے تمام امور میں تجھ سے سہولت کاسوال کرتا ہوں اور دُنیا و آخرت کی ہر رسوائی سے تیری پناہ طلب کرتا ہوں ۔
 ابن بابویہ کی روایت کے مطابق یہ دُعایوں ہے:

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ 

 اے معبود!درود بھیج محمد وآل محمد پر اے معبود میں تجھ سے سوال کرتا ہوں ․․تا آخر دعا
(۷)سنت ہے کہ جب نماز سے فارغ ہو جائے تو کہے:

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَجِرْنِی مِنَ النَّارِ وَأَدْخِلْنِی الْجَنَّةَ وَزَوِّجْنِی الْحُوْرَ الْعِینَ
اے معبود! درود بھیج محمد و آل محمد پر اور مجھے جہنم کی آگ سے بچااور جنّت میں داخل فرما اور حورالعین سے میری تزویج کر دے۔

جیسا کہ امیر المومنین- سے روایت ہے کہ جب کوئی بندہ نماز سے فارغ ہو جائے تو خدا تعالیٰ سے بہشت کی دُعا کرے دوزخ سے خدا کی پناہ مانگے اور حور العین کے ساتھ تزویج کی درخواست کرے۔
(۸) موثق سند کے ساتھ امام محمد باقر - سے روایت ہے کہ جب حق تعالیٰ نے درج ذیل آیات کے زمین پر نازل کرنے کا حکم دیا تو ان آیات نے عرش الٰہی کے ساتھ لگ کر کہا: پروردگارا تو ہمیں گناہکاروں اور خطا کاروں کی طرف بھیج رہا ہے تب ذاتِ حق نے ان کی طرف وحی فرمائی کہ تم روئے زمین پر چلی جاؤ ، مجھے اپنی عزت و جلال کی قسم! تمہیں آل محمد اور انکے شیعوں میں سے جو بھی تلاوت کرے گا میں اس پر ہر روز پوشیدگی میں ستر مرتبہ نظر رحمت کروں گا اور ہر نظر میں اس کی ستر حاجتیں پوری کروں گا چاہے اس نے بہت سے گناہ بھی کئے ہوں۔ ایک اور روایت میں ہے کہ جو شخص ہر نماز کے بعد ان آیات کو پڑھے تو میں اسے حظیرہ قدس میں ٹھہراؤں گا، خواہ وہ کتنا ہی گناہ گار کیوں نہ ہو اگر اُسے حظیرہ قدس میں نہ ٹھہراؤں تو بھی ہر روز ستّر مرتبہ اس پر اپنی خاص نظر رحمت کروں گا اگر یہ نہ کروں تو پھر ہر روز اس کی ستّر حاجتیں پوری کروں گا کہ جن میں کم سے کم یہ ہے کہ اس کے گناہ معاف کروں گا ․ اگر یہ نہ کروں تو اسے شر شیطان اور ہر دشمن کے شر سے اپنی پناہ میں رکھوں گا اور اسے ان پر غلبہ عطا کروں گا اور موت کے علاوہ کوئی چیز اس کو جنت میں جانے سے نہ روک سکے اور وہ آیات یہ ہیں : سورہ فاتحہ کی تمام آیات آیة الکرسی ھم فیہا خالدون تک ، نیز آیت شہادت اور آیت ملک۔
آیت شہادت
شَھِدَ اللهُ أَنَّہُ لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ وَالْمَلائِکَةُ وَأُولُوا الْعِلْمِ قَائِماً بِالْقِسْطِ لا إِلہَ إِلاَّ ھُوَ الْعَزِیزُ
الْحَکِیمُ إِنَّ الدِّینَ عِنْدَ اللهِ الْاِسْلامُ وَمَا اخْتَلَفَ الَّذِینَ أُوتُوا الْکِتَابَ إِلاَّ مِنْ بَعْدِ مَا
جائَھُمُ الْعِلْمُ بَغْیاً بَیْنَھُمْ وَمَنْ یَکْفُرْ بِآیاتِ اللهِ فَإِنَّ اللهَ سَرِیعُ الْحِسَاب 

خدا نے گواہی دی کہ نہیں کوئی معبود مگر وہ ہے نیز ملائکہ اور صاحبان علم نے گواہی دی کہ وہ عدل قائم کیے ہوئے ہے اس کے سوا کوئی معبود نہیں 

وہ غالب و حکیم ہے یقیناً الله کے نزدیک دین فقط اسلام ہی ہے اہل کتاب نے اختلاف نہیں کیا مگر اس کے بعد جب ان کے پاس علم آگیا انہوں 

نے باہم اختلاف و نزاع کھڑا کیا اور جو شخص آیات الٰہی کا انکار کرے تو یقیناً الله جلد حساب لینے والا ہے ․ 

﴿آیت ملک﴾
قُلِ اَللّٰھُمَّ مالِکَ الْمُلْکِ تُؤْتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشَاءُ وَ تَنْزِعُ الْمُلْکَ مِمَّنْ تَشَاءُ وَتُعِزُّ مَنْ تَشَاءُ
وَتُذِلُّ مَنْ تَشَاءُ بِیَدِکَ الْخَیْرُ إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ تُولِجُ اللَّیْلَ فِی النَّہارِ وَتُولِجُ النَّہارَ
فِی اللَّیْلِ وَتُخْرِجُ الْحَیَّ مِنَ الْمَیِّتِ و َتُخْرِجُ الْمیِّتَ مِنَ الْحَیِّ وَ تَرْزُقُ مَنْ تَشَآءُ بِغَیْرِ حِسَابٍ
کہو اے الله ! اے حکومت کے مالک تو جسے چاہے حکومت دے اور جس سے چاہے حکومت واپس لے لے تو جسے چاہے عزت 

دے اور جسے چاہے ذلت دے بھلائی تیرے ہاتھ میں ہے یقیناً تو ہر چیز پرقدرت رکھتا ہے تورات کو دن میں داخل کرتا ہے اور
 دن کو رات میں داخل کرتا ہے تو مردہ میں سے زندہ کو نکالتا ہے اور زندہ میں سے مردہ کو نکالتا ہے اور جسے چاہے بغیر حساب کے روزی دیتا ہے ۔

 معتبر سند کے ساتھ امام موسیٰ کاظم - سے منقول ہے کہ جو شخص ہر فریضہ نماز کے بعد آیة الکرسی پڑھے تو کوئی کاٹنے والی چیز اسے ضرر نہیں پہنچا سکے گی ․ ایک اور معتبر حدیث میں فرماتے ہیں کہ رسول الله ﷺ نے فرمایا: یاعلی تمہارے لیے ہر فریضہ نماز کے بعد آیةالکرسی تلاوت کرنا ضروری ہے کیونکہ پیغمبر یا صدیق یا شہید کے علاوہ کوئی اس عمل کو ہمیشہ جاری نہیں رکھ سکتا رسول الله سے منقول ہے کہ جو شخص ہر فریضہ نماز کے بعد آیة الکرسی کی تلاوت کرے تو سوائے موت کے کوئی چیز اسے بہشت میں جانے سے نہیں روک سکے گی ایک اور حدیث میں ہے کہ جو شخص ہر فریضہ نماز کے بعد آیة الکرسی کی تلاوت کرے تو اسکی نماز قبول ہوگی وہ خدا کی پناہ میں رہیگا اور خدا اسے گناہوں اور بلاؤں سے محفوظ رکھے گا۔ 

(۹)شیخ کلینی ،ابن بابویہ اور دیگر محدّثین نے معتبر اسناد کے ساتھ امام محمد باقر - سے روایت کی ہے کہ شیبہ ہذلی نے رسول الله کی خدمت میں عرض کیا: یارسول الله ! میں بوڑھا ہو چکا ہوں، میرے اعضاء اب ان اعمال کے بجا لانے سے عاجز ہو گئے جن کا میں پہلے سے عادی تھا، یعنی نماز، روزہ، حج اور جہاد و غیرہ تو اب آپ مجھے ایسا کلام تعلیم فرمائیں جو میرے لیے آسان ہو اور مفید بھی ہو اس پر آنحضرت نے فرمایا کہ پھر کہو تم کیا کہنا چاہتے ہو؟ تب اس نے اپنے الفاظ کو دوتین مرتبہ دہرایا، یہ سُن کر حضور ﷺ نے فرمایا تیر ے سا تھ ہمدردی کے لئے اردگرد کے تمام درخت اور مٹی کے ڈھیلے روپڑے ہیں۔ پس جب تم نماز فجر سے فارغ ہو جاؤ تو دس مرتبہ کہو:

سُبْحانَ الله العَظِیمِ وَبِحَمْدِھِ وَلاَحَوْلَ وَ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِا للهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ
پاک ہے بزرگ تر الله اور حمد اسی کے لیے ہے نہیں کوئی طاقت و قوت مگر وہی جو خدائے بلند و بزرگ سے ہے ۔
اس کلام کی برکت سے خدا تم کو اندھے پن، دیوانگی، برص، جذام، پریشانی اور فضول گوئی سے نجات دے گا ۔ شیبہ نے کہا یا رسول الله یہ تو میری دُنیا کے لیے ہے، میری آخرت کے لیے بھی تو کچھ فرمائیں تب حضور اکرم نے فرمایا کہ ہر نماز کے بعد یہ کہا کرو:

اَللّٰھُمَّ اھْدِنِی مِنْ عِنْدِک وَأَفِضْ عَلَیَّ مِن فَضْلِکَ وَانْشُرْ عَلَیَّ مِنْ رَحْمَتِکَ وَأَنْزِلْ
عَلَیَّ مِنْ بَرَکاتِکَ
اے معبود! تو مجھے اپنی طرف سے ہدایت دے مجھ پر اپنا فضل و کرم جاری رکھ مجھ پر اپنی رحمت کی چادر تان دے 

اور مجھ پر اپنی برکتیں نازل فرما۔

آنحضرت ﷺ نے یہ بھی فرمایا کہ اگر کوئی شخص اس دُعا کو پا بندی کیساتھ پڑھتا رہے اور مرتے دم تک اسے جان بوجھ کر ترک نہ کرے تو جب وہ میدان حشر میں آئیگا تو اس کیلئے بہشت کے آٹھوں دروازے کھول دیئے جائیں گے اور اسے یہ اختیار دیا جائیگا کہ وہ جس دروازے سے چاہے داخل ہوجائے یہ آخری دُعا دیگر معتبر اسناد کیساتھ بھی روایت کی گئی ہے 

(۱۰)شیخ طوسی، ابن بابویہ اور حمیری نے صحیح اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ ایک دن حضرت رسول الله نے اپنے اصحاب سے فرمایا: اگر تم اپنے تمام مال و اسباب اور اشیاء و ظروف میں سے ہر ایک کو دوسرے پر رکھتے چلے جاؤ تو کیا وہ آسمان تک پہنچ جائیں گے؟انہوں نے جواب دیا: نہیں آپ نے فرمایا:آیا تم چاہیتے ہو کہ میں تمہیں ایسی چیز تعلیم کروں کہ جس کی جڑیں زمین اور شاخیں آسمان تک گئی ہوں؟سب نے عرض کیا: ضرور! یارسول الله! اس وقت آپ نے فرمایاکہ ہر نماز کے بعد تیس مرتبہ کہو:

سُبْحانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ
الله پاک ہے حمد الله ہی کیلئے ہے الله کے سوا کوئی معبود نہیں اور الله بزرگ ہے ۔
 
ہاں یہ وہ کلام ہے کہ جسکی جڑیں زمین میں اور شاخیں آسمان تک پہنچی ہوئی ہیں۔ یہ انسان کو چھت تلے دبنے، پانی میں ڈوبنے، کنوئیں میں گرنے درندوں کے چیرنے پھاڑنے، بدتر موت اور آسمان سے آنے والی بلاؤں سے بچاتا ہے یہی ان باقیات الصالحات میں ہے جن کا ذکر قرآن مجید میں ہے ۔دیگر صحیح اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق - سے منقول ہے کہ جو شخص ہر فریضہ نماز کے بعد اپنی جگہ چھوڑنے سے پہلے ان تسبیحات اربعہ کو چالیس مرتبہ پڑھے تو وہ خدا سے جو کچھ مانگے وہ اسے عطا فرمائے گا صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق -سے منقول ہے کہ جو شخص فریضہ نماز کے بعد تیس مرتبہ سُبْحانَ الله کہے تو اس کے بدن پر موجود ہر گناہ ساقط ہو جائے گا ․ ایک اور صحیح حدیث میں آنجناب ہی سے منقول ہے کہ خدا نے قرآن مجید میں جس ”ذکر کثیر“ کا ذکر فرمایا ہے اور اس کی ستائش کی ہے وہ یہ ہے کہ ہر نماز کے بعد تیسں مرتبہ سُبْحانَ الله کہا جائے ۔قطب راوندی نے روایت کی ہے کہ امیر المومنین- نے براء بن عاذب سے فرمایا: آیا چاہتے ہو کہ میں تمہیں ایسی بات بتاؤں کہ جسے بجالانے سے تم خدا کے پکے اور سچّے دوست بن جاؤ؟ اس نے کہا کہ ضرور فرمائیے!آپ نے فرمایا کہ ہر نماز کے بعد دس مرتبہ تسبیحات اربعہ پڑھ لیا کرو!جب تم ایسا کرو گے تو دنیا میں تم سے ایک ہزار بلائیں دور ہوں گی جن میں سے ایک مرتد ہونا بھی ہے نیز تمہارے لیے آخرت میں ہزار مرتبے ذخیرہ کر دیئے جائیں گے جن میں سے ایک مرتبہ یہ بھی ہے کہ تم نبی کریم کی ہمسائیگی میں ہوگے۔
(۱۱)شیخ کلینی نے سندحسن کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جو شخص فریضہ نماز کے بعد تین مرتبہ کہے 

یَا مَنْ یَفْعَلُ مَا یَشاءُ وَلاَ یَفْعَلُ مَا یَشاءُ أَحَدٌ غَیْرُھُ یہ دعا پڑھنے والا خدا سے جو کچھ بھی مانگے مِل جائے گا۔
اے وہ کہ جو چاہے کرتا ہے اور اس کے علاوہ کوئی بھی جو چاہے نہیں کر پاتا 

(۱۲)شیخ برقی نے موثق سند کیساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ نماز سے فارغ ہو کر اپنے زانوؤں کو حرکت دینے سے پہلے جو بھی شخص اس تہلیل کو دس مرتبہ پڑھے تو حق تعالیٰ اس کے چار کروڑ گناہوں کو مٹادے گا اور اس کے لیے چار کروڑ نیکیاں لکھ دے گا۔ اس کے پڑھنے کا اتنا ثواب ہے کہ گویا اس شخص نے بارہ مرتبہ قرآن مجیدختم کیا ہے پھر فرمایا کہ میں تو سو مرتبہ پڑھتا ہوں ․ لیکن تمہارے لیے اس کا دس مرتبہ پڑھنا ہی کافی ہے ․ اور وہ تحلیل یہ ہے :

أَشْھَدُ أَنْ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَھُ لاَ شَرِیکَ لَہُ إِلہاً وَاحِداً أَحَداً صَمَداً لَمْ یَتَّخِذْ صاحِبَةً وَلاَ وَلَداً
میں گواہ ہوں کہ الله کے سوا کوئی معبود نہیں ،وہ یکتا ہے اسکا کوئی شریک نہیں وہ معبود تنہا ،اکیلا اور بے نیازہے نہ اس نے کوئی بیوی کی نہ کسی کو بیٹا بنایا․
 اس تہلیل کی فضیلت میں بہت کچھ بیان کیا گیا ہے خصوصاً اسے صبح و شام کی نمازوں کی تعقیبات میں اور طلوع و غروب کے وقت پڑھنا چاہیئے۔
(۱۳)شیخ کلینی، ابن بابویہ اور دیگر علما نے صحیح اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جبرائیل زندان میں حضرت یوسف- کے پاس آئے اور کہا: ہر نماز کے بعد یہ دُعا پڑھا کریں :

اَللّٰھُمَّ اجْعَلْ لِی فَرَجاً وَمَخْرَجاً وَارْزُقْنِی مِنْ حَیْثُ أَحْتَسِبُ وَمِنْ حَیْثُ لاَ أَحْتَسِبُ۔ 

اے معبود! میرے لیے کشائش اور بچ نکلنے کا سامان پیدا کر اور مجھے روزی دے جہاں سے مجھے توقع ہے․ اور جہاں سے توقع نہیں ہے ․ 

(۱۴) بلد الامین میں رسول الله سے روایت ہوئی ہے کہ جو یہ چاہتا ہے کہ قیامت میں خداوند عالم کسی کو اس کے برے اعمال پر مطلع نہ ہونے دے اور اس کے گناہوں کی فہرست کسی کے سامنے نہ کھولے تو اسے ہر نماز کے بعد یہ کلام پڑھنا چاہیئے:

اَللَّھُمَّ اِنَّ مَغْفِرَتِکَ أَرْجَی مِنْ عَمَلِی وَإِنَّ رَحْمَتَکَ أَوْسَعُ مِنْ ذَنْبِی اَللّٰھُمَّ إِنْ کانَ ذَنْبِی
عِنْدَکَ عَظِیماً فَعَفْوُکَ أَعْظَمُ مِنْ ذَنْبِی اَللّٰھُمَّ إِنْ لَمْ أَکُنْ أَھْلاً أَنْ تَرْحَمَنِی فَرَحْمَتُکَ
أَھْلٌ أَنْ تَبْلُغَنِی وَتَسَعَنِی لاََِنَّہا وَسِعَتْ کُلَّ شَیْءٍ بِرَحْمَتِکَ یَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِینَ
اے معبود! تیری بخشش میرے اعمال سے زیادہ امید افزا ہے اور تیری رحمت میرے گناہوں سے زیادہ وسیع ہے اے معبود! اگر
میرے گناہ تیرے نزدیک بڑے ہیں تو تیری درگزر میرے گناہوں سے بہت بڑی ہے اے معبود! اگر میں تیری رحمت کے لائق نہیں تو تیری رحمت
 اس لائق ہے کہ مجھ تک پہنچ جائے اور مجھے گھیر لے کیونکہ وہ ہر چیز پر چھائی ہوئی ہے تیری رحمت کا واسطہ اے سب سے زیادہ رحم کرنے والے۔
(۱۵)کفعمی نے حضرت رسول الله ﷺسے روایت کی ہے کہ ایک شخص نے آنحضرت کی خدمت میں اپنی بیماری اور تنگدستی کی شکایت کی تو آپ نے اس سے فرمایاکہ ہر فریضہ نماز کے بعد یہ دُعا پڑھا کرو :

تَوَکَّلْتُ عَلَی الْحَیِّ الَّذِی لاَ یَمُوتُ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ صاحِبَةً وَلاَ وَلَداً وَلَمْ یَکُنْ لَہُ 

شَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ وَلِیٌّ مِنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْھُ تَکْبِیراً 

میں نے اس پر بھر وسہ کیا جو زندہ ہے اسے موت نہیں حمد ہے خدا کے لیے جس نے نہ کوئی بیوی بنائی اور نہ کوئی بیٹا نہ بادشاہت میں کوئی اس کا
شریک ہے نہ بوجہ کمزوری کوئی اس کا مددگار ہے اور اسکی بہت زیادہ بڑائی کرو ۔

ایک اور روایت کے مطابق آنحضرت نے فرمایا: جب بھی مجھے کوئی مشکل امر درپیش ہوتا تو جبرائیل میرے پاس آتے اور کہتے کہ اس (مذکورہ بالا)دعا کو پڑھیں․ معتبر احادیث میں آیا ہے کہ دل کے وسوسوں، قرض، پریشانی اور بیماری دور کرنے کیلئے یہ دُعا بار بار پڑھی جائے بعض روایات میں ہے کہ اس کے شروع میں لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ بھی پڑھا جائے ․
(۱۶)شیخ مفید نے مقنعہ میں تعقیبات نماز کے سلسلے میں لکھا ہے کہ ہر نماز کے بعد یہ دُعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ انْفَعْنا بالْعِلْمِ وَزَیِّنَابِالْحِلْمِ وَجَمِّلْنا بِالْعافِیَةِ وَاَکَرِّمْنَا بِالتَّقْوی إِنَّ وَلِیِّیَ اللهُ الَّذِی
نَزَّل َالْکِتابَ وَھُوَ یَتَوَلَّی الصَّالِحِینَ۔
اے معبود !ہمیں علم کے ذریعے فائدہ دے ،حلم سے مزین فرما ،عافیت کی زیبائی بخش اور تقویٰ کے ذریعے معزز فرما یقیناً میرا مددگار وہ 

الله ہے جس نے کتاب نازل فرمائی اور وہ نیکوکاروں کی مدد کرتا ہے 


ابن بابویہ، شیخ طوسی، اور دیگر علماء نے معتبر اسناد کے ساتھ امیر المومنین- سے روایت کی ہے کہ جو شخص یہ چاہتا ہے کہ وہ دنیا سے اس حال میں رخصت ہو کہ گناہوں سے اسطرح پاک ہو جیسے سونا کندن بنا ہوا ہو اور وہ یہ بھی چاہتا ہو کہ قیامت والے دن کوئی شخص اس سے ظلم کی دادخواہی نہ کرے تو اسے چاہیے کہ پنجگانہ نمازوں کے بعد سورہ قُل ھوَ الله اَحَد بارہ مرتبہ پڑھے اورپھر اپنے ہاتھ آسمان کی طرف بلند کر کے درج ذیل دُعا پڑھے:اور حضرت نے فرمایا کہ یہ دعا اس پوشیدہ رازوں میں سے ہے کہ جسے رسول اللہ نے مجھے تعلیم دی اور مجھے حکم دیا کہ حسن اور حسین  کو تعلم دوں اور وہ دعا یہ ہے ۔
اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ الْمَکْنُونِ الْمَخْزُونِ الطَّاھِرِ الطُّھْرِ الْمُبارَکِ وَأَسْأَلُکَ ِباسْمِکَ
الْعَظِیمِ وَسُلْطانِکَ الْقَدِیمِ یَا واھِبَ الْعَطایَا یَامُطْلِقَ الْاُسَارَیٰ یَافَکَّاکَ الرِّقَابِ مِنَ النَّارِ صَلِّ 

عَلَی مُحَمَّدٍ وآلَ مُحَمَّد وَفُکَّ رَقَبَتِی مِن النَّارِ وَأَخْرِجْنِی مِنَ الدُّنْیاآمِناً وَأَدْخِلْنِی الْجَنَّةَ سالِماً 

وَاجْعَلْ دُعائِی أَوَّلَہُ فَلاحاً وَأَوْسَطَہُ نَجاحاً وَآخِرَہ صَلاحاً إِنَّکَ أَنْتَ عَلاَّمُ الْغُیُوبِ۔
اے معبود ! میں تجھ سے سوال کرتا ہوں بواسطہ تیرے اس نام کے جو پوشیدہ محفوظ پاک و پاکیزہ اور برکت والاہے ․ میں تجھ سے 

سوال کرتا ہوں بابواسطہ تیرے عظیم نام اور تیری قدیم حکومت کے اے عطیہ دینے والے اے قیدیوں کو رہائی دینے والے اے 

لوگوں کو جہنم سے آزاد کرنے والے درود بھیج محمد وآل محمد پرمیری گردن جہنم سے آزاد کر دے مجھے دُنیا سے امان کے ساتھ اٹھانا اور جنت میں سلامتی
 کے ساتھ داخل کرنا میرے دعا کو اول کے فلاح بنا دے اس کے وسط کو نجات بنا اور اس کے آخر کو بہتری قرار دے بے شک تو ہر غیب کا جاننے والا ہے ۔
بعض معتبر نسخوں میں یہ دعایوں درج ہے :

 یَا فَکَّاکَ الرِّقابِ مِنَ النَّارِ أَسْأَلُکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ 

وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تُعْتِقَ رَقَبَتِی مِنَ النَّارِ وَأَن تُخْرِجَنِی مِنَ الدُّنْیا سالِماً وَتُدْخِلَنِی الْجَنَّةَ آمِناً وَأَنْ 

ْتَجْعَلَ دُعائِی أَوَّلَہُ فلاحاً وَاَوْسَطُہُ نَجَاحا وَ آخِرَہُ صَلاحاًإِنَّکَ أَنْتَ عَلاَّمُ الْغُیُوبِ



 اے لوگوں کو جہنم سے آزاد کرنے
والے میں سوال کرتا ہوں کہ تو محمد و آل محمد پر رحمت فرما میری گردن کو جہنم کی آگ سے آزاد کر دے مجھے دنیا سے سلامتی کے ساتھ اٹھانا
جنت میں امن کے ساتھ داخل کرنا نیز میری دعا کے اول کو فلاح قرار دے وسط َکو نجات بنا اور آخر کوبہتر بنا دے بے شک تو ہر غائب کا جاننے والا ہے۔
 
شیخ کلینی نے معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جو شخص خدااور روز قیامت پر ایمان رکھتا ہے اسے ہر فریضہ نماز کے بعد سورہ ”قُل ھُو اللهُ اَحَدُ“کا پڑھنا ترک نہیں کرنا چاہیئے․ کیونکہ جو شخص اس سورہ کی تلاوت کرے گا تو الله تعالیٰ اس کے لیے دنیا و آخرت کی بھلائی جمع کر دے گا پس وہ اس کو ،اس کے والدین کو اور اسکے رشتہ داروں کوبخش دیگا ایک اور حدیث میں ہے کہ جو شخص ہر فریضہ نماز کے بعدسورہ”قُلْ ھُوَاللهُ اَحَد“ پڑھے گا اللہ تعالیٰ اس کی تزویج سیاہ چشم حور کے ساتھ کریگا سید ابن طاووس نے رسول خدا ﷺسے روایت کی ہے کہ جو شخص ہر نماز کے بعد سورہ ”قُلْ ھُوَاللهُ اَحَد“ پڑھے گا آسمان سے اس پر رحمت نازل ہوگی اور اسے تسکین حاصل ہوگی اور الله تعالیٰ اس کی طرف نظر رحمت فرمائے گا نیز وہ اس کے گناہ معاف کردے گا اور جو بھی حاجت طلب کریگا خدا اسے پوری کرے گا۔
(۱۸)شیخ کلینی اور دیگر علما نے معتبر سند کیساتھ اہلبیت سے روایت کی ہے کہ جو شخص ہر نماز کے بعد اپنے دائیں ہاتھ سے اپنی داڑھی پکڑے ہوئے بائیں ہاتھ کو آسمان کی طرف بلند کر کے تین مرتبہ کہے:

یَا ذَا الْجَلالِ وَالْاِکْرامِ ارْحَمْنِی مِنَ النَّارِ 

اور پھر تین مرتبہ کہے :أَجِرْنِی من ْ الْعَذابِ الْاَلِیمِ 

اسکے بعد دائیں 

اے دبدبہ و عزت کے مالک آگ کے مقابل مجھ پر رحم فرما


 مجھ کو دردناک عذاب سے بچالے 

 ہاتھ کو داڑھی سے ہٹا کر دونوں ہاتھ آسمان کی طرف پھیلا کر تین مرتبہ کہے :

یَا عَزِیزُیَا کَرِیمُ یَا رَحْمٰنُ یَا غَفُورُ یَا رَحِیمُ 

اے غالب اے سخی اے رحم والیاے بخشنے والے اے مہربان ۔


پھر ہاتھوں کو پلٹا کر یعنی ہتھیلیاں نیچے کی طرف کر کے ہاتھ آسمان کی طرف بلندکر کے تین مرتبہ کہے:

أَجِرْنِی مِنَ العَذابِ الْاَلِیمِ۔اور پھر یہ کہے :وَصَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَالْمَلائِکَةُ وَ الرُّوْحُ
 مجھ کو دردناک عذاب سے بچالے ۔


خدا حضرت محمد ان کی آل پر رحمت کرے اور فرشتوں اور روح پر بھی 


 پھر فرمایا کہ جو شخص اس دعا کو مذکورہ طریقے سے پڑھے گا الله تعالیٰ اس کے تمام گناہ بخش د ے گا اور اس سے خوشنود ہوگا، جن و انس کے علاوہ دیگر مخلوقات بھی اسکی موت تک اس کیلئے استغفار کرتے رہیں گے ۔
(۱۹) شیخ مفید نے کتاب ”مجالس“میں جناب محمد بن حنفیہ سے روایت کی ہے کہ انہوں نے فرمایا:ایک دن میرے والد گرامی امیر المومنین- خانہ کعبہ کا طواف کر رہے تھے کہ اچانک ایک شخص کو دیکھا کہ جو غلاف کعبہ کو پکڑ کر یہ دُعا پڑھ رہا تھا ․ امیر المومنین- نے اس سے پوچھا: یہی تمہاری دعا تھی اس نے کہا : جی ہاں ! کیا وہ دُعا آپ نے سُن لی ہے ؟آپ نے فرمایا :ہاں! اس نے کہا اس دعا کو ہر نماز کے بعد پڑھا کریں ، قسم بخدا کہ جو بھی مومن نماز کے بعد یہ دُعا پڑھے گا ، الله تعالیٰ اس کے تمام گناہ بخش دے گا خواہ وہ تعداد میں آسمان کے ستاروں ، بارش کے قطروں، ریت کے ذرّوں اور غبار خاک کے مانند ہی کیوں نہ ہوں حضرت امیر المومنین- نے فرمایا: میں اس دعا کو جانتا ہوں، یقیناً حق تعالیٰ کی بخشش بڑی وسیع ہے اور وہ بڑاہی کریم ہے ․ تب اس شخص نے کہا :اے امیر المومنین ! آپ نے سچ فرمایا اور ہر عالم سے بڑھ کر ایک عالم ہوتا ہے وہ مرد حضرت خضر - (بات کرنے والا شخص خود حضرت خضر- ) تھے کفعمی نے بلد الامین میں اسی دعاکو ذکر کیا ہے جو یہ ہے :

یَا مَنْ لاَ یَشْغَلُہُ سَمْعٌ عَنْ سَمْعٍ، یَا مَنْ لاَ یُغَلِّطُہُ السَّائِلُونَ وَیَا مَنْ لاَ یُبْرِمُہُ إِلْحَاحُ الْمُلِحِّینَ 

أَذِقْنِی بَرْدَ عَفْوِکَ وَمَغْفِرَتِکَ وَحَلاوَةَ رَحْمَتِکَ
اے وہ جسے ایک آواز دوسری سے غافل نہیں کرتی، اے وہ سوالی جسے مغالطہ میں نہیں ڈالتے اے وہ جسے فریادیوں کی فریادیں تھکاتی نہیں
 مجھے اپنے عفو اور بخشش کی ٹھنڈک اوراپنی رحمت کی مٹھاس نصیب فرما۔
(۲۰) دیلمی نے اعلام الدین میں ابن عباس سے روایت کی ہے کہ رسول پاک ﷺ نے فرمایا:جو شخص مغرب کی نماز کے بعد ان آیات کو تین مرتبہ پڑھے تو وہ گذشتہ دن کا ضائع ہو جانے والا ثواب حاصل کر لے گا ․ اس کی نماز قبول ہو گی اگر ہر فریضہ اور سنتی نماز کے بعد پڑھے تو اس کے لیے آسمان کے ستاروں، بارش کے قطروں، درختوں کے پتوں اور زمین کے ذرّوں کی تعداد کے مطابق نیکیاں لکھی جائیں گی جب وہ مرے گا تو قبر میں اسے ہر نیکی کے عوض دس نیکیاں مزید عطا ہوں گی۔ وہ آیات یہ ہیں 

فَسُبْحانَ الله حِینَ تُمْسُون وَحِینَ تُصْبِحُونَ وَلَہ الْحَمْدُ فِی السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ وَعَشِیَّاً وَحِینَ 

تُظْھِرُون یُخْرِج الْحَیَّ مِنَ الْمَیِّتِ وَیُخْرِجُ الْمَیِّتَ مِنَ الْحَیِّ وَیُحْیِی الْاَرْضَ بَعْدَ مَوْتِہا وَکَذلِکَ
تُخْرَجُونَ سُبْحانَ رَبِّکَ رَبِّ الْعِزَّةِ ان عَمَّا یَصِفُونَ وَسَلامٌ عَلَی الْمُرْسَلِینَ وَالْحَمْد لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ
الله پاک ہے جب تم شام کرتے ہو اور جب صبح کرتے ہو اس کے لیے حمد ہے آسمانوں اورزمین میں اور رات میں بھی ہے اور جب تم 

ظہر کرتے ہو وہ مردہ میں سے زندہ کواور زندہ میں سے مردہ کو باہرنکالتا ہے وہ زمین کو اس کے مردہ ہونے کے بعد زندہ کرتا ہے اور اسی طرح تم بھی نکالے
 جاؤ گے پاک ہے تیرا صاحب عزّت رب باتوں سے جودہ اس کے لیے کہتے ہیں اور سلام ہے سب نبیوں پر اور حمد بس ُخدا کیلئے ہے جو جہانوں کا رب ہے
(۲۱) سیدا بن طاووس نے معتبر سند کے ساتھ جمیل بن دراج سے روایت کی ہے کہ ایک شخص امام جعفر صادق - کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا: مولا! میری عمر زیادہ ہوگئی ہے میرے رشتہ دار مر چکے ہیں کوئی مونس اور ہمدم نہیں ملتا مجھے ڈرہے کہ میں خود بھی مر جاؤں گا حضرت نے فرمایا: اپنے رشتہ داروں کی نسبت صالح مومن بھائی اُنس کیلئے بہتر ہیں اگر تم اپنی اور عزیز و اقارب اور دوستوں کی لمبی عمر چاہتے ہو تو ہر نماز کے بعد اس دُعا کو پڑھا کرو:

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ۔اَللّٰھُمَّ إِنَّ رَسُولَکَ الصَّادِقَ الْمُصَدَّقَ صَلَوٰتُکَ 

عَلَیْہ وَآلِہِ قالَ إِنَّکَ قُلْتَ مَا تَرَدَّدْتُ فِی شَیْءٍ أَنَا فاعِلُہُ کَتَرَدُّدِی فِی قَبْضِ رُوحِ 

عَبْدِیَ الْمُؤْمِنِ یَکْرَھُ الْمَوْتَ وَأَکْرَھُ مَسائَتَہُ اَللّٰھُمَّ فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ 

وَعَجِّلْ لِوَلِیِّکَ الْفَرَجَ وَالْعافِیَةَ وَالنَّصْرَ وَلاَ تَسُؤْنِی فِی نَفْسِی وَلاَ فِی أَحَدٍ مِنْ أَحِبَّتِی۔
اے معبود رحمت فرما محمد وآل محمد پر، اے معبودبے شک تیرے سچّے اور سچا قرار دیئے ہوئے رسول تیری رحمتیں ہوں ان پر اور ان کی آل پر نے فرمایا
کہ یقیناً تو نے ارشاد کیا کہ میں جو کچھ کرنا چاہوں اس میں کوئی تردد نہیں ہوتا مگر اس وقت جب میں کسی ایسے مومن کی روح قبض 

کرنے لگوں جو موت کو پسند نہ کرے اور میں اس کی ناراضگی کو پسند نہیں کرتا اور اے معبود درود بھیج محمد و آل محمد پر اور اپنے آخری ولی
کی کشائش میں جلدی کر انہیں محفوظ رکھ کامیابی عطا فرما اور مجھے اپنے اور اپنے دوستوں کے بارے میں کسی برائی سے دوچار نہ کرنا۔

 اگر چاہو تو اپنے ایک ایک دوست کا نام لو اور کہو :نہ فلاں کے بارے میں نہ فلاں کے بارے میں برائی سے دو چار نہ کرنا، راوی کہتا ہے کہ جب میں نے یہ دُعا پابندی کے ساتھ پڑھنا شروع کی تو مجھے اس قدر زندگی نصیب ہوئی کہ میں اس سے اکتا گیا۔ یہ دُعا نہایت ہی معتبر ہے اور دعاؤں کی تمام کتابوں میں منقول ہے۔
تعقیبات مختصہ
ہر نماز کی مخصوص تعقیبات نماز فجر کی مخصوص تعقیبات:

 جاننا چاہیے کہ نماز فجر کی تعقیبات دیگر تمام نمازوں کی بہ نسبت زیادہ ہیں اور اس نماز کی خصوصی فضیلت کے بارے میں بہت سی احادیث وارد ہوئی ہیں ․ حضرت امیر المومنین - سے منقول ہے کہ تلاش رزق میں روئے زمین پر سفر کرنے کے مقابل نماز فجر کے بعد طلوع آفتاب تک ذکر الٰہی میں مشغول رہنا زیادہ کامل ہے حضرت رسول اکرم سے منقول ہے کہ جو شخص طلوع فجر سے طلوع آفتاب تک اپنے مصلّے پر بیٹھ کر تعقیبات میں مشغول رہے تو خدا اسے آتش جہنم سے محفوظ رکھے گا۔ امام محمد باقر - سے منقول ہے کہ شیطان اپنے دن کے لشکر کو طلوع صبح صادق سے طلوع آفتاب تک اور اپنے رات کے لشکر کو غروب آفتاب سے سرخی زائل ہونے تک زمین پر پھیلا دیتا ہے لہذا ان دو ساعتوں میں خدا کو بہت یاد کرو کہ ان دو وقتوں میں شیطان انسانوں کو غافل کر دیتا ہے، صحیح سند کے ساتھ منقول ہے کہ خراسان میں امام رضا- جب نماز فجر پڑھتے تو طلوع آفتاب تک اپنے مصلّے پر بیٹھ کر تعقیبات میں مشغول رہتے تھے اس کے بعد ایک تھیلی آپ کے پاس لائی جاتی جس میں مسواک ہوتے اور ان میں سے ایک ایک مسواک استعمال فرماتے تھے ․ پھر آپ تھوڑا ساکندر چباتے اور اس کے بعد قرآن مجید لے کر تلاوت میں لگ جاتے ․ حضرت رسول خدا سے منقول ہے کہ جو شخص طلوع فجر سے طلوع آفتاب تک تعقیبات میں مشغول رہے تو خداے تعالیٰ اس کیلئے حج کا ثواب لکھ دیتا ہے ․ حدیث قدسی میں ہے کہ حق تعالیٰ فرماتا ہے : اے فرزند آدم! تو مجھے صبح کے بعدایک ساعت اور عصر کے بعدایک ساعت تک یاد کیا کر تاکہ میں تیری تمام مشکلیں آسان اور حاجتیں پوری کردوں نماز فجر کی بعض مخصوص تعقیبات یہ ہیں ۔
(۱) ابن بابویہ نے معتبر سند کے ساتھ امام محمد باقر علیہ السلام سے روایت کی ہے کہ جو شخص نماز فجر کے بعد ستر مرتبہاَسْتَغْفِرُ اللهَ رَبِّی وَاَتُوْبُ اِلِیْہِ( اپنے رب اللہ سے بخشش مانگتا اور توبہ کرتا ہوں)کہے تو الله تعالیٰ اس کے ستر ہزار گناہ معاف کر دیتا ہے ، ایک اور روایت کے مطابق سات سو گناہ معاف کر دیتا ہے ۔
(۲) ابن بابویہ نے صحیح اور معتبر اسناد کے ساتھ حضرت امیر المومنین  سے روایت کی ہے کہ جو شخص نماز فجر کے بعد گیارہ مرتبہ سورہ قُلْ ھُوَ اللهُ اَحَد پڑھے تو شیطان کی چاہت کے برخلاف اس دن میں اس کا کوئی گناہ نہیں لکھا جائے گا ․ بلد الامین میں حضرت رسول خدا سے روایت ہے کہ جوشخص روزانہ دس مرتبہ سورہ قُلْ ھُوَ اللهُ اَحَد پڑھے تو اس دن اس کے گناہ نہیں لکھے جائیں گے ہر چند کہ شیطان اس بارے میں کتنی ہی کوشش کرے۔
(۳)شیخ کلینی نے صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے روایت کی ہے کہ جو شخص نماز فجر کے بعد ایک سو مرتبہ مَا شَاءَ الله کَانَ لاَ حَوْلَ وَ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللَّہِ العَلِیِّ العَظِیمِ (جو خدا چاہے وہی ہوتا ہے نہیں کوئی طاقت و قوت مگر وہ خداے بلند و بزرگ سے ہے)کہے تو اس روز اسے کوئی ناگوار امر در پیش نہیں ہوگا ،شیخ طوسی اور دیگر علما نے بھی دعاؤں کی کتابوں میں اس کا ذکر کیا ہے۔
(۴) کفعمی اور دیگر علما نے امام محمد باقر سے روایت کی ہے کہ جو شخص نماز فجر کے بعد زوال آفتاب کے وقت اور بعد از عصردس دس مرتبہ سورہ اِنّا اَنْزَلْناھُ فِیْ لَیْلَةِ القَدْر پڑھے تو اس کا ثواب لکھنے والے تیس سال تک مشقت میں پڑے رہیں گے نیز آنجناب ہی سے مروی ہے کہ جو شخص اس سورہ کو طلوع فجر کے بعد سات مرتبہ پڑھے تو اس کے لیے فرشتوں کی ستر صفیں ستر مرتبہ صلوات پڑھتی ہیں اور ستر مرتبہ اس کے لیے رحمت طلب کرتی ہیں۔ امام محمد تقی سے اس شخص کے لیے بہت زیادہ ثواب منقول ہے جو دن رات میں چھہتر مرتبہ سورہ اِنّا اَنْزَلْناھُ فِیْ لَیْلَةِ القَدْر پڑھے اور اس کی ترتیب یوں ہے: طلوع فجر کے بعد اور نماز فجر سے پہلے سات مرتبہ، نماز فجر کے بعد دس مرتبہ زوال آفتاب کے بعد اور نافلہ ظہر سے پہلے دس مرتبہ ، نافلہ ظہر کے بعد اکیس مرتبہ،نماز عصر کے بعد دس مرتبہ، نماز عشاء کے بعد سات مرتبہ اور سونے کے وقت گیارہ مرتبہ․ اس کے جملہ ثواب میں سے یہ بھی ہے کہ الله تعالیٰ ایک ہزار فرشتے خلق فرماتا ہے جو اس شخص کے لیے چھتیس ہزار سال تک اس عمل کا ثواب لکھتے رہتے ہیں۔
(۵) ابن بابویہ اور دیگر علماء نے معتبر سند کے ساتھ امام محمد باقر سے روایت کی ہے کہ جو شخص ہر روز نماز فجر کے بعد دس مرتبہ سُبْحانَ الله الْعَظِیمِ وَبِحَمْدِھِ وَلاَ حَوْل وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِالِلّٰہِ َ پاک ہے بزرگ الله اسی کیلئے حمدہے اور نہیں کوئی طا قت و قوت مگر جو بلند و بزرگ تر خدا سے ہے ․ کہے تو حق تعالیٰ اس کو عافیت عطا فرمائے گا یعنی اسے دیوانگی، برص، جذام، پریشانی، چھت تلے دبنے اور بڑھا پے کی فضول گوئی سے بچائے گا۔ 

(۶)بلد الامین میں حضرت امیر المومنین سے مروی ہے کہ رسول خدا نے فرمایا :جو شخص یہ چاہتا ہے کہ الله تعالیٰ اس کی موت میں ڈھیل دے دشمنوں پر غلبہ عطا کرے اور بدتر موت سے بچائے تو اسے صبح و شام پابندی کیساتھ یہ دعا پڑھنا چاہیئے اور وہ اس طرح کہ تین مرتبہ کہے :

سُبْحانَ اللهِ مِلْءَ الْمِیزانِ وَمُنْتَھَی الْعِلْمِ وَمَبْلَغَ الرِّضاوَزِنَةَ الْعَرْشِ وَسَعَةَ الْکُرْسِیِّ۔
الله پاک ہے جو بہترین وزن کرنے والا، علم و دانش کامرکز ،رضاؤں کی حد عرش کاوزن اور کرسی کی وسعت ہے ۔
اورتین مرتبہ کہے:الْحَمْدُ لِلّٰہِ مِلْءَ الْمِیزانِ وَمُنْتَھَی الْعِلْمِ وَمَبْلَغَ الرِّضا وَزِنَةَ الْعَرْشِ وَسَعَةَ 



حمد ہے الله کیلئے جو بہترین وزن کرنے والا، علم و دانش کامرکز ،رضاؤں کی حد عرش کاوزن اور کرسی کی 

الْکُرْسِیِّ۔اورتین مرتبہ کہے :لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ مِلْءَ الْمِیزَانِ وَمُنْتَھَی الْعِلْمِ وَمَبْلَغَ الرِّضا وَزِنَةَ 

وسعت ہے ۔

نہیں کوئی معبود سوائے الله کے جو بہترین وزن کرنے والا، علم و دانش کا مرکز ،رضاؤں کی حد
الْعَرْشِ،وَسَعَةَ الْکُرْسِیِّ۔اورتین مرتبہ کہے :اللهُ اَکْبَرُ مِلْءَ الْمِیزَانِ وَمُنْتَھَی الْعِلْمِ وَمَبْلَغَ
عرش کا وزن اور کرسی کی وسعت ہے ۔


الله بزرگ تر ہے جو بہترین وزن کرنے والا، علم و دانش کا
الرِّضَا وَزِنَةَ الْعَرْشِ وَسَعَةَ الْکُرْسِیِّ۔
مرکز ،رضاؤں کی حد عرش کاوزن اور کرسی کی وسعت ہے ۔
(۷)سیدا بن طاووس نے معتبر سند کے ساتھ امام علی رضا سے روایت کی ہے کہ جو شخص نماز فجر کے بعد سو مرتبہ یہ پڑھے:

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیمِ لاَ حَوْلَ وَلاَقُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ
خدا کے نام سے جو بڑارحم کرنے والامہربان ہے نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو خدائے بلند و بزرگ سے ہے
 
تو الله تعالیٰ کے اسم اعظم کے اتناقریب پہنچ جائے گا کہ آنکھ کی سیاہی اس کی سفیدی کے اتنی قریب نہیں ہے ․ معتبر اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق اور امام موسیٰ کاظم سے منقول ہے کہ جو شخص فجر اور مغرب کی نماز کے بعد کسی سے بات کرنے اور اپنی جگہ سے حرکت سے پہلے یہ دعا سات مرتبہ پڑھے تو ستر قسم کی بلائیں اس سے دور ہوجائیں گی جن میں کم سے کم یہ ہے کہ وہ برص، جذام ، شر شیطان اور شر حاکم سے محفوظ رہے گا بعض روایات میں اسے پڑھنے کی تعداد تین مرتبہ اور بعض میں دس مرتبہ بتائی گئی ہے گویا کم از کم تعداد تین مرتبہ اور زیادہ سے زیادہ سو مرتبہ ہے تا ہم جتنا زیادہ مرتبہ پڑھے اتنا ہی زیادہ ثواب حاصل کرے گا۔
(۸)شیخ احمد بن فہد اور دیگر علما نے روایت کی ہے کہ ایک شخص امام موسیٰ کاظم کی خدمت میں آیا اور شکایت کی کہ میرا کاروبار بند ہوچکا ہے جدھر کا رُخ کرتا ہوں ناکام رہتا ہوں اورجو حاجت پیش آتی ہے وہ پوری نہیں ہوتی ․ اس پر حضرت نے فرمایا کہ نماز فجر کے بعد دس مرتبہ یہ پڑھے:

سُبْحانَ اللهِ الْعَظِیمِ وَبِحَمْدِھِ أَسْتَغْفِرُ الله وَأَسْأَلُہُ مِنْ فَضْلِہ
پاک ہے خدائے بزرگ و برتر اپنی حمد کے ساتھ خدا سے بخشش ما نگتا ہوں اور اس کا فضل چاہتا ہوں۔

راوی کہتا ہے کہ میں نے تھوڑے ہی عرصہ تک یہ دُعا پابندی کے ساتھ پڑھی تھی کہ کچھ لوگ کسی گاؤں سے آئے اور کہنے لگے کہ تمہارا ایک رشتہ دار فوت ہو گیا ہے اور سوائے تمہارے اس کا کوئی وارث نہیں ہے ․ پس اس طرح مجھ کو بہت سامال وزر مل گیا ․ اور اب میں کسی کا محتاج نہیں ہوں کتاب کافی اور مکارم میں روایت ہوئی ہے کہ ہلقام نامی ایک شخص حضرت کی خدمت میں حاضر ہوا اورعرض کیا مجھے کوئی ایسی دعا تعلیم فرمائیں جو میری دنیا اور آخر ت کے لئے جامع و یکساں مفید ہو اور آسان بھی ہو ․ حضرت نے اسے یہی مذکورہ بالا دُعا تعلیم فرمائی اور کہا کہ اسے نماز فجر کے بعد طلوع آفتاب تک پڑھا کرو ، اس نے یہ دعا پابندی کے ساتھ پڑھنا شروع کردی تو اس کے حالات بہتر ہوگئے۔
(۹) عیاشی نے عبدالله بن سنان سے روایت کی ہے کہ میں امام جعفر صادق - کی خدمت میں حاضر ہوا تو حضرت نے فرمایا :آیا میں ایسی دعا تعلیم کروں کہ جب تم اسے پڑھو تو الله تمہارے قرضے ادا کرے اور تمہارے حالات بہتر ہو جائیں ؟میں نے عرض کیا: مجھے تو اس دعا کی سخت ضرورت ہے، تب آپ نے فرمایا کہ نماز فجر کے بعد یہ پڑھا کرو :

تَوَکَّلْتُ عَلَی الْحَیِّ الْقَیُّومِ الَّذِی لاَ یَمُوتُ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ وَلَداً وَلَمْ یَکُنْ
میں اس زندہ و پائندہ پر بھر وسا کرتا ہوں جس کو موت نہیں حمد الله ہی کیلئے ہے جس نے کسی کو بیٹا نہیں بنایا نہ حکومت میں کوئی اسکا 

لَہ ُشَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ وَلَم ْیَکُنْ لَہُ وَلِیٌّ مِنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْھُ تَکْبِیراً اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَعُوذُ بِکَ 

شریک ہے اور نہ وہ کمزور ہے کہ کوئی اس کامددگار ہو اس کی بہت بڑی بڑائی کرو اے معبود میں تیری پناہ لیتا ہوں
مِنَ الْبُؤْسِ وَالْفَقْرِ وَمِنْ غَلَبَةِ الدَّیْنِ وَالسُّقْمِ وَأَسْأَلُکَ أَنْ تُعِینَنِی عَلَی أَداءِ حَقِّکَ 

تنگدستی بے مائیگی قرض کی زیادتی اور مرض و بیماری سے اورسوال کرتا ہوں کہ تو اپنے حق کی ادائیگی میں میری مدد فرما جو
إِلَیْکَ وَإِلَی النَّاسِ شیخ طوسی اور دیگر علماء کی روایت کے مطابق دعایوں ہے : وَمِنْ غَلَبَةِ الدَّیْنِ فَصَلِّ
تیرے اور لوگوں کیلئے ہے۔





 اور قرض کی زیادتی سے پس رحمت 

عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَأَعِنِّی عَلَی أَداءِ حَقِّک إِلَیْکَ وَإِلَی النَّاسِ
فرما محمد اور ان کی آل پر اور اپنے حق کی ادائیگی میں میری مدد فرما جو تیرے اور لوگوں کے لیے ہے ۔ 

(۱۰) کفعمی نے روایت کی ہے کہ ایک شخص نے رسول الله ﷺ سے تنگدستی پریشانی اور بیماری کی شکایت کی تو آنحضرت نے فرمایا :یہ دُعا صبح و شام دس مرتبہ پڑھا کرو چنانچہ اس نے تین روز تک باقاعدگی سے یہ دعا پڑھی تو اس کے تمام حالات سدھر گئے شیخ طوسی اوردیگر علما نے یہ دُعا فجر کی تعقیبات میں ذکر کی ہے اور وہ دُعا یہ ہے :

 لاَ حَوْلَ وَ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ تَوَکَّلْتُ عَلَی الْحَیِّ الَّذِی لاَ یَمُوتُ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ
کوئی طاقت وقوت نہیں مگر جو الله سے ہے میں اس زندہ پر بھر وسا کرتا ہوں جسے موت نہیں حمد الله کیلئے ہے جس نے 

صَاحِبةً وَلاَوَلَداً وَلَمْ یَکُنْ لَہُ شَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ وَلِیٌّ مِنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْھُ تَکْبِیراً
کسی کو بیٹا نہیں بنایا نہ حکومت میں کوئی اس کا شریک ہے نہ وہ کمزور ہے کہ اس کاکوئی مددگار ہو اور اس کی بہت بڑائی کرو ۔
(۱۱) شیخ طوسی ،کفعمی اور دیگر علما نے حضرت رسول خدا سے روایت کی ہے آنحضرت نے اپنے اصحاب سے فرمایا :آیا تم اس بات سے عاجز ہوکہ ہر صبح و شام خداے تعالیٰ سے عہد لے لو؟انہوں نے عرض کیا کہ ہم کس طرح عہد لیں؟آپ نے فرمایا کہ یہ دُعا پڑھا کرو کیونکہ جو شخص یہ دعا پڑھے تو اس پر مہر لگادی جاتی ہے اور اسے عرش الٰہی کے نیچے رکھ دیا جاتا ہے ․ پس جب قیامت کا دن ہوگا تو ایک منادی آواز دے گا کہ کہاں ہیں وہ لوگ جنہوں نے خدا سے عہد لیا ہے تا کہ وہ عہد انہیں دیا جائے اور اسی کے ساتھ وہ جنت میں داخل ہوں گے۔ شیخ طوسی نے یہ دعا نماز فجر کی تعقیبات میں ذکر کی ہے اور وہ دعا یہ ہے:

اَللّٰھُمَّ فاطِرَ السَّمَواتِ وَالْاَرْضِ عالِمَ الْغَیْبِ وَالشَّہادَةِ الرَّحْمٰنَ الرَّحِیمَ أَعْھَدُ إِلَیْکَ
اے معبود! اے آسمانوں اور زمین کے خالق، اے نہاں و عیاں کے جاننے والے بڑے رحم والے مہربان میں اس دنیا میں 

فِی ہذِھِ الدُّنْیَا أَنَّکَ أَنْتَلاَ اللهُ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ وَحْدَکَ لاَ شَرِیکَ لَکَ وَأَنَّ مُحَمَّداً صلی
تیرے ساتھ عہد کرتا ہوں یقیناً تو وہ الله ہے کہ تیرے سوا کوئی معبود نہیں تو یکتا ہے تیرا کوئی شریک نہیں اور حضرت محمد صلی
الله علیہ وآلہ وسلم عَبْدُکَ وَرَسُولُکَ اَللّٰھُمَّ فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَلاَ تَکِلْنِی إِلَی
 الله علیہ وآلہ وسلم تیرے بندے اور رسول ہیں پس اے معبود رحمت نازل فرما محمد اور ان کی آل پر اور تو مجھے پلک جھپکنے تک بھی کبھی میرے
نَفْسِی طَرْفَةَ عَیْنٍ أَبَداً وَلاَ إِلی أَحَدٍ مِنْ خَلْقِکَ فَإِنَّکَ إِنْ وَکَلْتَنِی إِلَیْہا تُباعِدْنِی مِنَ
نفس کے حوالے نہ کراور نہ مخلوق میں سے کسی کے سپرد کر پس اگر تو نے مجھے ان کے حوالے کیا تو مجھے خیر ونیکی سے دور اور شرو بدی کے قریب
الْخَیْروَتُقَرِّبْنِی مِنَ الشَّرِّأَیْ رَبِّ لاَ أَثِقُ إِلاَّبِرَحْمَتِکَ فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ طَیِّبِیْنَ
کر دے گا ․ اے پروردگار تیری رحمت کے سوا مجھے کسی پر بھر وسا نہیں پس رحمت فرما محمد اور ان کی پاک اولاد پر اور میرا 

وَاجْعَلْلِی عِنْدَکَ عَھْداً تُؤَدِّیہ إِلَیَّ یَوْمََ الْقِیامَةِ إِنَّکَ لا تُخْلِفُ الْمِیعادَ۔
عہد اپنے پاس رکھ جوتو روز قیامت مجھے واپس کرے بے شک تو وعدے کے خلاف نہیں کرتا ۔
(۱۲)عدّة الدّاعی میں امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ جو شخص نماز فجر کے بعد کسی سے بات کرنے سے پہلے یہ کہے :رَبِّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍوآل محمد و َأَھْلِ بَیْت محمد (پروردگارا !محمد اور ان کے اہل بیت پر رحمت فرما ۔)تو حق تعالیٰ اس کے چہرے کو آتش جہنم سے دور رکھے گا ۔ابن بابویہنے معتبر سند کے ساتھ ثواب الاعمال میں روایت کی ہے کہ نماز فجر کے بعد سو مرتبہ کہا کرو:اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ (اے معبود! محمد و آل محمد پر رحمت نازل فرما !) تا کہ خدا تعالیٰ تمہیں جہنم سے محفوظ رکھے۔ ایک اور روایت کے مطابق کسی سے بات کرنے سے پہلے سو مرتبہ کہو:یَارَبِّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍوَأَعْتِقْ رَقَبَتِی مِنَ النَّارِ (اے پروردگار! محمد و آل محمد پر رحمت نازل فرما اورمیری گردن جہنم سے آزاد کر دے ․ )

﴿سجدہ شکر ﴾
 
جب تعقیبات نماز سے فارغ ہوتو سجدہ شکر بجالائے، اس بات پر علماء شیعہ کا اجماع ہے کہ سجدہ شکر کسی نعمت کے حاصل ہونے یا کسی مصیبت کے دور ہونے کے وقت بجالایا جائے اور اس کی بہترین قسم نماز کے بعد ادائے نماز کی یہ توفیق ملنے پر سجدہ شکر کی ادائیگی ہے ․ امام محمد باقر بہ سند معتبر ارشاد فرماتے ہیں کہ میرے والد بزرگوار امام زین العابدین جب بھی خدا کی کسی نعمت کو یاد کرتے تو اس کے شکرانے میں سجدہ شکر بجالاتے ، جو بھی آیہ سجدہ تلاوت فرماتے تو سجدہ بجالاتے ، کسی شر سے خوف کھاتے اور خدا اسے دور کر دیتا تو بھی سجدہ شکر ادا فرماتے ، جب بھی واجب نماز سے فارغ ہوتے تو سجدہ بجالاتے اور جب دو آدمیوں میں صلح کر واتے تو اس کے لیے بھی سجدہ شکر ادا کرتے ․ آنجناب کے تمام اعضائے سجدہ پر سجدے کے نشان موجود تھے ، اسی لیے آپ کو ”سجاد“کہا جاتا ہے ․ صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ جو شخص علاوہ نماز کے کسی نعمت کے ملنے پر خدا کے لیے سجدہ شکر بجالائے تو الله تعالیٰ اس کے نام دس نیکیاں لکھ دیتا ہے، دس برائیاں مٹا دیتا ہے اور بہشت میں اس کے دس درجے بلند کر دیتا ہے دیگر بہت سی معتبر اسناد کے ساتھ آنجناب ہی سے منقول ہے کہ بندے کا خدا سے نزدیک تر مقام اس وقت ہوتا ہے جب وہ حالت سجدہ میں ہو اور گریہ کررہا ہو۔ ایک اور صحیح حدیث میں فرماتے ہیں کہ سجدہ شکر ہر مسلمان پر واجب ہے اور اس سے نماز مکمل ہوتی ہے ، پروردگار عالم راضی ہوتا ہے اور ملائکہ کو ایسی عبادت پرتعجب ہوتا ہے ․ اس لیے کہ جب بندہ نماز ادا کر لیتاہے اور اس کے بعد سجدہ شکر بجالاتا ہے تو خداوند عالم اس کے اور فرشتوں کے درمیان سے پردے ہٹا دیتا ہے، پھر کہتا ہے کہ اے میرے فرشتو! میرے بندے کی طرف نگاہ کرو کہ اس نے میرا فرض ادا کر دیا ہے میرے عہد کو پورا کر دیا ہے․ اس کے بعد اس بات پر میرے لیے سجدہ شکر اداکیا ہے کہ میں نے اسے اس نعمت سے نوازا ہے اے میرے فرشتو! اب تم ہی بتاؤ کہ اسے کیا انعام دیا جاے؟ وہ کہتے ہیں خداوندا! اپنی رحمت ،پھر فرماتا ہے اور کیا دوں؟ وہ عرض کرتے ہیں اپنی جنت پھر پوچھتا ہے اسے اور کیا دوں ؟وہ عرض کرتے ہیں: اس کے مشکل امور کی کفایت اور حاجات کی برآوری ۔ اسی طرح خداے تعالیٰ سوال کرتاجاتا ہے اور ملائکہ جواب دیتے جاتے ہیں یہاں تک کہ ملائکہ تھک جاتے ہیں اور کہتے ہیں: پروردگارا! ہمیں اب کچھ معلوم نہیں اس پر خالق اکبر فرماتا ہے:میں بھی اس کا اسی طرح شکریہ ادا کرتاہوں جس طرح اس نے میرا شکر ادا کیا ہے اور میں روز قیامت اپنے فضل اور عظیم رحمت کے ساتھ اس کی طرف نظر کروں گا صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے منقول ہے کہ الله تعالیٰ نے حضرت ابراہیم کو اس لیے اپنا خلیل بنایا کہ وہ زمین پر بہت زیادہ سجدے کیا کرتے تھے، ایک اور معتبر حدیث میں فرماتے ہیں :جب بھی تم خدا کی کسی نعمت کو یاد کرو اور تم ایسی جگہ ہو کہ جہاں مخالفین تمھیں دیکھ نہ رہے ہوں تو اپنا رخسار زمین پر رکھ کر اس کی نعمت کا شکر ادا کرو۔ اگر مخالفین وہاں موجود ہوں اور تم سجدہ نہیں کر سکتے تو اپنا ہاتھ پیٹ کے نچلے حصّے پر رکھ کر تواضع کے طور پر جھک جاؤ تا کہ مخالفین یہ سمجھیں کہ تمہیں درد شکم ہوگیا ہے ․ بہت سی روایات میں وارد ہے کہ الله تعالےٰ نے حضرت موسیٰ سے فرمایا:جانتے ہو کہ میں نے تمہیں کس لیے منتخب کیا اور ساری مخلوق میں سے کلیم بنایا ہے ؟موسیٰ نے عرض کیا: پروردگارا! میں نہیں جانتا !الله تعالیٰ نے فرمایا: اس لیے کہ میں نے اپنی ساری مخلوقات کے حالات دیکھے اور تم سے بڑھ کر کسی کو نہیں پایا کہ جس کا نفس میرے سامنے تمہارے نفس سے زیادہ عاجز و درماندہ ہو کیونکہ جب تم نماز سے فارغ ہوتے ہو تو اپنے دونوں رخساخاک پر رکھ دیتے ہو ․ سند موثق کے ساتھ امام علی رضا سے منقول ہے کہ واجب نماز کے بعد سجدہ شکر اس امر پر خدا کے شکر کی ادائیگی ہے کہ اس نے اپنے بندے کو یہ توفیق دی ہے کہ وہ اس کا عائد کردہ فرض ادا کر سکے ․ اس سجدے میں کم از کم ذکر یہ ہے کہ تین مرتبہ ”شکراً لِلّٰہِ“کہا جائے۔ راوی نے پوچھا کہ ”شکراً لِلّٰہِ“ کے کیا معنی ہیں ؟ امام نے فرمایا اس کے معنی یہ ہیں کہ میں یہ سجدہ اس لیے کر رہا ہوں کہ الله نے مجھے اس عمل کی توفیق دی ہے کہ میں اس کے لیے کھڑا ہوا اور اپنا فرض ادا کیا، میں یہ سجدہ اسی بات کے شکرانے کے طور پر کر رہا ہوں ․ خدا کا شکر مزید نعمت اور اطاعت کی توفیق کا موجب ہوتا ہے اور اگر نماز میں کوئی ایسی خامی رہ گئی ہو جو نافلہ کے ذریعے پوری نہ ہو پائی ہو تو وہ اس سجدے کے ذریعے پوری ہوجاتی ہے۔
﴿سجدہ شکر کی کیفیت﴾

سجدہ شکر کی کیفیت یہ ہے کہ اسے جس طرح بھی بجالایا جائے ، ادا ہو جاتا ہے اور احوط یہ ہے کہ انسان زمین پر ہو اور نماز کے سجدے کی مانند سات اعضا پر سجدہ کرے ․ نیز اپنی پیشانی اس چیز پر رکھے جس پر نماز میں پیشانی رکھنا صحیح ہوتا ہے، لیکن افضل یہ ہے کہ سجدہ نماز کے بر عکس ہاتھوں کو زمین پر دراز کر دے اور پیٹ کو زمین سے ملادے اور سنت ہے کہ پہلے پیشانی کو زمین پر رکھے پھر دائیں رخسار کو اس کے بعد بائیں رخسار کو زمین پر رکھے، پھر پیشانی کو دوبارہ زمین پر رکھے اور یہی وجہ ہے کہ اس سجدے کو شکر کے دو سجدے کہا جاتا ہے بظاہر یہ سجدہ ذکر کے بغیر بھی ادا ہو جاتا ہے لیکن سنت ہے کہ ذکر بھی کرے اور بہتر ہے کہ ان اذکار اور دعاؤں کے ذریعے ذکر کیا جائے جو بعد میں نقل کی جائیں گی اور مستحب ہے کہ اس سجدے کو طول دیا جائے ․ چنانچہ منقول ہے کہ امام موسیٰ کاظم طلوع آفتاب کے بعد سجدے کو اس قدر طول دیتے کہ زوال آفتاب ہوجاتا اور عصر کے بعد سجدے کو اس قدر طول دیتے کہ مغرب کا وقت ہوجاتا ایک اور حدیث میں ہے کہ آنجناب دس سال تک روزانہ طلوع آفتاب سے زوال آفتاب تک سجدے میں رہا کرتے تھے ․ صحیح سند کے ساتھ منقول ہے کہ امام علی رضا  اتنی اتنی دیر تک سجدے میں پڑے رہتے کہ مسجد کے سنگریزے آپ کے پسینے سے تر ہوجاتے ․ اور آپ اپنے دونوں رخسار زمین پر رکھے رہتے ․ رجال کشی میں مذکور ہے کہ فضل بن شاذان، ابن ابی عمیر کے پاس آئے تو وہ حالت سجدہ میں تھے اور انہوں نے اسے بہت طول دیا ، جب انہوں نے سجدے سے سر اٹھا یا تو ان کے اس سجدے کے طولانی ہونے کا ذکر کیا گیا تو ابن ابی عمیر نے کہا:اگر تم لوگ جمیل بن دراج کے سجود کو دیکھتے تو میرے سجدے کو طولانی نہ سمجھتے ، اس کے بعد کہا: ایک روز میں جمیل بن دراج کے پاس گیا تو انہوں نے بہت ہی طویل سجدہ کیا، جب انہوں نے سجدے سے سر اٹھایا تو میں نے کہا: آپ نے تو بہت ہی طویل سجدہ کیا ہے انہوں نے جواب دیا: اگر تم معروف بن خرتوذ کے سجدے کو دیکھتے تو میرے اس سجدے کو مختصر ہی سمجھتے․ فضل بن شاذان ہی روایت کرتے ہیں کہ حسن بن علی بن فضال عبادت کے لیے صحرا میں چلے جاتے اور اپنے سجدے کو اتنا طول دیتے ہیں کہ صحرا کے پرندے کپڑا سمجھ کران کی پشت پر آن بیٹھتے، وحشی جانوران کے اردگرد چلتے پھرتے رہتے اور ان سے کسی قسم کی وحشت محسوس نہ کرتے ․ نیز روایت ہوئی ہے کہ علی بن مہزیار طلوع آفتاب کے ساتھ ہی سجدہ الٰہی میں چلے جاتے اور جب تک اپنے ایک ہزار (مومن)بھائیوں کے لیے دعا نہ کر لیتے سجدے سے سر نہ اٹھاتے اور طویل سجدوں کی وجہ سے ان کی پیشانی پریوں محراب پڑچکے تھے جیسے اونٹ کے زانوؤں پر ہوتے ہیں ․ روایت ہوئی ہے کہ ابن ابی عمیر نماز فجر کے بعد سجدہ شکر میں سر رکھتے اور ظہر تک نہیں اٹھاتے تھے ․ افضل یہ ہے کہ سجدہ شکر تمام تعقیبات کے بعد اور نوافل سے پہلے کیا جائے ۔ اکثر علماء کہتے ہیں کہ سجدہ شکر نماز مغرب کے نوافل کے بعد بجالایا جائے اور بعض دیگر علماء کہتے ہیں کہ سجدہ شکر نوافل سے پہلے کیا جائے․ ظاہراً دونوں صورتیں بہترہیں اور اس کا نوافل سے پہلے بجالانا افضل ہے ․ البتہ حمیری نے امام زمانہ عجل الله فرجہ سے روایت کی ہے کہ اگر دونوں طرح سے ادا کیا جائے تو شاید زیادہ بہتر ہو ․ اب رہ گئیں سجدہ شکر میں پڑھی جانے والی دعائیں تو وہ بہت زیادہ ہیں ․ ان میں سے چند ایک آسان ترین ہیں اور وہ یہ ہیں ۔
(۱) معتبر سند کے ساتھ امام علی رضا  سے منقول ہے کہ اگر تم چاہو تو سو مرتبہ کہا کرو شکراً شکراً اور چاہو تو سو مرتبہ کہا کرو عفواً عفواً اور عیون اخبار الرضا میں رجاء بن ابی ضحاک روایت کرتے ہیں کہ امام علی رضا  خراسان میں جب نماز ظہر کی تعقیبات سے فارغ ہوتے تو سر سجدے میں رکھ کر سو مرتبہ کہے:شکراً لله۔(خدا کا شکر ہے۔)اور جب عصر کی تعقیبات سے فارغ ہوتے تو سجدے میں سو مرتبہ کہے:حمداً لله۔(خدا کی حمد ہے )

(۲) شیخ کلینی معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کرتے ہیں کہ بندہ اس وقت اپنے خدا کے زیادہ نزدیک ہوتا ہے جب وہ حالت سجدہ میں ہواور اسے پکارے پس جب سجدہ شکر میں جائے تو کہے :

یَارَبَّ الْاَرْبابِ، وَیَا مَلِکَ الْمُلُوکِ وَیَا سَیِّدَالسَّاداتِ وَیَا جَبَّارالْجَبابِرَةِ وَیَا إِلہَ الاَْلِھَةِ 

اے پروردگاروں کے پروردگار! اے بادشاہوں کے بادشاہ !اے سرداروں کے سردار!اے جابروں کے جابراور اے معبودوں کے معبود! تو 

صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ
سرکار محمدو آل محمد پر رحمت فرما ․

 اب اپنی حاجات طلب کرے اور کہے :فَإِنِّی عَبْدُکَ ناصِیَتِی فِی قَبْضَتِکَ۔(بے شک میں تیرا بندہ ہوں میری مہار تیرے ہاتھ میں ہے ․) پھر جو دعا چاہے مانگے کہ خداعطا کرنے والا ہے اور کوئی بھی حاجت پوری کرنا اس کیلئے مشکل نہیں۔
(۳) شیخ کلینی نے موثق سند کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا کہ ایک رات میں نے سنا کہ میرے والد گرامی مسجد میں حالت سجدہ میں روتے ہوئے یہ دعا پڑھ رہے تھے:

سُبْحانَکَ اَللّٰھُمَّ أَنْت رَبِّی حَقّاً حَقّاً سَجَدْتُ لَکَ یَارَبِّ تَعَبُّداً وَرِقّاً اَللّٰھُمَّ إِنَّ عَمَلِی ضَعِیفٌ
اے معبود تو پاک ہے تو میرا پکا سچا رب ہے یا رب میں نے تجھے عبادت وبندگی کیلئے سجدہ کیا ہے اے معبود بیشک میرا عمل کمزور ہے اے معبود اس
فَضاعِفْہُ لِی اَللّٰھُمَّ قِنِی عَذابَکَ یَوْمَ تَبْعَثُ عِبادَکَ، وَتُبْ عَلَیَّ إِنَّکَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ
 دن اسے میرے لیے دگنا کردے مجھے اپنے عذاب سے بچانا جب تو لوگوں کو زندہ کریگااورمیری توبہ قبول فرما کہ بیشک تو بہت توبہ قبول کرنے والا مہربان ہے ․
(۴)شیخ کلینینے معتبر سند کیساتھ امام موسیٰ کاظم سے روایت کی ہے کہ آنجناب سجدے میں یہ دعا پڑھتے تھے۔
أَعُوذُ بِکَ مِنْ نَارٍ حَرُّھَالاَ یُطْفیٰ وَأَعُوذُ بِکَ مِنْ نارٍ جَدِیدُہا لاَ یَبْلی وَأَعُوذُ بِکَ
خدایا اس آگ سے تیری پناہ لیتا ہوں جوبجھے گی نہیں تیری پناہ لیتا ہوں اس آگ سے جو ہمیشہ نئی ہے پرانی نہ ہوگی تیری پناہ لیتا ہوں اس
مِنْ نارٍ عَطْشانُہا لاَ یُرْوی وَأَعُوذُ بِکَ ٍ مِنْ نَارٍ مَسْلُوْبُھَا لَا یُکْسیٰ
 آگ سے جس میں پیا سے کبھی سیراب نہ ہونگے اور تیری پناہ لیتا ہوں اس آگ سے جس میں برہنوں کو لباس نہ ملے گا ․
(۵)شیخ کلینینے معتبر سند کے ساتھ روایت کی ہے کہ ایک شخص اما م جعفر صادق خدمت میں حاضر ہوا اور یہ شکایت کی کہ میری ایک ام ولد لونڈی ہے جو بیماررہتی ہے․ حضرت نے فرمایا: اس سے کہو کہ ہر واجب نماز کے بعد سجدہ شکر میں یہ کہا کرے:

یَا رَؤُوفُ یَا رَحِیمُ یَارَبِّ یَا سَیِّدِی(اے مہربان اے رحم والے اے رب اے میرے سردار ․ )پھر اپنی حاجات طلب کرے 

(۶)بہت ہی معتبر روایات میں منقول ہے کہ امام جعفر صادق اور امام موسیٰ کاظم سجدہ شکر میں بکثرت یہ کہا کرتے تھے ۔
أَسْأَلُکَ الرَّاحَةَ عِنْدَ الْمَوْتِ وَالْعَفْوَ عِنْدَ الْحِسابِ۔
خدایا میں تجھ سے موت کے وقت راحت اور حساب کے وقت درگزر کاسوالی ہوں ․
(۷)صحیح سند کیساتھ منقول ہے کہ امام جعفر صادق سجدہ شکر میں یہ کہا کرتے تھے۔
سَجَدَ وَجْھِیَ اللَّئِیمُ لِوَجْہِ رَبِّیَ الْکَرِیمِ۔
میرے پست چہرے نے تیری کریم ذات کو سجدہ کیا ہے 

(۸) بعض معتبر کتابوں میں امیر المومنین- سے مروی ہے کہ الله کے نزدیک بہترین کلام یہ ہے کہ سجدے میں تین مرتبہ کہیں:

إِنِّی ظَلَمْتُ نَفْسِی فَاغْفِرْ لِی۔
یقیناً میں نے خود پر ظلم کیا ہے پس مجھے بخش دے ․
(۹) جعفریات (مجموعہ اقوال حضرت امام جعفر صادق -) میں صحیح سند کے ساتھ مروی ہے کہ رسول خدا جب سجدے میں سر رکھتے تو یہ دعا پڑھتے تھے: 

اَللّٰھُمَّ مَغْفِرَتُکَ أَوْسَعُ مِنْ ذُنُوبِی وَرَحْمَتُکَ أَرْجَی عِنْدِی مِنْ عَمَلِی فَاغْفِرْ لِی ذُنُوبِی
اے معبود! تیری بخشش میرے گناہوں سے زیادہ وسیع ہے اور تیری رحمت میرے عمل کی نسبت زیادہ امید افزا ہے پس میرے
یَا حَیّاً لاَ یَمُوتُ۔
 گناہ بخش دے اے وہ زندہ جو مرے گا نہیں 

(۱۰) قطب راوندی نے امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جب تمہیں کوئی سخت مصیبت درپیش ہویا انتہائی غم و اندوہ لاحق ہوتو زمین پر سجدے میں جاکر کہو :

یَا مُذِلَّ کُلِّ جَبَّارٍ یَا مُعِزَّکُلِّ ذَلِیلٍ، قَدْ وَحَقِّکَ بَلَغَ مَجْھُودِی فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ
اے ہر جبار کو ذلیل کرنے والے ہرذلیل کو عزت دینے والے تیرے حق کی قسم کہ میں بے بس ہوگیا پس تومحمد و آل 

مُحَمَّدوَفَرِّجْ عَنِّی۔
محمدپر رحمت نازل فرما اور مجھے کشادگی عطا فرما ․

عدة الداعی میں آپ ہی سے روایت ہے کہ جب کسی شخص کو کوئی مصیبت آپڑے یا کوئی مشکل پیش آجائے یا کوئی رنج و غم پریشان کرنے لگے تو وہ اپنے گھٹنوں تک اور کہنیوں تک کپڑا ہٹائے اور ان کو زمین پر لگادے اپنا سینہ زمین سے لگا دے اور خدا سے اپنی حاجات طلب کرے۔
(۱۱) ابن بابویہ نے معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے روایت کی ہے کہ جب بندہ سجدے میں تین مرتبہ یہ کہے :یَا اللهُ یَا رَبّاھُ یَا سَیِّداھُ(اے الله اے پروردگار اے سردار ) تو خدا تعالیٰ جواب میں کہتا ہے لبیک (ہاں) اے میرے بندے مجھ سے اپنی حاجات بیان کر ۔مکارم الاخلاق میں ہے کہ جب کوئی شخص سجدے میں ۔یَا رَبَّاھُ یَا سَیِّداھُ (اے پروردگار اے سردار ․) کہتا ہے یہاں تک کہ اس کی سانس رک جائے تو خدا فرماتا ہے کہ اے بندے اپنی حاجات بیان کر ۔
(۱۲)مکارم الاخلاق میں امام جعفر صادق  سے روایت ہے کہ رسول خدا کا گزر ایک شخص کے پاس سے ہوا جو سجدے میں کہہ رہا تھا۔ 

یَارَبِّ مَاذا عَلَیْکَ أَنْ تُرْضِیَ عَنِّی کُلَّ مَنْ کانَ لَہُ عِنْدِی تَبِعَةٌ، وَأَنْ تَغْفِرَ لِی ذُنُوبِی
اے پروردگارتجھے کیا فرق پڑے گاکہ تو ہر ایسے شخص کو مجھ سے راضی کردے جس کا کوئی حق میرے ذمہ ہے اور یہ کہ تو میرے گناہ معاف کر 

وَأَنْ تُدْخِلَنِی الْجَنَّةَ بِرَحْمَتِکَ فَإِنَّمَا عَفْوُکَ عَنِ الظَّالِمِینَ، وَأَنَا مِنَ الظَّالِمِینَ،
دے اور اپنی رحمت سے مجھ کو جنت میں داخل کر دے کیونکہ یقینا تو ظالموں کو معاف کرتا ہے اور میں بھی ظالموں میں سے ہوں تو تیریرحمت مجھ
فَلْتَسَعْنِی رَحْمَتُکَ یَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِینَ۔
پر چھا جائے اے سب سے زیادہ رحم کرنے والے ۔
 
اس وقت آنحضرت نے اس شخص سے فرمایا کہ اپنا سر اٹھا لو کہ تمہاری دعا قبول ہو گئی ہے، اس کی وجہ یہ ہے کہ تم نے اس پیغمبر کی دعا پڑھی ہے جو قوم عاد میں آئے تھے ․ موٴلف کہتے ہیں :ہم نے مسجد کوفہ اور مسجد زید کے اعمال میں بعض دعائیں نقل کی ہیں جو سجدے میں پڑھی جاتی ہیں۔ شیخ طوسی نے مصباح المتہجد میں سجدہ شکر کے بیان میں ذکر کیا ہے، مستحب ہے کہ انسان اپنے بھائیوں کے لیے سجدے میں یہ دعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ رَبَّ الْفَجْرِوَاللَّیَالِی الْعَشْرِ وَالشَّفْعِ وَالْوَتْرِ وَاللَّیْلِ إِذا یَسْرِ وَرَبَّ کُلِّ شَیْءٍ وَإِلہَ
اے معبود ! ایک فجر،دس راتوں شفع، وتر اور رات کے پروردگار جب وہ گزر جائے اے ہر چیز کے پروردگار، اے ہر 

کُلِّ شَیْءٍ وَخَالِقَ کُلِّ شَیْءٍ، وَمَلِکَ کُلِّ شَیْءٍ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ، وَافْعَلْ بِی و
چیز کے معبود اے ہر چیز کے پیدا کرنے والے اور اے ہر چیز کے مالک!سرکار محمد و آل محمد پررحمت نازل فرما اور میرے ساتھ اور
َبِفُلانٍ وَفُلانٍ مَا أَنْتَ أَھْلُہُ وَلاَ تَفْعَلْ بِنَا مَا نَحْنُ أَھْلُہُ فَإِنَّکَ أَھْلُ التَّقْوَی وَأَھْلُ الْمَغْفِرَةِ
فلاں فلاں کے ساتھ وہ برتاؤ کر جس کا تو اہل ہے اور ہمارے ساتھ وہ برتاؤ نہ کر جس کے ہم اہل ہیں کیونکہ یقیناً تو بچانے اور بخش دینے کا اہل ہے ۔
 
جب سر سجدے سے اٹھاے تو اپنے ہاتھوں کو مقام سجدہ سے مس کرے اور پھر انہیں اپنے چہرے کے بائیں طرف پھیرے ، پھر پیشانی پر اور پھر چہرے کی دائیں طرف تین مرتبہ پھیرے اور ہر بار یہ دعا پڑھے :

اَللّٰھُمَّ لَکَ الْحَمْدُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ، عَالِمُ الْغَیْب وَالشَّہادَةِ الرَّحْمنُ الرَّحِیمُ اَللّٰھُمَّ أَذْھِبْ عَنِّی
اے معبود حمد تیرے ہی لیے ہے تیرے سوا کوئی معبود نہیں تو ہی حاضر و غائب کا جاننے والا بڑے رحم والا مہربان ہے اے معبود! مجھ سے
الھَمَّ وَالْحَزَنَ وَالْغِیَرَ وَالْفِتَنَ مَا ظَھَرَ مِنْہا وَمَا بَطَنَ۔
 ہر طرح کی ایذا یعنی غم تکلیفیں اوربلائیں دور کر دے خوہ اوہ ظاہر یاہیں باطن ہیں ․ 

﴿دوسری فصل ﴾: طلوع و غروب آفتاب کے درمیان کے اعمال 


 جب سورج طلوع ہونے کے قریب ہوتو اس وقت وہ دعائیں پڑھی جائیں جو انشاء الله پانچویں فصل میں ذکر ہوں گی اور بہتر ہے کہ دن کا آغاز صدقے سے کیا جائے چاہے وہ کوئی تھوڑی سی چیز ہی کیوں نہ ہو، پھر ظہر سے پہلے قیلولہ (دوپہر کا سونا) کر لیا جائے اور اس کے بعد نماز ظہر کی تیاری شروع کردی جائے۔ دو پہر کا سونا (قیلولہ) رات کی عبادت اور دن میں روزے کے لیے مفید ہے ․ اس بات کی کوشش کرے کہ ظہر کے وقت نیند سے بیدار ہوجائے اور وضو کر کے مسجد کی طرف چل پڑے۔ مسجد میں جاکر نماز تحیہ مسجد پڑھنا چاہیئے اگر نماز کا وقت نہیں ہوا تو اس کا انتظار کیا جائے اور مستحب ہے کہ نماز اس کے اول وقت میں ادا کی جائے۔ جب یقینی طور پر وقت زوال داخل ہو جائے تو ہر کام سے پہلے یہ دعا پڑھی جائے ۔
سُبْحانَ الله وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ، وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ صَاحِبَةً وَلاَ وَلَداً وَلَمْ یَکُنْ لَہُ شَرِیکٌ
الله پاک ہے الله کے سوا کوئی معبود نہیں حمد خدا کے لیے ہے جس نے نہ کوئی بیوی کی نہ کوئی بیٹا بنایا نہ اس کی بادشاہت میں کوئی اس کا شریک 

فِی الْمُلْکِ، وَلَمْ یَکُنْ لَہُ وَلِیٌّ مِنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْھُ تَکْبِیراً۔
ہے نہ وہ کمزور ہے کہ کوئی اس کا مددگار ہو اور اس کیبہت بڑائی کرو ․

 ایک روایت میں ہے کہ امام محمدباقر نے محمد بن مسلم سے فرمایا: اس دعا کی ایسے حفاظت کرو جیسے اپنی آنکھوں کی حفاظت کرتے ہو اگر یہ دعا پڑھنے تک وضو نہ کیا ہو تو اب جلدی سے وضو کر لیا جائے اور وضو کے جو آداب پہلے ذکر ہو چکے ہیں انہیں ملحوظ رکھا جائے ․اسکے بعد ظہر کے نوافل پڑھے جائیں اور وہ آٹھ رکعت ہیں پہلے دو رکعت کی نیت کر کے مذکورہ طریقے سے سات تکبیریں کہتے ہوئے انکے ساتھ مذکورہ دعائیں پڑھی جائیں پھر ”اَعُوذُ بِاللهِ مِنَ الشَّیْطانِ الرَّجِیمِْ“ کہہ کر پہلی رکعت میں سورہ حمد و سورہ قُلْ ھُوَاللهُ اَحَدْ اور دوسری رکعت میں سورہ حمد و سورہ کافروں پڑھی جائیں ان دو رکعتوں سے فارغ ہونے کے بعد تین تکبیریں کہی جائیں جیسے پہلے بیان ہو چکا ہے اسکے بعد تسبیح جناب زہرا اور پھر یہ دعا پڑھی جائے ۔
اَللّٰھُمَّ إِنِّی ضَعِیفٌ فَقَوِّ فِی رِضاکَ ضَعْفِی وَخُذْ إِلَی الْخَیْرِ بِنَاصِیَتِی وَاجْعَلِ الْاِیمانَ
اے معبود! میں کمزور ہوں پس تو میری کمزوری کو اپنی رضا کیلئے قوت میں بدل دے میری مہار پکڑ کر مجھے نیکی کی طرف لے جا ایمان کو میری رضا
مُنْتَہی رِضائِی وَبَارِکْ لِی فِیَما قَسَمْتَ لِی وَبَلِّغْنِی بِرَحْمَتِکَ کُلَّ الَّذِی أَرْجُو مِنْکَ
کا مقصود بنا دے تو نے جو حصہ مجھے دیاہے اس میں برکت عطا فرما اپنی رحمت سے مجھے ہر مراد تک پہنچا جسکی تجھ سے امید رکھتا ہوں
وَاجْعَلْ لِی وُدّاً وَسُرُوراً لِلْمُؤْمِنِینَ وَعَھْداً عِنْدَکَ
 مجھے مومنوں کیلئے محبت و مسرت کا مرکز بنا اور اپنے حضور میرے لیے عہد قرار دے ․

 اس کے بعد دوسری دو رکعتیں مذکورہ طریقے سے پڑھے․ البتہ شروع کی چھ تکبیریں نہ کہے، پھر کھڑے ہو کر دو رکعت ادا کرے اور حسب سابق تسبیح اور دعا پڑھے ، اس کے بعد د و رکعت نماز اذان اور اقامت کے درمیان بجا لائے اور اقامت کے بعد یہ دعا پڑھے : 

اَللّٰھُمَّ رَبَّ ھذِھِ الدَّعْوَةِ التَّامَّةِ وَالصَّلاةِ الْقَائِمَةِ بَلِّغْ مُحَمَّداً صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ الدَّرَجَةَ وََالْوَسِیلَةَ
اے معبود! اے اس دعوت کامل کے رب اور قائم ہونے والی نماز کے رب تو حضرت محمد صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کو درجہ، وسیلہ،
وَالْفَضْلَ وََالْفَضِیلَةَ بِاللهِ أَسْتَفْتِحُ وَبِاللهِ أَسْتَنْجِحُ وَبِمُحَمَّدٍ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ أَتَوَجَّہُ اَللّٰھُمَّ صَلِّ 

فضل اور فضیلت تک پہنچا دے خدا کے نام سے نماز کا آغاز اور خدا ہی سے کامیابی کا طالب ہوں محمد صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم 

عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَ َاجْعَلْنِی بِھِمْ عِنْدَکَ وَجِیہاً فِی الدُّنْیا وَالاَْخِرَةِ وَمِنَ الْمُقَرَّبِینَ
کے ذریعے توجہ کررہا ہوں اے معبود محمد و آل محمد پر رحمت فرما اور ان کے صدقے میں اپنے ہاں مجھے دنیا اور آخرت میں آبرومند اور مقربین میں قرار دے
﴿نماز ظہر و عصر کے آداب﴾

 نماز ظہر ادا کرنے میں مشغول ہو جائے اور جن باتوں کو نماز فجر میں ملحوظ رکھا تھا ، اس نماز میں بھی ان کا لحاظ رکھے البتہ”بِسْمِ اللهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیمِ“کے علاوہ باقی سب چیزیں آہستہ سے پڑھے۔ بہتر یہ ہے کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ قدر اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے، جب دوسری رکعت کا تشہد پڑھ چکے تو صلوات کے بعد کہے 

وَتَقَبَّلْ شَفاعَتَہُ وَارْفَعْ دَرَجَتَہُ۔ پھر کھڑے ہو کر درج ذیل تسبیحات اربعہ پڑھے:سُبْحَانَ اللهِ وَالْحَمْد
تو پیغمبر کی شفاعت قبول فرما اور انہیں بلند درجے دے ․



 الله پاک ہے حمد الله کے لیے ہے 

للهِ وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ 

نہیں کوئی معبود سوائے الله کے اور الله بزرگ تر ہے ۔
 
انہیں تین مرتبہ پڑھے اور اگر قصد قربت سے استغفار کا اضافہ بھی کرے تو بہت ہی بہتر ہے․ اس کے بعد رکوع و سجود انہی آداب کیساتھ بجالائے جو ذکر ہو چکے ہیں۔ تیسری رکعت کے بعد چوتھی رکعت بھی اسی کے مطابق پوری کرے اور تشہد و سلام پڑھ کر نماز کو تمام کرے ․ نماز کے بعد تعقیبات پڑھے اور وہ تین تکبیریں کہے جو تعقیبات میں مذکور ہیں پھر لآ اِلٰہَ الّا اللهُ اِلہاً واحِداً ․․تا آخر پڑھے: بعد میں تسبیح حضرت زہرا اور تعقیبات مشترکہ جو ذکر ہو چکے ہیں ان میں سے دعائیں پڑھے ․ اس کے بعد نماز ظہر کی مختص تعقیبات پڑھے اور ظہر کی تعقیبات بہت زیادہ ہیں، ان میں سے بعض کو ہم نے کتاب ہدیہ اور مفاتیح الجنان میں ذکر کیا ہے اور اس مختصر رسالے میں انہیں بیان کرنے کی گنجائش نہیں ہے۔ تعقیبات کے بعد سجدہ شکر بجالاے اور اس کے ساتھ ہی نماز عصر کے لیے تیاری کرے اور سب سے پہلے آٹھ رکعت نماز نافلہ عصر بجالائے اور اس کے بعد فریضہ عصر مذکورہ آداب کے ساتھ ادا کرے ․ بہتر ہوگا کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعدسورہ نصر یا سورہ تکاثر یا ایسی ہی کوئی سورت پڑھے ․ دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے اور پھر نماز ظہر کی طرح عصر کی چار رکعتیں پوری کرے۔ ادائے نماز کے بعد تعقیبات مشترکہ اور نماز عصر کی مختصر تعقیبات بھی پڑھے کہ جن میں ایک یہ بھی ہے کہ ستر مرتبہ استغفار پڑھے دس مرتبہ سورہ قدر پڑھے اور پھر سجدہ شکر بجا لائے جب مسجد سے باہر نکلنا چاہے تو یہ دعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ دَعَوْتَنِی فَأَجَبْتُ دَعْوَتَکَ،وَصَلَّیْتُ مَکْتُوبَتَک وَانْتَشَرْتُ فِی أَرْضِکَ کَمَا أَمَرْتَنِی 

اے معبود! تو نے مجھے بلایا تو میں نے اس پر لبیک کہامیں نے تیری فرض شدہ نماز پڑھی اور زمین پر چلنے پھر نے لگاہوں 

فَأَسْأَلُکَ مِنْ فَضْلِک َالْعَمَلَ بِطَاعَتِکَ وَاجْتِنَابَ مَعْصِیَتِکَ وَالْکَفَافَ مِنَ الرِّزْقِ بِرَحْمَتِکَ
جیسے تو نے حکم دیاہے ․ پس تیرا فضل چاہتا ہوں کہ تیری فرمانبرداری میں عمل انجام دوں نافرمانی سے پرہیز کروں اور تیری رحمت سے اتنا ملے جو کافی ہو․ 

﴿تیسری فصل﴾ :غروب آفتاب سے سونے کے وقت تک کے اعمال

 جاننا چاہیئے کہ انسان کے لیے بہتر یہ ہے کہ غروب آفتاب کے قریب مسجد میں جانے کے لیے جلدی کرے اور جب سورج پر زردی آجاے تو یہ دعا پڑھے:

أَمْسَیٰ ظُلْمِی مُسْتَجِیراً بِعَفْوِکَ وَأَمْسَتْ ذُنُوبِی مُسْتَجِیرَاً بِمَغْفِرَتِکَ وَأَمْسیٰ خَوْفِی
وقت شام میرا ظلم تیرے عفو کی پناہ میں آیا ہے وقت شام میرے گناہ تیری بخشش کی پناہ میں آئے ہیں وقت شام میرا خوف 

مُسْتَجِیراً بِأَمانِکَ وَأَمْسَیٰ ذُلِّی مُسْتَجِیراً بِعِزِّکَ وَأَمْسَی فَقْرِی مُسْتَجِیراً بِغِنَاکَ وَأَمْسَیٰ 

تیری امان کی پناہ میں آیا ہے وقت شام میری ذلت تیری عزت کی پناہ میں آئی ہے وقت شام میری محتاجی تیری بے نیازی کی پناہ میں آئی ہے
وَجْھِیَ الْبالِی مُسْتَجِیراً بِوَجْھِکَ الدَّائِمِ الْباقِی۔اَللّٰھُمَّ أَلْبِسْنِی عافِیَتَکَ وَغَشِّنِی بِرَحْمَتِکَ
 وقت شام میرا بوسیدہ چہرہ تیرے باقی رہنے والے چہرے کی پناہ میں آیا ہے اے معبود مجھے اپنی عافیت کا لباس پہنا مجھے اپنی رحمت سے ڈھانپ دے 

وَجَلِّلْنِی کَرامَتَکَ وَقِنِی شَرَّ خَلْقِکَ مِنَ الْجِنِّ وَالْاِنْسِ یَا اللهُ یَا رَحْمنُ یَا رَحِیمُ۔
اور اپنی کرامت کے ذریعے روشن کردے اور اپنی مخلوق میں جن و انس کے شر سے بچالے اے الله اے رحم والے اے مہربان․ 


بہتر ہوگا اگر اس وقت تسبیح و استغفار میں مشغول رہے کیونکہ اس وقت کی بھی وہی فضیلت ہے جو طلوع آفتاب سے پہلے کے وقت کی فضیلت ہے جیسا کہ خدا تعالیٰ فرماتا ہے۔
وَسَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّکَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّمْسِ وَقَبْلَ الْغُرُوبِ
سورج کے طلوع و غروب ہونے سے قبل حمد کے ساتھ اپنے رب کی تسبیح کرو۔

امام جعفر صادق - سے منقول ہے کہ جب سورج غروب ہونے پر آجاے تو ذکر خدا میں مصروف ہو جائے اور اگر لوگوں میں بیٹھا ہو کہ وہ اسے ذکر الٰہی سے غافل کر دیں تو فوراً ان کے پاس سے اُٹھ جائے اور ذکر و دعامیں لگ جائے پس غروب آفتاب کے وقت یہ دعا پڑھے:

یَا مَنْ خَتَمَ النُّبُوَّةَ بِمُحَمَّدٍ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ اخْتِمْ لِی فِی یَوْمِی ہذَا بِخَیْرٍ،وَشَھْرِی بِخَیْرٍ
اے وہ جس نے حضرت محمد صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم پر نبوت ختم فرمائی میرے آج کے دن کو خیر پر ختم کر، اس مہینے کو اس 

 وَسَنَتِی بِخَیْرٍ وَعُمْرِی بِخَیْرٍ۔
سال کو اور میری زندگی خیر پر ختم فرمانا۔

نیز صبح و شام کی ماثورہ دعائیں پڑھے جو بعد میں مذکور ہوں گی۔ اس کے بعد اپنا سر پھیرے وہاں سے منہ پرلے آئے اور اپنی داڑھی پکڑکر یہ دعا پڑھے :

أَحَطْتُ عَلَی نَفْسِی وََأَھْلِی وَمالِی وَوَلَدِی مِنْ غائِبٍ وَشاھِدٍ بِاللهِ الَّذِی لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ
احاطہ کیا میں نے اپنے نفس پراپنے اہل اپنے مال اور اولاد میں غائب اور حاضر پر اس الله کا جس کے سوا کوئی معبود نہیں 

عالِمُ الْغَیْبِ وَالشَّہادَةِ الرَّحْمنُ الرَّحِیمُ الْحَیُّ الْقَیُّوْمُ لاَ تَأْخُذُھُ سِنَةٌ وَلاَ نَوْمٌ ․․․
وہ ظاہر و پوشیدہ سے واقف رحم والا مہربان زندہ وپائندہ ہے اسے اونگھ اور نیند نہیں آتی آیت الکرسی کو تا آخر الْعَلِیُّ الْعَظِیمُتک پڑھے

پھر نماز مغرب کی ادائیگی میں جلدی کرے اور یہ مناسب نہیں کہ اسے اول وقت کے بعد ادا کرے، بہت سی احادیث میں تاکید کی گئی ہے کہ نماز مغرب کو اول وقت کے بعد تاخیر سے نہ پڑھا جائے ․ جب نماز پڑھنے کا ارادہ کرے تو بیشتر ذکر کیے گئے طریقے سے اذان و اقامت کہے اور ان دونوں کے درمیان یہ دعا پڑھے
اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِإِقْبالِ لَیْلِکَ وَإِدْبارِ نَہارِکَ، وَحُضُورِ صَلَوَاتِکَ وَأَصْواتِ
اے معبود تجھ سے سوال کرتا ہوں بواسطہ تیری رات کے آنے تیرے دن کے جانے تیری نماز کا وقت ہونے تجھے 

دُعاتِکَ، وَتَسْبِیحِ مَلائِکَتِکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَتُوْبَ عَلَیَّ
پکارنے کی آوازوں اور تیرے فرشتوں کی تسبیح کے واسطے سے یہ کہ تو رحمت فرما محمد و آل محمد پر اور میری توبہ قبول فرما بے شک تو بہت 

إِنَّکَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ۔
توبہ قبول کرنے والا مہربان ہے
 
پھر کھڑے ہو کر آداب و شرائط کیساتھ نماز مغرب بجا لاے اور نماز سے فارغ ہونے کے بعد تین تکبیریں اور تسبیح زہرا پڑھے اور پھر کہے :

إِنَّ اللهَ وَمَلائِکَتَہُ یُصَلُّوْنَ عَلَی النَّبِیِّ یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا صَلُّوْا عَلَیْہِ وَسَلِّمُوا تَسْلِیماً
یقیناً الله اور اس کے فرشتے نبی اکرم پر درود بھیجتے ہیں تو اے ایمان دارلوگو! تم بھی ان پر درود و سلام بھیجو بہت بہت سلام 

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍالنَّبِیِّ وَعَلَی ذُرِّیَّتِہِ وعلیالنَّبِیِّ ِأَھْل بَیْتِہِ اس کے بعد سات مرتبہ کہے :

اے معبود! رحمت نازل فرما نبی محمد پر اور ان کی اولاد پر اور ان کے اہل بیت پر ․




 

بِسْمِ الله الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ پھر تین مرتبہ کہے:

خدا کے نام سے جو بڑا رحم والامہربان ہے اور نہیں کوئی طاقت و قوت مگر وہ جو بلند و بزرگ خدا سے ملتی ہے ۔


 

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی یَفْعَلُ مَا یَشاءُ وَلاَ یَفْعَلُ مَا یَشاءُ غَیْرُھَُ اس کے بعد کہے :سُبْحانَک لاَ إِلہَ إِلاَّ
حمد اللہ کیلئے ہے وہ جو چا ہے کرتا ہے اور اس کے علاوہ کوئی بھی جو چاہے نہیں کر پا تا تو پاک ہے

 تیرے سوا کوئی معبود 

أَنْتَ اغْفِرْ لِی ذُنُوبِی جَمِیعاً فَإِنَّہُ لاَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ کُلَّہا جَمِیعاً إِلاَّ أَنْتَ۔
نہیں میرے سارے گنا ہ بخش دے کیو نکہ کوئی بھی ساریگناہ نہیں بخش سکتا مگر صرف تو ایسا کر سکتا ہے

اگر اس سے زیادہ تعقیبات پڑھنا چاہے تو نافلہ مغرب کے بعد پڑھنا افضل ہے ،لہذا نافلہ مغرب ادا کرنے کے لیے کھڑا ہو جائے اور یہ دو سلام کے ساتھ چار رکعت ہیں پس ان کو دودورکعت کر کے پڑھے، نماز مغرب اور اس کے نافلہ کے درمیان کسی سے بات کرنا مکروہ ہے ․ اس نافلہ کی پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ کافرون اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے آخری دو رکعتوں میں حمد کے بعد جو سورت چاہے پڑھ سکتا ہے ، لیکن مناسب ہے کہ تیسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ حدید کی پہلی آیات ”عَلِیْمٌ بِذَاتِ الصُّدُوْرِ“تک پڑھے اورچو تھی رکعت میں سو رہ حشر کے ٓاخر سے لو انزلنا ھذا القرآن کو آکر تک پڑھے اگر صرف حمد پر اکتفا کرے تو بھی جائز ہے ․ جیسے دیگر نوافل میں جائز ہوتا ہے نیز مناسب ہے کہ یہ نوافل اور رات کے دیگر نوافل بلند آواز سے پڑھے جائیں۔ جب نوافل سے فراغت پاے تو تعقیبات مشترکہ میں سے پڑھ لینے میں کوئی حرج نہیں ہے ․ پھر بطریق سابق سجدہ شکر بجالاے اور اس کے لیے کم سے کم جو ذکر کافی ہو سکتا ہے ․ وہ یہ ہے تین مرتبہ”شُکْراًکہے ، شیخ کلینی نے حضرت امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا: جب نماز مغرب سے فارغ ہوجاؤ تو اپنا ہاتھ پیشانی پر پھیر کر تین مرتبہ کہو :

بِسْمِ اللهِ الَّذِی لاَ إِلہَ إِلاھُوَ عالِمُ الْغَیْب وَالشَّہادَةِ الرَّحْمَٰنُ الرَّحِیمُ اَللّٰھُمَّ أَذْھِبْ
خدا کے نام سے جس کے سوا کوئی معبود نہیں وہ عیاں و نہاں کا جاننے والا بڑے رحم والا مہربان ہے اے معبود! تو ہر اندیشہ و 

عَنِّی الْھَمَّ وَالْحَزَنَ۔
غم کو مجھ سے دورکردے ۔

 بہتر ہے کہ اس کے بعدنماز غفیلہ پڑھے کہ جس کی ترکیب مفاتیح الجنان اور دیگر کتب میں درج ہے پھر جب مغرب کی سرخی زائل ہو جائے تو مذکورہ آداب و شرائط کے ساتھ نماز عشا کے لیے اذان و اقامت کہے اور آداب و شرائط کی پابندی کرتے ہوئے نماز عشا ادا کرے ، مناسب ہے کہ اس نماز کے قنوت اور اس کی تعقیبات کو بھی طول دے کہ اس کیلئے وقت کے دامن میں خاصی وسعت ہوتی ہے۔ لہذا تعقیبات میں صبح سے شام تک کے درمیانی وقت کیلئے مشترکہ تعقیبات اور دعائیں پڑھے ، پھر نماز عشاء کی مختصر دعائیں پڑھے کہ ان کی قدر و قیمت بہت زیادہ ہے ان میں وہ دعا بھی ہے جو طلب رزق کیلئے ہے اور مفاتیح الجنان میں منقول ہے ․ یہ بھی مستحب ہے کہ سات مرتبہ سورہ قدر کی تلاوت کرے اور پھر کہے:

اَللّٰھُمَّ رَبَّ السَّمٰوَاتِ السَّبْعِ وَمَا أَظَلَّتْ وَرَبَّ الْاَرَضِینَ السَّبْعِ وَمَا أَقَلَّتْ وَرَبَّ 

اے معبود! اے سات آسمانوں اور انکے تلے موجود چیزوں کے رب اے سات زمینوں اور جو چیزیں ان پر ہیں ان کے پروردگار اے شیطانوں 

الشَّیاطِینِ وَما أَضَلَّتْ وَرَبَّ الرِّیاحِ وَما ذَرَتْ اَللّٰھُمَّ رَبَّ کُلِّ شَیْءٍ وَإِلہَ کُلِّ شَیْءٍ و
کے رب اور جن کو وہ بہکاتے ہیں اے ہواؤں کے رب اور جنہیں وہ لاتی ہیں اے معبود! اے سب چیزوں کے رب اے سب چیزوں
َمَلِیکَ کُلِّ شَیْءٍ أَنْتَ اللهُ الْمُقْتَدِرُ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ أَنْتَ اللهُ الْاَوَّلُ فَلا شَیْءَ قَبْلَکَ
 کے معبود اور سب چیزوں کے مالک تو ہی وہ الله ہے جس کا ہر چیز پر اقتدار ہے تو وہ الله ہے کہ سب سے پہلے ہے تجھ سے پہلے کوئی چیز نہیں 

وَأَنْتَ الاَْخِرُ فَلا شَیْءَ بَعْدَکَ وَأَنْتَ الظَّاھِرُ فَلا شَیْءَ فَوْقَکَ وَأَنْتَ الْباطِنُ فَلا شَیْءَ
تو سب سے آخر ہے کہ تیرے بعد کوئی چیز نہیں تو ظاہرہے کوئی چیز تجھ سے بالا نہیں تو باطن ہے کوئی چیز 

دُونَکَ،رَبَّ جَبْرَائِیلَ وَمِیکائِیلَ وَإِسْرافِیلَ وَإِلہَ إِبْراھِیمَ وَإِسْماعِیلَ وَإِسْحٰق َوَیَعْقُوبَ 

تیرے نیچے نہیں اے جبرائیل، میکائیل اور اسرافیل کے پروردگار اور اے ابراہیم اسماعیل اسحٰق و یعقوب 

وَالْاَسْباطِ أَسْأَلُکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ، وَأَنْ تَوَلاَّنِی بِرَحْمَتِکَ وَلاَ 

کے معبود میں سوال کرتا ہوں کہ تو محمد و آل محمد پر رحمت نازل فرما ․ اور اپنی رحمت سے میری نگہبانی کر اپنی مخلوق میں سے کسی کو مجھ پر تسلط نہ 

تُسَلِّطْ عَلَیَّ أَحَداً مِنْ خَلْقِکَ مِمَّنْ لاَ طاقَةَ أَتَحَبَّبُ إِلَیْکَ فَحَبِّبْنِی وَفِی النَّاسِ 

دے کہ مجھ میں جس کے برداشت کی طاقت نہ ہو ، اے معبود!میں تجھ سے محبت کرتا ہوں تو بھی مجھے اپنا محبوب اور لوگوں میں عزت دار بنا 

فَعَزِّزْنِی وَمِنْ شَرِّ شَّیاطِینِ الْجِنِّ وَالْاِنْسِ فَسَلِّمْنِی یَارَبَّ الْعالَمِینَ وَصَلّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ
اور مجھے جنوں اور انسانوں میں سے شیطانوں کے شرسے محفوظ فرما ․ اے جہانوں کے پروردگار اور رحمت فرما محمد اور ان کی آل پر۔

اسکے بعد جو دعا چاہے مانگے اور پھر سجدہ شکر بجالاے، اس کے بعد دو رکعت نماز وتیرہ ادا کرے اور وہ دو رکعت نافلہ ہے جو فریضہ عشا کے بعد بیٹھ کر پڑھی جاتی ہے․ مستحب ہے کہ نماز وتیرہ میں قرآن مجید کی ایک صد آیات پڑھی جائیں اور بہتر ہے کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ واقعہ اور دوسری رکعت میں حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے اور نماز کا سلام دینے کے بعد جو چاہے دعا مانگے․ جب سونے کا ارادہ کر لے تو بہتر ہے کہ موت کی تیاری کر کے سوئے یعنی باطہارت ہو اور گناہوں سے توبہ کرے ، اپنے دل کو دنیا کے جھمیلوں سے آزاد کرے ، موت کے وقت کو یاد کرے اور اس وقت کو بھی یاد کرے کہ جب قبر میں تنہا و بے کس ہوگا ․ اپنی وصیت لکھ کر سرہانے تلے رکھے اور یہ قصد کرکے سوئے کہ نماز تہجد کیلئے اُٹھے گا۔ کیونکہ مومن کا فخر اور اس کی دنیا و آخرت کی زینت رات کے آخری حصے میں نماز کی ادائیگی ہے ․ سوتے وقت سورہ توحید ،سورہ تکاثراور آیةالکرسی پڑھے اور بعد میں یہ دعا تین مرتبہ پڑھے :

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی عَلا فَقَھَرَ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی بَطَنَ فَخَبَرَ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی مَلَکَ ُ 

حمد خدا کے لیے ہے جو بلند و غالب ہے حمد خدا کے لیے ہے جو باطن و باخبر ہیحمد خدا کے لیے ہے جو مالک اور قادر ہے حمد خدا کے لیے 

فَقَدَرَ وَالْحَمْد لِلّٰہِِ الَّذِی یُحْیِی الْمَوْتَی وَیُمِیتُ الْاَحْیاءَ وَھُوَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ
ہے جو مردوں کو زندہ کرتا اور زندوں کو موت دیتا ہے اور وہ ہرچیز پرقدرت رکھتا ہے۔

اس کے بعد تسبیح حضرت زہرا پڑھے۔ دائیں پہلو پر لیٹ کر سوئے جیسے میت کو قبر میں لٹایا جاتا ہے کہ رہی جانکنی کے انداز میں سونے کی بات تو اس بارے میں ثقة الاسلام نوری کتاب دار السلام میں فرماتے ہیں کہ مجھے کسی حدیث و روایت میں اس چیز کا ذکر نظر نہیں ملا البتہ غزالی نے یہ بات تحریر کی ہے، لیکن بہتر یہی ہے کہ سونے میں یہ انداز اختیار نہ کیا جائے اگر نماز تہجد کیلئے بیدار ہونا چاہتا ہے لیکن نیند کے غلبے کا اندیشہ ہوتو سورہ کہف کی یہ آخری آیت پڑھ کر سو جائے۔
قُلْ إِنَّمَا أَنَا بَشَرٌ مِثْلُکُمْ یُوحیٰ إِلَیَّ أَنَّما إِلھُکُمْ إِلہٌ واحِدٌ فَمَنْ کَانَ یَرْجُو لِقاءَ رَبِّہِ
کہو بس کہ میں تمہارے جیسا بشر ہوں مجھ پر وحی آتی ہے ، یقینا تمہارا معبود خداے یکتا ہے جو شخص اپنے رب سے ملاقات کی 

فَلْیَعْمَلْ عَمَلاً صالِحاً وَلاَ یُشْرِکْ عِبَادَةِ رَبِّہِ أَحَداً
تمنا رکھتا ہے پس وہ نیک عمل کرے اور اپنے رب کی عبادت میں کسی کو شریک نہ بناے۔ 


امام جعفر صادق - سے روایت ہے کہ جو شخص بھی سوتے وقت اس آیت کی تلاوت کرے تو جس وقت بیدار ہونے کا ارادہ کرے وہ ٹھیک اسی وقت بیدار ہوگا اگر بچھو یا کسی دوسرے جاندار سے ڈسے جانے کاخوف ہوتو یہ دعا پڑھے، امام محمد باقر نے اس دعا کے پڑھنے والے ہر شخص کو رات سے صبح تک بچھو اور دوسرے حشرات سے ڈسے نہ جانے کی ضمانت دی ہے اور وہ دعا یہ ہے :

أَعُوذُ بِکَلِماتِ اللهِ التَّامَّاتِ الَّتِی لاَ یُجاوِزُھُنَّ بَرٌّ وَلاَ فاجِرٌ مِنْ شَرِّ مَا ذَرَأ وَمِنْ
میں خدا کے کامل کلمات کے ذریعے پناہ لیتا ہوں کہ جن سیکوئی نیک وکار و بدکار آگینہیں نکل سکتا ہر مخلوق کے 

شَرِّ مَا بَرَأ، وَمِنْ شَرِّ کُلِّ دَابَّةٍ ھُوَ آخِذٌ بِناصِیَتِہا إِنَّ رَبِّی عَلَی صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ۔
شر ہر متحرک چیز کے شر اور ہر زمین پرچلنے والے کے شر سے کہ ان کی مہار خدا کے ہاتھ میں ہے یقیناً میرے رب کا راستہ صراط مستقیم ہے ․
 
اگر احتلام ہونے کا اندیشہ ہوتو یہ دعا پڑھے اور سو جائے ۔
اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَعُوذُ بِکَ مِنَ الْاِحْتِلامِ وَمِنْ سُوءِ الْاَحْلامِ وَمِنْ أَنْ یَتَلاعَبَ بِی الشَّیْطانُ 

اے معبود! میں تیری پناہ لیتا ہوں احتلام اور برے خیالات سے اور اس بات سے کہ شیطان سوتے جاگتے میں میری 

فِی الْیَقَظَةِ وَالْمَنامِ۔
زندگی کو کھیل بنائے 


 اگر اس بات کا ڈر ہو کہ مکان گر جائے گا یا چھت گر پڑے گی تو یہ دعا پڑھے:

إِنَّ اللهَ یُمْسِکُ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضَ أَنْ تَزُووَلَئِنْ زالَتالا إِنْ أَمْسَکَھُما مِنْ أَحَدٍ مِنْ
بے شک الله نے آسمانوں اور زمین کو تھام رکھا ہے کہ سرک نہ جائیں اگر وہ سرک جائیں تو پھر ان کو سوائے اس کے کوئی بھی نہیں تھام 

بَعْدِھِ إِنَّہُ کانَ حَلِیماً غَفُوراً اگر گھر میں چوری ہونے کا خطرہ ہوتو سورہ بنی اسرائیل کی یہ آیت پڑھ کر سوئے جس کا 

سکتا یقیناً وہ بڑا بردبار بہتبخشنے والا ہے۔
 آغاز یوں ہوتا ہے ۔قُلِ ادْعُوا اللهَ أَوِ ادْعُوا لرَّحْمٰنَ۔

کہہ دو کہ اللہ کو پکارو ۔اور رحمن کو پکارو

سوتے وقت آنکھو ں میں سرمہ لگا کر سونا چاہیے چار سلائیاں دائیں آنکھ میں اور تین سلائیاں بائیں آنکھ میں لگائے اور سرمہ لگاتے وقت یہ دعا پڑھے :

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِحَقِّ مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍأَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَجْعَلَ
اے معبود میں بواسطہ محمد و آل محمد تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ سرکار محمد و آل محمد پر رحمت کا ن زول فرما 

 النُّوْرَ فِی بَصَرِی وَالْبَصِیرَةَ فِی دِینِی وَالْیَقِینَ فِی قَلْبِی وَالْاِخْلاصَ فِی عَمَلِی وَالسَّلامَةَ
اور یہ کہ میری آنکھوں میں نور میرے دین میں دانش اور میرے دل میں یقین اور میرے عمل میں اخلاص اور
فِی نَفْسِی وَالسَّعَةَ فِی رِزْقِی وَالشُّکْرَ لَکَ أَبَداً مَا أَبْقَیْتَنِی، إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ
میرے نفس میں سلامتی میری روزی میں کشائش قرار دیاور تا دم آخر مجھے اپنا شکرگزار بنا دے بیشک تو ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے۔ 


بہتر یہ کہ صبح صادق سے طلوع آفتاب تک کے درمیانی وقت اور عصر کے بعد سونے سے اجتناب کرے اور جب رات کو سونے لگے تو چراغ گل کر کے قبلہ رخ ہو کر سوئے جس چھت کے اطراف میں جنگلہ نہ بنا ہو اس پر نہ سوئے اور جو خواب بھی دیکھے ہر کسی کو نہ بتا ئے بلکہ صرف عالم ،خیر خواہ اور مہربان شخص ہی سے بیان کرے۔
﴿چوتھی فصل :﴾نیند سے بیداری اور نماز تہجد 


جاننا چاہیئے کہ شب بیداری اور اسکی فضیلت میں صاحبان عصمت و طہارت٪سے بہت سی روایات وارد ہوئی ہیں۔ چنانچہ ایک روایت میں ہے کہ شب بیداری مومن کا شرف ہے اور نماز تہجد بدن کی صحت اور دن کے گناہوں کا کفارہ ہے اور وحشت قبر کے دور ہونے کا سبب نیز چہرے کی رونق، بدن میں خوشبو اور روزی میں اضافے کا ذریعہ ہے ، جس طرح مال اور اولاد دنیا وی زندگی کی زینت ہیں اسی طرح رات کے آخری حصے میں آٹھ رکعت تہجد اور وتر آخرت کی زینت ہیں ․ اور بعض اوقات حق تعالیٰ ان ہر دو زینتوں کو اپنے کچھ بندوں کے ہاں یکجا بھی کر دیتا ہے ․ پس جھوٹا ہے وہ شخص کہ جو یہ کہتا ہے کہ میں نماز تہجد پڑھتا ہوں اور دن کو بھو کارہ جاتا ہوں ، کیونکہ نماز تہجد روزی کی ضامن ہے۔ امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ حضرت رسول نے امیرالمومنین- سے فرمایا: یا علی میں تمہارے ہی بارے میں تمہیں چند وصیتیں کرتا ہوں اور چند ایسے خصائل بتاتا ہوں کہ انہیں تم ضرور یاد رکھنا :اس کے بعد کہا کہ خداوندا! علی کی مدد فرما،پھر وہ چند خصائل بتانے کے بعد ارشاد کیا:

وعَلَیْکَ بِصَلاةِ اللیْلِ وَعَلَیْکَ بِصَلاةِ اللیْلِ وَعَلَیْکَ بِصَلاةِ اللیْلِ وَعَلَیْکَ بِصَلاةِالزَّوالِ 

تم پر نماز تہجد کی ادائیگی لازم ہے تم پرنماز تہجدکی ادائیگی لازم ہے تم پر نماز تہجد کی ادائیگی لازم ہے تم پر نماز 

وَعَلَیْکَ بِصَلاةِ الزَّوالِ وَعَلَیْکَ بِصَلاةِ الزَّوالِ
زوال کی ادائیگی لازم ہے تم پر نماز زوال کی ادائیگی لازم ہے اور تم پر نماز زوال کی ادائیگی لازم ہے۔ 


اس سے ظاہر ہے کہ یہاں نماز شب سے آنحضرت کی مراد تیرہ رکعت نماز تہجد اور نماز زوال سے مراد ظہر کے نوافل ہیں جو زوال کے وقت پڑھے جاتے ہیں ․ انس نے روایت کی ہے کہ میں نے حضرت رسول کو یہ فرماتے سنا: رات کی تاریکی میں دو رکعت نماز میرے نزدیک دنیا و مافیہا سے بہتر ہے ․ ایک روایت میں ہے کہ کسی نے امام زین العابدین- سے پوچھا: آخر اس کی وجہ کیا ہے کہ جو لوگ نماز شب ادا کرتے ہیں ان کے چہرے دوسروں سے زیادہ نورانی ہوتے ہیں؟ اس پر آپ نے فرمایا: اس کی وجہ یہ ہے کہ وہ لوگ خداے تعالیٰ کے ساتھ خلوت کرتے ہیں اور الله تعالیٰ انہیں اپنے نور سے ڈھانپ دیتا ہے ․ اس بارے میں روایات بہت زیادہ ہیں ․ اور رات کو بیدار نہ ہونا مکروہ ہے، شیخ نے صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا: کوئی بھی بندہ ایسا نہیں ہے جو رات کو ایک دو یا اس سے زیادہ مرتبہ بیدار نہ ہوتا ہو ، اگر وہ اُٹھ کھڑا ہوتو بہتر ورنہ شیطان اپنے پاؤں پھیلا کر اس کے کانوں میں پیشاب کر دیتا ہے․ آیا تم ان لوگوں کو نہیں دیکھتے جو نماز شب کے لیے نہیں اُٹھتے وہ جب صبح کو بیدار ہوتے تو بوجھل سست اور پریشان طبیعت کے ساتھ اٹھتے ہیں شیخ برقی نے معتبر سند کے ساتھ امام محمدباقر سے روایت کی ہے کہ فرمایا: رات کا ایک شیطان ہوتا ہے کہ جس کو”رہا“کہا جاتا ہے پس جب انسان نیند سے بیدار ہوتا اور نماز شب ادا کرنے کے لیے اٹھنے کا ارادہ کرتا ہے تو یہ شیطان اس سے کہتا ہے کہ ابھی تمہارے اٹھنے کا وقت نہیں ہوا، تب وہ سو جاتا ہے اور جب وہ دوبارہ جاگتا ہے تو یہ اس سے کہتا ہے کہ اتنی بھی کیا جلدی ہے ، ابھی بہت وقت ہے ․اسی طرح وہ مسلسل اسے روکتا رہتا ہے یہاں تک کہ صبح صادق طلوع ہوجاتی ہے، اس وقت وہ ملعون اس شخص کے کان میں پیشاب کر کے بڑے ناز و انداز کے ساتھ دم ہلاتا ہوا چلاجاتا ہے ․ ابن ابی جمہور نے حضرت رسول سے روایت کی ہے کہ آپ نے اپنے اصحاب سے فرمایا: تم میں سے جو بھی شخص رات کو سوتا ہے تو شیطان اس کے سر کے پچھلے حصے میں تین گرہیں لگا دیتا ہے اور ہر گرہ پر یہ پھونک دیتا ہے ”علیک لیل طویل فارقد“ یعنی رات بہت لمبی ہے․ سوتے رہو․ پھر جب وہ شخص بیدار ہوتا اور خدا کو یاد کرتا ہے تو ایک گرہ کھل جاتی ہے ، جب وضو کرتا ہے تو دوسری گرہ کھل جاتی ہے اور جب نماز پڑھتا ہے تو تیسری گرہ بھی کھل جاتی ہے ․ تب وہ اس حال میں صبح کرتا ہے کہ اس کی طبیعت بشاش اور پاک و پاکیزہ ہوتی ہے اور اگر وہ ایسا نہیں کرتا تو وہ سستی اور خباثت کے ساتھ صبح کرتا ہے ، یہ روایت اہل سنت علماء نے بھی نقل کی ہے․ قطب راوندی نے روایت کی ہے کہ امیر المومنین- نے فرمایا: تین چیزوں کے ساتھ تین چیزوں کی آرزو نہ کرو شکم سیری کے ساتھ شب بیداری کی آرزو نہ کرو رات بھر سوتے رہنے کے ساتھ سفید روئی کی آرزو نہ کرو اور فاسقوں کے ساتھ دوستی میں دنیا کے امن و سکون کی آرزو نہ کرو ․ نیز قطب الدین راوندی ہی سے روایت ہے کہ جب حضرت مریم  کی وفات ہوگئی تو ان کے فرزند حضرت عیسیٰ نے ان سے کہا والدہ گرامی! میرے ساتھ بات کریں ، آیا آپ چاہتی ہیں کہ دنیا میں واپس آجائیں؟ انہوں نے کہا: ہاں! مگر اس لیے کہ سخت سردی کی راتوں میں نمازتہجد ادا کروں اور سخت گرمی کے دنوں میں روزے رکھوں! اے فرزند عزیز! یہ بڑا ہی کٹھن راستہ ہے۔
﴿نماز تہجد کی کیفیت:﴾

نماز تہجد کی کیفیت نہایت ہی آسان ہے کہ جسے ہر شخص بجالا سکتا ہے اور وہ یہ ہے کہ جو نہی نیند سے بیدار ہوتو خدا کیلئے سر سجدے میں رکھ دے، بہتر ہے کہ اسی حال میں یا سجدے سے سر اٹھاتے وقت یہ دعا پڑھے:

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی أَحْیانِی بَعْدَ ما أَمَاتَنِی وَإِلَیْہِ النُّشُور ُالْحَمْدُ لِلّٰہِ الَّذِی رَدَّ عَلَیَّ رُوحِی
خدا کے لیے حمد ہے ، جس نے مجھ کو موت کے بعد زندگی دی ہے اور اسی کے ہاں حاضر ہونا ہے ․خدا کے لیے حمد ہے جس نے میری روح پلٹائی 

لاََِحْمَدَھُ وَأَعْبُدَھُ پس جب اٹھ کر کھڑا ہوجائے تو یہ دعا پڑھے :اَللّٰھُمَّ أَعِنِّی عَلَی ھَوْلِ الْمُطَّلَعِ
کہ اس کی حمد و عبادت کروں۔


اے معبود! قیامت کے پر خوف منظر میں میری مدد فرما میری
وَوَسِّعْ عَلَیَّ الْمَضْجَعَ وَارْزُقْنِی خَیْرَ مَا بَعْدَ الْمَوْتِ۔جب مرغ کی اذان سنے تو کہے:سُبُّوْحٌ
قبر میں فراخی کر دے اور مجھے مرنے کے بعد بھلائی عطا فرما




 بڑا پاک و
قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَة وَالرُّوحِِ سَبَقَتْ رَحْمَتُکَ غَضَبَکَ،لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ،عَمِلْتُ سُوئاً 

 پاکیزہ ہے ملائکہ اور روح کا پروردگار، خدایا تیری رحمت تیرے غضب سے آگے ہے نہیں کوئی معبود سواے تیرے میں نے 

وَظَلَمْتُ نَفْسِی فَاغْفِرْ لِی إِنَّہُ لاَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ أَنْتَ فَتُبْ عَلَیَّ إِنَّکَ أَنْتَ التَّوَّابُ
برائی اور خود پر ستم کیا ہے پس مجھے بخش دے کہ تیرے سوا گناہوں کا بخشے والا کوئی نہیں ہے میریتوبہ قبول کر کہ یقیناً تو بڑاہی تو بہ
الرَّحِیمُ۔جب آسمان کی طرف دیکھے تو کہے:اَللّٰھُمَّ إِنَّہُ لاَ یُوَارِی مِنْکَ لَیْلٌ ساجٍ وَلاَ سَمَاءٌ ذَاتُ
 قبول کرنے والا ہے۔
 


اے معبود! تاریک رات تجھ سے کچھ بھی نہیں چھپا سکتی نہ بر جوں والا
أَبْرَاجٍ وَلاَ أَرْضٌ ذَاتُ مِہادٍ، وَلاَ ظُلُماتٌ بَعْضُہا فَوْقَ بَعْضٍ وَلاَ بَحْرٌ لُجِّیٌّ تُدْلِجُ بَیْنَ
آسمان اور نہ پھیلی ہوئی زمین نہ ہی سے تاریکیوں کے تلے اوپر تہیں تجھ کچھ چھپا سکتی ہیں نہ موجیں مارتا ہوا 

یَدَیِ الْمُدْلِجِ مِنْ خَلْقِکَ تُدْلِجُ الرَّحْمَةَ عَلَی مَنْ تَشاءُ مِنْ خَلْقِک تَعْلَمُ خایِنَةَ الْاَعْیُنِ 

سمندر جو راتوں کو چلنے والوں کے سامنے بپھر جاتا ہے تو اپنی مخلوق میں سے جسے چاہتا ہے رحمت سے نوازتا ہے تو آنکھوں کی غلط حرکت کو جانتا 

وَما تُخْفِی الصُّدُورُ غارَتِ النُّجُومُ وَنامَتِ الْعُیُونُ وَأَنْتَ الْحَیُّ الْقَیُّوْمُ لاَ تَأْخُذُکَ سِنَةٌ
ہے اور سینوں میں چھپے راز دل کو بھی، خدایا ستارے ڈوب گئے اور تو زندہ پائندہ ہے کہ تجھ کو نہ اونگھ آتی ہے نہ 

وَلاَ نَوْمٌ سُبْحانَ اللهِ رَبِّ الْعالَمِینَ وَإِلہِ الْمُرْسَلِینَ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ۔
نیند گھیرتی ہے۔ الله پاک ہے جو جہانوں کا پروردگار ہے اور پیغمبروں کا معبود ہے اور حمد ہے الله کے لیے جو جہانوں کا رب ہے۔
 پھر سورہ آل عمران کی یہ پانچ آیات پڑھے:إِنَّ فِی خَلْقِ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ وَاخْتِلاف اللَّیْلِ وَالنَّہار




بے شک آسمانوں اور ِزمین کی پیدائش میں اور رات دن کے آنے جانے میں صاحبان
لاََیَاتٍ لاَُِولِی الْاَلْبَابِ الَّذِینَ یَذْکُرُونَ اللهَ قِیاماً وَقُعُوداً وَعَلی فِی جُنُوبِھِمْ وَیَتَفَکَّرُونَ
 عقل کے لیے نشانیاں ہیں جو خدا کو یاد کیا کرتے ہیں کھڑے، بیٹھے اور لیٹے ہوئے بھی، وہ آسمانوں اور زمین کی پیدائش میں غور کرتے ہیں (کہتے 

خَلْقِ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ رَبَّنا مَا خَلَقْتَ ھَذا باطِلاً سُبْحانَکَ فَقِنا عَذَابَ النَّارِ رَبَّنا
 ہیں ) اے ہمارے رب تو نے ان کو بے مقصد پیدا نہیں کیا تیری ذات پاک ہے پس ہمیں جہنم کے عذاب سے بچا ہمارے رب جسے تو جہنم 

إِنَّکَ مَنْ تُدْخِلِ النَّارَ فَقَدْ أَخْزَیْتَہُ وَمَا لِلظَّالِمِینَ مِنْ أَنْصارٍ رَبَّنا إِنَّنا سَمِعْنامُنادِیاً یُنادِی 

میں داخل کرے گا اسے رسوا کرے گا اور ظالموں کا تو کوئی مددگار بھی نہیں ہے ہمارے رب ہم نے ایمان کی منادی کرنے والے کی آواز سنی ہے
لِلاِِْیمانِ أَنْ آمِنُوا بِرَبِّکُمْ فَآمَنَّا رَبَّنا فَاغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا وَکَفِّرْ عَنَّا سَیِّئَاتِنا وَتَوَفَّنامَعَ الْاَبْرَارِ
 کہ اپنے رب پر ایمان لاؤ تو ہم لے آئے پس ہمارے رب تو ہمارے گناہ بخش دے ہماری برائیوں کو مٹادے اور ہمیں نیک لوگوں جیسی موت دے
 رَبَّنا وَآتِنا مَا وَلاَ تُخْزِنا یَوْمَ وَعَدْتَنا عَلَی رُسُلِکَ مالْقِیامَةِ اِنَّکَ لاَ تُخْلِفُ الْمِیْعَادَ
 ہمارے رب ہمیں وہ چیز دے جسکا تو نے رسولوں کے ذریعے وعدہ کیا اور ہمیں قیامت میں رسوا نہ کرنا بے شک تو وعدے کے خلاف نہیں کرتا۔

 پس جب عبادت کی طرف متوجہ ہو اور بیت الخلا جانے کی ضرورت بھی ہوتو پہلے بیت الخلاء جائے․ جب وہاں سے نکلے تو پہلے مسواک کرے۔ کامل طور پر وضو کرے، خوشبو لگائے اور پھر نماز شب کی ادائیگی کیلئے مصلے پر آجائے۔ اس نماز کا اول وقت آدھی رات سے شروع ہوتا ہے اور صبح صادق کے طلوع ہونے سے جتنا نزدیک ہو بہتر ہے اگر صبح صادق طلوع ہو جائے تو پھر چار رکعت نماز شب ادا کرے اور باقی رکعتوں کو صرف سورة حمد کے ساتھ پڑھے تو سب سے پہلے آٹھ رکعت نماز شب کی نیت سے دودورکعت کرکے پڑھے اور ہر دوسری رکعت پر سلام کہے اور بہتر ہے کہ پہلی دو رکعتوں میں سورہ حمد کے بعد ساٹھ مرتبہ سورہ توحید پڑھے یعنی ہر رکعت میں حمد کے بعد تیس تیس مرتبہ سورہ توحید پڑھے اور جب یہ مکمل کر لے گا تو اس پر کوئی گناہ نہیں رہے گا۔ یا یہ کہ پہلی رکعت میں حمد کے بعد سورہ توحید اور دوسری رکعت میں حمد کے بعد سورہ کافرون پڑھے باقی چھ رکعتوں میں سورہ حمد پر بھی اکتفا کیا جا سکتا ہے جس طرح ہر واجبی نماز میں قنوت مستحب ہے اسی طرح نوافل کی ہر دوسری رکعت میں بھی قنوت مستحب ہے اور قنوت میں صرف تین بارسبحان اللہ (خدا پاک ہے)کہنا بھی کافی ہے یا یہ دعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ اغْفِرْ لَنا وَارْحَمْنا وَعافِنا وَاعْفُ عَنَّا فِی الدُّنْیا وَالْآخِرَةِ إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْء قَدِیرٌ
اے معبود! ہمیں بخش دے ہم پر رحم فرما ،محفوظ رکھ ،ہم سے درگزر فرما دنیااور آخرت میں بے شک تو ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے ۔
 یا یہ دعا پڑھے:رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَتَجاوَزْ عَمَّا تَعْلَمُ إِنَّکَ أَنْتَ الْاَعَزُّ الْاَجَلُّ الْاَکْرَمُ
یا رب بخش دے رحم فرما اور معاف کر دے جو تو جانتاہے بے شک تو بڑی عزت والا شان والا عطا کرنے والا ہے 


 ایک روایت میں ہے کہ جب امام موسیٰ کاظم محراب عبادت میں کھڑے ہوتے تو صحیفہ کاملہ کی پچاسویں دعا پڑھا کرتے تھے کہ جس کا آغاز ان الفاظ سے ہوتا ہے :

اَللّٰھُمَّ إِنَّک خَلَقْتَنِی سَوِیّاً۔
اے معبود تونے مجھے بہترین صورت میں پیدا کیا ․

جب نماز شب کی آٹھ رکعتوں سے فارغ ہو جائے تو دو رکعت نماز شفع اور ایک رکعت وتر پڑھے ․ان تینوں رکعتوں میں سورہ حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے، یہ ایسا ہے گویا اس نے قرآن مجید کا ایک ختم کیا ہے، کیونکہ سورہ توحید ایک تہائی قرآن کے برابر ہے ․ یا یہ کہ نماز شفع کی پہلی رکعت میں حمد اور سورہ والناس پڑھے اور دوسری رکعت میں حمد اور سورہ فلق پڑھے جب نماز شفع سے فارغ ہوجاے تو مستحب ہے کہ یہ دعا پڑھے :

إِلھِی تَعَرَّضَ لَکَ فِی ھذ اللَّیْلِ الْمُتَعَرِّضُونَ
الٰہی تیرے حضور اس رات حاجت مند اپنی حاجات پیش کرتے ہیں۔

یہ وہ دعا ہے جو مفاتیح الجناں میں پندرہ شعبان کی رات کے اعمال میں مذکور ہے نماز شفع کی دو رکعتیں پڑھنے کے بعد نماز وتر کی ایک رکعت کے لیے کھڑا ہو جائے ، اس میں سورہ حمد کے بعد ایک مرتبہ سورہ توحید پڑھے یا سورہ توحید تین مرتبہ اور اس کے بعد سورہ فلق اور سورہ والناس پڑھے ․ پھر قنوت کیلئے ہاتھ اٹھاے اور جو دعا چاہے مانگے شیخ طوسی  فرماتے ہیں اس موقع پر پڑھی جانے ولی دعائیں بہت زیادہ ہیں لیکن ایسا نہیں ہے کہ اس میں کوئی خاص دعا پڑھی جائے اور کوئی دوسری دعا نہ پڑھی جا سکے․ مستحب ہے کہ انسان نماز وتر کے قنوت میں خدا کے خوف اور اس کے عذاب کے ڈرسے گریہ کرے یا رونے کی شکل بنائے اور مومن بھائیوں کیلئے دعا مانگے مستحب ہے کہ چالیس مومنوں کے نام لے کر دعا مانگے کیونکہ جو شخص چالیس مومنین کیلئے دعا مانگتا ہے اسکی دعا یقیناً قبول ہوتی ہے․ پھر جو دعا چاہے مانگے شیخ صدوق نے ”کتاب الفقیہ“میں لکھا ہے کہ حضرت رسول الله نماز وتر کے قنوت میں یہ دعا پڑھتے تھے:

دعا نماز وتراَلَّھُمَّ اھْدِنِی فِیمَنْ ھَدَیْتَوَعَافِنِی فِیمَنْ عَافَیْتَوَتَوَلَّنِی فِیمَن تَوَلَّیْتَ وَبارِکْ لِی
اے معبود!مجھے ہدایت دے اس کے ساتھ جسے تو نے ہدایت دی محفوظ رکھ اس کے ساتھ جسے محفوظ رکھا سر پرستی کر اس کے ساتھ جس کی سر پرستی کی
فِیما أَعْطَیْتَ وَقِنِی شَرَّ مَا قَضَیْتَ فَإِنَّکَ تَقْضِی وَلاَ یُقْضَی اَلَیْکَ رَبَّ َسُبْحَانَک الْبَیْتِ
 اور برکت دے اس میں جو تو نے عطا کیا ،بچا مجھے اس شر سے جو تو نے مقدر کیا کیونکہ توحکم کرتا ہے اور تجھ پر حکم نہیں کیا جاتا تو پاک ہے اے رب کعبہ!

أَسْتَغْفِرُکَ وَأَتُوبُ إِلَیْکَ وَأُوَْمِنُ بِک وَأَتَوَکَّلُ عَلَیْکَ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِکَ یَا رَحِیمُ۔
تجھ سے بخشش چاہتا ہوں تیرے آگے تو بہ کرتا ہوں تجھ پر عقیدہ رکھتا ہوں تجھ پر بھر وسہ کرتا ہوں اور نہیں طاقت و قوت مگر جو تجھ سے ہے اے مہربان ․
 اور بہتر ہے کہ ستر مرتبہ کہے :أَسْتَغْفِرُ الله رَبِّیوَأَتُوبُ إِلَیْہِ۔


 اپنے رب الله سے بخشش چاہتا ہوں اور توبہ کرتا ہوں ․

مناسب یہ ہے کہ استغفارکے لیے بائیں ہاتھ کو بلند کرے اور دائیں ہاتھ سے استغفار کو شمار کرے ․ ایک روایت میں ہے کہ رسول الله ﷺ نماز وتر میں ستر مرتبہ استغفار کرتے اور سات مرتبہ یہ کہتے:

ھذَا مَقَامُ الْعَائِذِ بِکَ مِنَ النَّارِ۔ نیز مروی ہے کہ امام زین العابدین- نماز تہجد کے وتر تین سومرتبہ کہا کرتے تھے 

جہنم سے تیری پناہ لینے والا یہ کھڑاہے ۔
الْعَفْوَ الْعَفْوَ۔اسکے بعد کہتے تھے رَبِّ اغْفِرْ لِی وَارْحَمْنِی تُبْ عَلَیَّ إِنَّکَ أَنْتَ التَّوَّابُ الْغَفُورُ لرَّحِیمُ
معافی دے معافی دے۔اے رب مجھے بخش دے مجھ پر رحم کر اورمیری توبہ قبول فرما بے شک تو بڑاتوبہ قبول کرنے والا معاف کرنے والا مہربان ہے۔

مناسب یہ ہے کہ اس قنوت کو طول دے جب اس سے فارغ ہوتو رکوع کرے اور اس سے سر اٹھا نے کے بعد وہ دعا پڑھے جو شیخ طوسی نے تہذیب الاحکام میں امام موسیٰ کاظم سے نقل کی ہے اوروہ دعا یہ ہے :

ھذَا مَقَامُ مَنْ حَسَناتُہُ نِعْمَةٌ مِنْکَ وَشُکْرُھُ ضَعِیفٌ وَذَنْبُہُ عَظِیمٌ وَلَیْسَ لِذلِکَ إِلاَّ رِفْقُکَ 

یہ کھڑا ہے وہ شخص جس کی نیکیاں تیری نعمت ہیں اس کا شکر کم تر اور اس کے گناہ زیادہ ہیں اور اس کے لیے تیری مہربانی اور رحمت کے سوا 

وَرَحْمَتُکَ فَإِنَّکَ قُلْتَ فِی کِتابِکَ الْمُنْزَلِ عَلَی نَبِیِّکَ الْمُرْسَلِ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ کانُوا
کوئی سہارا نہیں بے شک تو نے اپنی اس کتاب میں کہا جو تیرے فرستادنبی پر اتری خدا کی رحمت ہو ان پراور ان کی آل 

قَلِیلاً مِنَ اللَّیْلِ مَا یَھْجَعُونَ وَبِالْاَسْحَارِ ھُمْ یسْتَغْفِرُونَ وطَالَ ھُجُوعِی وَقَلَّ قِیامِی وَھذَا السَّحَرُ 

پر خدا کے نیک بندے رات کو کم سوتے ہیں اور وقت سحر اس سے بخشش مانگتے ہیں جب کہ میرا سونا زیادہ اور عبادت کم 

وأَنَا أَسْتَغْفِرُکَ لِذُنُوبِی اسْتِغْفارَ مَنْ لاَ یَجِدُ لِنَفْسِہِ ضَرَّاً وَلاَ نَفْعَاً وَلاَ مَوْتاً وَلاَ حَیاةً وَلاَ نُشُوراً۔
ہے یہ وقت سحر ہے میں تجھ سے گناہوں کی معافی مانگتا ہوں یہ معافی مانگنے والاوہ ہے جواپنے نفع و نقصان اور اپنی زندگی اور موت اور حشر پراختیارنہیں رکھتا ․
 
پھر سجدے میں جائے اور نماز وتر کو مکمل کرے اور سلام کے بعد تسبیح فاطمہ زہرا پڑھے اور پھر کہے:

الْحَمْدُ لِرَب الصَّباحِ الْحَمْدُ لِفالِق الْاِصْباحِ اسکے بعد تین مرتبہ کہے:سُبْحانَ رَبِّیَ الْمَلِکِ
حمد ہے صبح کے رب کے لیے حمد ہے صبح کو ظاہر کر نے والے کیلئے۔



پاک ہے میرا رب جو بادشاہ 

الْقُدُّوس الْعَزِیزِ الْحَکِیمِ پھر کہے: یَا حَیُّ یَا قَیُّومُ یَا بَرُّ یَا رَحِیمُ یَا غَنِیُّ یَا کَرِیمُ ارْزُقْنِی
پاک تر غالب ہے حکمت والا ۔

اے زندہ اے پائندہ اے نیک اے مہربان اے بے نیاز اے سخی مجھے وہ تجارت
مِنَ التِّجارَةِ اَعْظَمُھَا فَضْلاًوَأَوْسَعَہا رِزْقاً وَخَیْرَہا لِی عاقِبَةً فَإِنَّہُ لاَ خَیْرَ فِیما لاَ عاقِبَةَ لَہُ
نصیب کر جو فضیلت میں بڑھی ہوئی ہو رزق میں وسعت لانے والی اور انجام کار میرے لییبہتر ہو کیونکہ وہ بھلائی نہیں جس کا انجام اچھا نہ ہو ․

مناسب ہے کہ اس کے بعد دعاے حزین پڑھے کہ جس کا آغاز”اُنَاجِیْکَ یَا مَوْجُوْدُ فِیْ کُلِّ مَکَانٍ“ سے ہوتا ہے یہ دعا باقیات و الصالحات کے ملحقات میں آئے گی ۔ پھر سجدے میں جائے اور پانچ مرتبہ کہے:

سُبُّوح قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَة وَالرُّوح 

پاک و پاکیزہ ہے فرشتوں اور روح کا پروردگار۔

اب بیٹھ کر آیت الکرسی پڑھے، پھر سجدے میں جائے اور ذکر ”سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ․․․“ پانچ مرتبہ کرے اس کے بعد نماز فجر کے نافلہ کے لیے کھڑا ہو جائے ،نافلہ صبح دو رکعت ہے ․ اس کی پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ کافرون اور دوسری رکعت میں حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے ․ نماز کا سلام دینے کے بعد پہلو کے بل روبہ قبلہ ہو کریوں لیٹ جائے جیسے میّت کو قبر میں لٹا یاجاتا ہے ، پس اپنا دایاں رخسارہ اپنے دائیں ہاتھ پر رکھے اوریہ پڑھے :

اسْتَمْسَکْتُ بِعُرْوَةِ اللهِ الْوُثْقیٰ الَّتِی لاَ انْفِصامَ لَہا وَاعْتَصَمْتُ بِحَبْلِ اللهِ الْمَتِینِ وَأَعُوذُ
میں وابستہ ہوا ہوں خدا کی مضبوط زنجیر سے جو ٹوٹنے والی نہیں ہے اور تھامے ہوئے خدا کی محکم تر رسّی کو اور خدا کی 

بِاللهِ مِنْ شَرِّ فَسَقَةِ الْعَرَبِ وَالْعَجَمِ وَأَعُوذُ بِاللهِ مِنْ شَرِّ فَسَقَةِ الْجِنِّ وَالْاِنْسِ۔پھر تین مرتبہ کہے:

پناہ لیتا ہوں عرب و عجم کے بدکاروں کے شر سے اور خداکی پناہ لیتا ہوں جن و انس کے بدکاروں کے شر سے 

سُبْحَاَنَ رَبِّ الصَّباحِ فالِق الْاِصْباحِ۔
پاک ہے صبح کا پروردگار جو صبح کو وجود میں لاتا ہے۔

اس کے بعد سورہ آل عمران کی وہ پانچ آیات پڑھے جن کا شروع یہ ہے اِنَّ فِی خَلْقِ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ بعدمیں بیٹھ کر تسبیح حضرت زہرا پڑھے کتاب من لا یحضرہ الفقیہ میں روایت ہوئی ہے کہ جو شخص صبح کے نافلہ اور فریضہ کے درمیان محمدو آل محمد پر سومرتبہ درود بھیجے تو الله اسے جہنم کی تپش سے محفوظ رکھے گا اور جو شخص سو مرتبہ کہے :

سُبْحانَ رَبِّیَ الْعَظِیْمِ وَبِحَمْدِہٓ اَسْتَغْفِرُاللهَ رَبِّیْ وَاَتُوْبُ اِلَیْہِ 

پاک ہے میرا عظیم رب اور میں اس کی حمد کرتا ہوں ․ میں اپنے الله سے معافی مانگتا اور توبہ کرتا ہوں 

 
تو حق تعالیٰ اس کے لیے جنت میں ایک گھر بنائے گا جو شخص اکیس مرتبہ سورہ توحید پڑھے تو الله تعالی اس کیلئے بھی جنت میں ایک گھر بنائے گااور اگر چالیس مرتبہ سورہ توحید پڑھے توخدا تعالےٰ اسے بخش دے گا ․ بہتر ہے کہ نماز شب یعنی نماز تہجد کے بعدصحیفہ کاملہ کی بتیسویں دعا پڑھے:جس کا آغازیوں ہوتا ہے :

اَللّٰھُمَّ َیا ذَاالْمُلْک ِ الْمُتَأَبِّدِ بِالْخُلُودِ
 اے الله! اے دائمی وابدی بادشاہی والے ۔

 پھر سجدہ شکر بجالاے اور بہتر ہے کہ اس میں مومن بھائیوں کے لیے دعا کرے اور اسی حالت سجدہ میں۔اَللّٰھُمَّ رَب الْفَجْرِ۔۔۔۔۔ (اے معبود! اے فجر کے رب ۔)سے شروع ہونے والی دعا پڑھے جو سجدہ شکر کے بیان میں ذکر ہو چکی ہے مؤلف کو اپنے مؤمن بھائیوں سے قوی امید ہے کہ وہ حالت سجدہ میں اس کے لیے بھی دعا کریں گے کیونکہ اسے ان کی دعاؤں کی سخت ضرورت ہے ․ اور خداوند عالم ہی سب کو توفیق دینے والا ہے۔
﴿پانچویں فصل ﴾صبح و شام کے اذکار اور دعائیں 


یہ جاننا چاہیئے اور خدا آپ کو توفیق دے کہ ان دونوں اوقات کا خاص خیال رکھنے کے بارے میں بہت سی روایات بیان ہوئی ہیں ، یہی وجہ ہے کہ حضرت رسول اور ائمہ طاہرین سے ان دونوں اوقات کے لیے بہت سی دعائیں اور اذکار منقول ہیں اور یہاں ہم تبرکاً ان میں سے چند ایک کا تذکرہ کرتے ہیں ․
(۱) ابن بابویہ نے معتبر سند کیساتھ امیر المومنین- سے روایت کی ہے کہ جو شخص طلوع آفتاب سے پہلے سورہ توحید، سورہ قدر اور آیت الکرسی گیارہ گیارہ مرتبہ پڑھے تو خداے تعالیٰ اس کے مال سے ہر ایسی چیز کو دور رکھے گا جسکا اسے خوف لاحق ہوتا ہے نیز فرمایا کہ جو شخص طلوع آفتاب سے پہلے سورہ توحید اور سورہ قدر کو پڑھے تو شیطان کی کوشش کے باوجود اس دن گناہ اسے اپنی گرفت میں نہیں لے سکیں گا۔
ّ(۲)شیخ کلینی ابن بابویہ، شیخ طوسیاور دیگر علماء نے معتبر اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ ہر مسلمان پر واجب ہے کہ طلوع و غروب آفتاب سے پہلے دس مرتبہ یہ دعا پڑھے:

لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَہ لاَ شَرِیکَ لَہُ لَہُ الْمُلْکُ وَلَہُ الْحَمْدُ، یُحْیِ وَ یُمِیْتُ ھُوَ حَیٌّ لاَیَمُوتُ، بِیَدِھِ 

ُنہیں کوئی معبود سواے الله کے وہ یکتا ہے ، کوئی اس کا شریک نہیں حکومت اسی کی اور حمد اسی کے لیے ہے وہ زندہ کرنے اور موت دینے والا ہے اور وہ زندہ ہے
الْخَیْرُ کُلِّ وھُوَ عَلَی شَیْءٍ قَدِیرٌ۔بعض روایات کے مطابق یوں ہے :یُحْیِی وَیُمِیتُ وَیُمِیتُ وَیُحیِی
 اسے موت نہیں، بھلائی اسی کے ہاتھ میں ہے اور وہ ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے۔زندہ کرنے موت دینے والا اور موت دینے والا اور زندہ کر نے والا ہے ۔


اور بعض روایات میں مندرجہ ذیل کلمات نہیں ہیں اور بعض میں موجود ہیں ۔وَھُوَحَیٌّ لاَ یَمُوتُ بِیَدِھِ الْخَیْرُ 

 اور ظاہراً یہ تمام صورتیں مناسب ہیں اور اگر ان سبھی جملوں کو ادا کرے تو بہت بہتر ہے ․ بعض روایتوں میں ہے کہ اگر اس دعا کا پڑھنا ترک ہوجاے تو قضاء کرے کہ اس کا پڑھنا لازم ہے اور بعض روایات کے مطابق یہ انسان کے اس دن کے گناہوں کا کفارہ ہے۔
(۳) ابن بابویہ اور دیگر علماء نے نہایت ہی معتبر اسناد کے ساتھ امام زین العابدین- اور امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جو شخص شام کے وقت سو مرتبہ الله اکبر کہے تو وہ ایسا ہے کہ اس نے سو غلام آزاد کیے ہیں ․ دیگر صحیح سند کے ساتھ امام محمد باقر  سے منقول ہے کہ جو شخص طلوع آفتاب سے پہلے اور غروب آفتاب سے پہلے سوسو مرتبہ الله اکبر کہے تو خداے تعالیٰ اس کے لیے سو غلام آزاد کرنے کا ثواب لکھ دے گا ․ جو شخص دس مرتبہ سُبْحانَ اللهِ وَبِحَمْدِھِ(خدا پاک ہے میں اس کی حمد کرتا ہوں ) کہے تو حق تعالیٰ اس کے نام دس نیکیاں لکھ دے گا اور جو اس سے زیادہ مرتبہ کہے تو اس کیلئے زیادہ ثواب لکھا جائے گا۔
(۴)ابن بابویہ نے معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ حضرت رسول الله ﷺنے فرمایا: بہشت میں چند مکان ایسے ہیں کہ جن کابیرونی حصہ اندر سے اور اندرونی حصہ باہر سے نمایاں ہے، ان میں جا کر میری امت کے وہ لوگ رہیں گے جو اچھی باتیں کہتے ہیں لوگوں کو کھانا کھلاتے ہیں ، جس سے بھی ملتے ہیں اسے سلام کرتے ہیں اور رات کو جب سبھی لوگ سو رہے ہوتے ہیں تو وہ اٹھ کر نماز پڑھتے ہیں ․ پھر فرمایا کہ اچھی باتیں یہ ہیں کہ صبح و شام دس دس مرتبہ کہا جاے:

سُبْحانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ وَلاإِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ۔
الله پاک ہے حمد الله ہی کیلئے ہے نہیں کوئی معبود سوائے الله کے اور الله بزرگ تر ہے ․

محاسن برقی میں صحیح سند کیساتھ حضرت امام محمد باقر - سے منقول ہے کہ رسول الله ﷺ ایک شخص کے پاس سے گزرے کہ جو باغ لگا رہا تھا ، آپ وہاں کھڑے ہوگئے اور اس سے فرمایا: آیا میں تمہیں ایسے باغ کے بارے میں نہ بتاؤں کہ جس کی جڑیں اس باغ سے زیادہ مضبوط جس کے میوے اس سے جلدی پکنے والے زیادہ اچھے اور دیر تک رہنے والے ہوں ؟اس نے عرض کیا: یا رسول الله! ضرور فرمایئے تب آپ نے ارشاد فرمایا کہ صبح و شام کہا کرو:

سُبْحَانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ وَلاإِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ۔
الله پاک ہے حمد الله ہی کیلئے ہے نہیں کوئی معبود سوائے الله کے اور الله بزرگ تر ہے ․

تو ہر تسبیح کی تعداد کے برابر بہشت میں تمہارے لیے انواع و اقسام کے میوہ دار درخت لگاے جائیں گے ․ یہی بہتر تسبیحات وہ باقیات الصالحات ہیں جن کا ذکر قرآن مجید میں آیا ہے اور یہ مال دنیا سے زیادہ بہتر اور پائیدار ہیں :

(۵) ابن بابویہ نے معتبر سند کے ساتھ امیر المومنین- سے روایت کی ہے کہ جو شخص شام کے قریب یا شام کے بعد تین مرتبہ یہ آیت پڑھے تو اس رات اس سے کوئی نیکی ضائع نہیں ہوگی اور ہر قسم کے شر اور برائیاں اس سے دور ہونگی صبح کے وقت یہ آیت پڑھے تو بھی ایسا ہی اجر ملے گا اور وہ آیت یہ ہے :

فَسُبْحانَ اللهِ حِینَ تُمْسُونَ وَحِینَ تُصْبِحُونَ وَلَہُ الْحَمْدُ فِی السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ
پس الله پاک ہے جب تم شام کرتے ہوا اور جب تم صبح کرتے ہو حمد اسی کیلیے ہے آسمانوں اور زمین میں جب تم عشا کرتے ہو اور جب 

وَعَشِیّاً وَحِینَ تُظْھِرُونَ
ظہر کرتے ہو۔
(۶) برقی نے محاسن میں موثق سند کے ساتھ امام علی رضا سے روایت کی ہے کہ جو شخص ہر صبح و شام تین مرتبہ یہ پڑھے :

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّبِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
الله کے نام سے رحمٰن و رحیم ہے کوئی قوت و طاقت نہیں ہے سواے الله بزرگ و برتر کے
 
تو اسے شیطان سے ڈرنا چاہیئے نہ کسی حکومت سے اور نہ برص و جذام سے خوف کھانا چاہیئے پھر آپ نے فرمایا: میں تو یہ کلمات سو مرتبہ کہتا ہوں تا ہم نماز فجر اور مغرب کی تعقیبات میں انہیں سات مرتبہ پڑھنے کا ذکر بھی آیا ہے۔
(۷) معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے منقول ہے کہ انصار میں ایک شخص چند روز تک حضرت رسول کی خدمت میں حاضر نہ ہو سکا آنحضرت نے اس سے پوچھا کس وجہ سے چند روز تک ہمارے پاس نہیں آئے؟ اس نے عرض کیا: تنگدستی اور طویل بیماری کی وجہ سے حاضر خدمت نہ ہوسکا اس پر آنحضرت نے اس سے فرمایاکہ تم صبح و شام یہ دعا پڑھا کرو:

لاَ حَوْلَ وَ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِالله تَوَکَّلْتُ عَلَی الْحَیِّ الَّذِی لاَ یَمُوتُ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ
نہیں کوئی طاقت و قوت مگرجو خدا سے ہے میں زندہ خدا پربھروسہ کرتا ہوں جسے موت نہیں آئے گی حمد ہے الله کے لیے 

وَلَداً وَلَمْ یَکُن لَہُ شَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ وَلَمْ یَکُنْ لَہ وَلِیٌّ مِنَ الذُّلِّ ُ وَکَبِّرْھُ تَکْبِیراً۔
جس کا کوئی فرزند نہیں اور نہ حکومت میں اس کا کوئی شریک ہے نہ وہ کمزور کہ کوئی اس کامددگار ہو اور اس کی بہت بڑائی کرو ․
(۸) بہت سی معتبر روایات میں امام جعفر صادق - سے منقول ہے کہ آفتاب کے طلوع و غروب ہونے سے پہلے دس مرتبہ کہا کرو:

أَعُوذُ بِاللهِ السَّمِیع الْعَلِیمِ مِنْ ھَمَزَاتِ الشَّیَاطِینِ وَأَعُوذُ بِاللهِ أَنْ یَحْضُرُونِ إِنَّ اللهَ ھُو
میں سننے جاننے والے الله کی پناہ لیتا ہوں شیطانوں کے وسوسوں سے اورالله کی پناہ لیتا ہوں کہ وہ میرے قریب آئیں بے شک 

السَّمِیعُ الْعَلِیمُ۔بعض روایات میں یوں مذکور ہے: وَأَعُوذُ بِکَ رَبِّ أنْ یَحْضُرُون اوردیگر روایات 

الله سننے جاننے والا ہے 



یا رب میں تیری پناہ لیتا ہوں کہ وہ میرے قریب آئیں 

میں یوں آیا ہے :أسْتَعِیذُ بِاللهِ السَّمِیعِ الْعَلِیمِ مِنَ الشَّیْطَانِ الرَّجِیمِ وَأَعُوذُ بِاللهِ أنْ یَحْضُرُونِتا اخر 

میں پناہ لیتا ہوں سننے جاننے والے الله کی راندے ہوئے شیطان سے اور پناہ لیتا ہوں الله کی کہ وہ میرے قریب آئیں ․
(۹) فلاح السائل میں امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ فرمایا: تمہیں ہر صبح و شام یہ دعا تین مرتبہ پڑھنے سے کس نے روکا ہے 

اَللّٰھُمَّ مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ وَالْاَبْصَارِ ثَبِّتْ قَلْبِی عَلَی دِینِکَ وَلاَ تُزِغْ قَلْبِی بَعْدَ إِذْ ھَدَیْتَنِی
اے معبود! اے دلوں اور نگاہوں کو بدلنے والے میرے دل کو اپنے دین پر جمادے․ جب ہدایت وہی ہے تو میرے دل 

وَھَبْ لِی مِنْ لَدُنْکَ رَحْمَة إِنَّکَ أَنْتَ الْوَہَّابُ وَأَجِرْنِی مِنَ النَّارِ بِرَحْمَتِکَ اَللّٰھُمَّ
کو ٹیڑھا نہ ہونے دے مجھ کو اپنی طرف سے رحمت عطا فرماکہ بے شک تو بہت عطا کرنے والاہے اور بواسطہ اپنی رحمت کے
امْدُدْ لِی فِی عُمْرِی وَأَوْسِعْ عَلَیَّ فِی رِزْقِی وَانْشُرْ عَلَیَّ مِنْ رَحْمَتِکَ وَإِنْ کُنْتُ عِنْدَکَ
مجھے بچاے رکھ اے معبود! میری عمر میں اضافہ فرما میرے رزق میں وسعت پیدا کر اور مجھے اپنی رحمت کے سائے میں لے لے اگر میں 

فِی أُمِّ الْکِتاب شَقِیّاً فَاجْعَلْنِی سَعِیداً فَإِنَّکَ تَمْحُو مَا تَشاءُ وَتُثْبِتُ وَعِنْدَکَ أُمُّ الْکِتابِ۔
تیرے نزدیک لوح محفوظ میں بدبخت ہوں تو مجھے خوش بخت بنادے کیونکہ تو جو چاہیمٹاتا اور جو چاہے لکھتا ہے اور لوح محفوظ تیرے قبضے میں ہے۔
(۱۰) شیخ طوسی اور سید ابن طاووس نے حضرت رسول سے روایت کی ہے کہ جو شخص روزانہ صبح وشام ایک مرتبہ کہے
سُبْحانَ الله وَبِحَمْدِھِ سُبْحانَ الله الْعَظِیمِ۔
الله پاک ہے میں اس کی حمد کرتا ہوں ا لله پاک ہے بڑی عظمت والا

تو خداوند کریم بہشت کی طرف ایک فرشتہ بھیجتا ہے جس کے ہاتھ میں چاندی کا بیلچہ ہوتا ہے ․ وہ فرشتہ بہشت کی زمین جس کی مٹی خالص مشک ہے اس میں درخت لگاتا ہے، اس کے گرد دیوار بناتا ہے اور اس کے دروازے پر لکھ دیتا ہے کہ یہ فلاں بن فلاں کا باغ ہے کہ جس نے مذکورہ بالا تسبیح پڑھی ہوتی ہے سید نے ایک اور معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جو شخص یہ تسبیح پڑھے تو تعجب نہیں کرنا چاہیئے کہ خدا تعالیٰ اس کے ہزار گناہ مٹا دے گا ․ اس کے نام ہزار نیکیاں لکھ دے گا اورقیامت والے دن ہزار آدمیوں کی شفاعت کا حق رکھتا ہوگااور اس کے ہزار درجے بلند کر دے گا ․ ان کلمات کی برکت سے وہ اس کیلئے ایک سفید پرندہ خلق فرمائے گا جو قیامت تک تسبیح پڑھتا رہے گا اور اس کا ثواب اسی شخص کیلئے لکھا جاتا رہے گا۔
(۱۱) قطب راوندی نے امیر المومنین سے روایت کی ہے کہ حضرت رسول نے فرمایا: جو شخص اس حال میں صبح کرے کہ اس نے خدا کی چار نعمتوں کو یاد نہ کیا تو مجھے خوف ہے کہ نعمتیں اس سے چھن جائیں گی پس ان چار نعمتوں کی یاد اس طرح کرے :

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی عَرَّفَنِی نَفْسَہُ وَلَمْ یَتْرُکْنِی عَمْیانَ الْقَلْب الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی جَعَلَنِی مِنْ
حمد خدا کے لیے ہے جس نے مجھ کو اپنی معرفت کرائی اوردل کا اندھا نہیں رہنے دیا حمدالله کے لیے ہے کہ جس نے مجھے 

أُمَّةِ مُحَمَّدٍ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی جَعَلَ رِزْقِی فِی یَدَیْہِ وَلَمْ یَجْعَلْ رِزْقِی
حضرت محمد صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کیامت میں قرار دیا حمد الله کے لیے ہے جس نے میری روزی اپنے ہاتھوں میں رکھی اور اسے
فِی أَیْدِی النَّاسِ الْحَمْدُ للهِ الَّذِی سَتَرَ عُیُوبِی وَلَمْ یَفْضَحْنِی بَیْنَ الْخَلائِقِ
لوگوں کے اختیار میں نہیں دیاحمد خدا کے لیے ہے جس نے میرے گناہ اور نقائص چھپاے اورمجھے لوگوں میں رسوا نہیں کیا 

(۱۲) بلد الامین میں سلمان فارسی سے روا یت کی گئی ہے کہ جو شخص وقت صبح کو دیکھے اور تین مرتبہ یہ کہے :

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ الْحَمْدُ لِلّٰہِِ حَمْداً کَثِیراً طَیِّباً مُبارَکاً فِیہِ۔ 

حمد الله کے لیے ہے جو جہانوں کا رب ہے حمد الله کے لیے ہے بہت زیادہ حمد پاک و پاکیزہ بابرکت حمد۔

 تو حق تعالیٰ اس سے ستر بلائیں دور کرے گا جن میں سب سے کم تر رنج و غم کا دور کرنا ہے۔
(۱۳) شیخ کلینی نے معتبر سند کیساتھ امام باقر - سے روایت کی ہے کہ فرمایا:جب تم صبح کرو تو یہ دعا پڑھو:

أَصْبَحْتُ بِاللهِ مُؤْمِناً عَلَی دِینِ مُحَمَّدٍ َسُنَّتِہِ وَدِینِ عَلِیٍّ وَسُنَّتِہِ وَدِینِ الْاَوْصِیاءِ وَسُنَّتِھِمْ
میں نے صبح کی خدا پر ایمان کے ساتھ محمد کے دین اور ان کی سنت پر علی کے دین اور ان کی سنت پر ان کے اوصیاء کے دین اور ان کی سنت پر میں انکے 

آمَنْتُ بِسِرِّھِمْ وَعَلانِیَتِھِمْ و َشاھِدِھِمْ وَغائِبِھِمْ وَأَعُوذُ بِاللهِ مِمَّا اسْتَعاذَ مِنْہُ رَسُول اللهُ صَلَّی
نہاں اور عیاں اور انکے حاضر و غائب پر ایمان رکھتا ہوں اور پناہ لیتا ہوں خدا کی اس چیز سے جس سے رسول الله صلی الله علیہ وآلہ وسلم حضرت علی اور
اللهُ عَلَیْہِ وَالِہ وَعَلِیٌّ الْاَوْصِیاء وَأَرْغَبُ إِلَی اللهِ فِیَما رَغِبُوا إِلَیْہِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَإِلاَّ بِاللهِ۔
 انکے اوصیاء نے خدا کی پناہ طلب کی اور ان چیزوں کی خدا سے رغبت کرتا ہوں جنمیں انہوں نے رغبت کی․ نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو خداسے ہے 

(۱۴) شیخ کلینی نے امام محمد باقر - کی طرف سے اس دعا کی بہت زیادہ فضیلت بیان کی ہے کہ اسے صبح صادق کے بعد طلوع آفتاب سے پہلے پڑھے:

اللهُ أَکْبَرُ اللهُ أَکْبَرُ کَبِیراً وَسُبْحانَ الله بُکْرَةً وَأَصِیلاً وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ کَثِیراً 

الله بزرگ تر ہے الله بزرگ تر ہے، کبریائی میں پاک و پاکیزہ ہے الله ہر صبح و شام اور حمد الله کے لیے بہت حمد جو جہانوں کا پروردگار ہے اس کا 

لا شَرِیکَ لَہُ وَصَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ
کوئی شریک نہیں اور خدا رحمت فرمائے محمد اور ان کی آل پر۔
(۱۵) بلد الامین میں امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ جو شخص صبح کو یہ دعا پڑھے تو شام تک اسے کوئی مصیبت درپیش نہ ہو گی اور شام کوپڑھے تو اگلی صبح تک اسے کوئی مصیبت پیش نہ آئے گی اور وہ دعا یہ ہے کہ جس کوتین مرتبہ پڑھنا چاہیئے:

بِسْمِ الله الَّذِی لاَ یَضُرُّ مَعَ اسْمِہِ شَیْءٌ فِی الْاَرْضِ وَلاَ فِی السَّماءِ وَھُوَ السَّمِیعُ الْعَلِیمُ۔
خدا کے نام سے کہ جس کے نام کی معیت میں زمین اور آسمان میں کوئی چیز نقصان نہیں پہنچا سکتی اور وہ سننے جاننے والا ہے۔
(۱۶) شیخ کلینی، ابن بابویہ اور دیگر علماء نے امام محمد باقر -سے روایت کی ہے کہ الله تعالیٰ نے حضرت نوح کو عبد شکور (بہت شکر کرنے والا بندہ) کہہ کر یاد کیا ہے ․ اس کی وجہ یہ تھی کہ وہ ہر صبح و شام یہ دعا پڑھا کرتے تھے:

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أُشْھِدُکَ أَنَّہُ مَا أَمْسی وَأَصْبَحَ بِی مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ عافِیَةٍ فِی دِینٍ أَوْ دُنْیا فَمِنْکَ 

اے معبود! میں تجھے گواہ بناتا ہوں اس پر کہ مجھے صبح و شام جو نعمت و عافیت ملتی ہے وہ دنیا کی نعمت وعافیت ہو یا دین کی پس تیری طرف 

وَحْدَکَ لاَ شَرِیکَ لَکَ لَکَ الْحَمْدُ وَلَکَ الشُّکْرُ بِہا عَلَیَّ حَتَّی تَرْضی إِلھَنَا 

سے ہے تو یکتا ہے تیرا کوئی شریک نہیں ان چیزوں میں مجھ پر تیری حمد شکر لازم ہے حتیٰ کہ تو راضی ہو جائے اے ہمارے معبود
بعض روایات میں یوں ہے اَللّٰھُمَّ إِنَّہُ مَا أَصْبَحَ بِی مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ عافِیَةٍ فِی دِینٍ أَوْ دُنْیا فَمِنْکَ 




اے معبود! مجھے دین و دنیا میں جو بھی نعمت و عافیت ملتی ہے وہ تیر ی طرف سے ہے ․ تو یکتا ہے 

وَحْدَکَ لاَ شَرِیکَ لَکَ، لَکَ الْحَمْدُ وَلَک الشُّکْرُ بِہا عَلَیَّ حَتَّی تَرْضَی وَبَعْدَ الرِّضا۔
تیرا کوئی شریک نہیں ہے ان چیزوں میں مجھ پر تیری حمد و شکر لازم ہے حتیٰ کہ توراضی ہو جائے اور رضا کے بعد بھی تیری حمد۔
 
 یہ دعا دونوں صورتوں میں بہتر ہے اور اسے دس مرتبہ پڑھنا چاہیئے۔
(۱۷) شیخ کلینی و برقی نے معتبر اسناد کے ساتھ حضرت امام جعفر صادق -اور امام موسیٰ کا ظم - سے روایت کی ہے کہ جب سورج غروب ہونے کے قریب ہوتو یہ دعا پڑھو تاکہ ہر درندے، ہر شیطان لعین اور اس کی اولاد کے شر سے اور ہر کاٹنے والے زہریلے جانور نیز چوروں اور جنوں سے محفوظ رہے۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ وَلَداً وَلَمْ یَکُنْ لَہُ شَرِیکٌ فِی الْمُلْکِ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے حمد الله کے لیے ہے جس نے کسی کو اپنا بیٹا نہیں بنایا نہ بادشاہت میں کوئی اس کا شریک 

وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی یَصِفُ وَلاَ یُوصَفُ وَیَعْلَمُ وَلاَ یُعْلَمُ یَعْلَمُ خائِنَةَ الْاَعْیُنِ وَما تُخْفِی 

ہے حمد الله کے لیے ہے جو صفت کرتا ہے اس کی صفت نہیں ہو سکتی وہ جانتا ہے اسے کوئی نہیں جان سکتا وہ آنکھوں
الصُّدُورُ أَعُوذُ بِوَجْہِ اللهِ الْکَرِیمِ وَبِاسْمِ اللهِ الْعَظِیمِ مِنْ شَرِّ مَا ذَرَأَ وَبَرَأَوَمِنْ شَرِّ مَا تَحْتَ
کی غلط نگاہی اور دلوں کے رازوں کو جانتا ہے پناہ لیتا ہوں اس بزرگ نام کی ہر چیز کے شر سے جو کی ذات کریم کی اور اس کے اس نے پیدا اورظاہر
الثَّرَی وَمِنْ شَرِّ مَا ظَھَرَ وَما بَطَنَ، وَمِنْ شَرِّ مَا کانَ فِی اللَّیْلِ وَالنَّہارِ وَمِنْ شَرِّ أَبِی قِتْرَةَ 

 کی اس کے شر سے جو زیر زمین ہے اس کے شر سے جو عیان اور نہاں ہے اس کے شر سے جو رات اور دن میں ہوابی قترہ شیطان اور اس کی اولاد کے 

وَماوَلَد وَمِن شَرِّ الرَّسِیسِ وَمِنْ شَرِّ مَا وَصَفْتُ وَما لَمْ أَصِفْ،وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ۔
شر سے شیطان ر سیس کے شر سے اس کے شرسے جس کا میں نے ذکر کیااور جس ذکر نہیں کیا حمد ہے جہانوں کے رب الله کیلئے۔ 

(۱۸) شیخ کلینی نے معتبر سند کیساتھ امام محمد باقرسے روایت کی ہے کہ جو شخص صبح کو یہ دعا پڑھے تو انشاء الله دن بھر کوئی چیز اسے نقصان نہ پہنچا سکے گی اور اگر کوئی شام کو پڑھے تو رات بھر کوئی چیز اسے ضرر نہیں پہنچا سکے گی اور وہ دعا یہ ہے۔
اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَصْبَحْتُ فِی ذَمَّتِکَ وَجِوَارِکَ اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْتَوْدِعُکَ دِینِی وَنَفْسِی وَدُنْیایَ
اے معبود ! میں نے تیری امان اور تیری پناہ میں صبح کی ہے اے معبود میں نے تیرے سپردکر دیا اپنا دین اور اپنی
وَآخِرَتِی وَأَھْلِی وَمالِی وَأَعُوذُ بِکَ یَا عَظِیمُ مِنْ شَرِّ خَلْقِکَ جَمِیعاً وَأَعُوذُ بِکَ
جان اپنی دنیا اپنی آخرت اپنے عیال اپنا مال اور تیری پناہ لیتا ہوں اے عظمت والے تیری تمام مخلوق کے شر سے اور تیری پناہ لیتا 

مِنْ شَرِّ ما یُبْلِسُ بِہِ إِبْلِیسُ وَجُنُودُھُ۔
ہوں اس شر سے جس کے ساتھ ابلیس اور اسکے لشکر دھوکہ دیتے ہیں 

(۱۹) شیخ کلینی نے قریب صحیح سند کے ساتھ روایت کی ہے کہ ایک شخص حضرت امام جعفر صادق - کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا کہ مجھے ایسی دعا تعلیم فرمائیں جو میں صبح و شام پڑھا کروں حضرت نے فرمایا یہ دعا پڑھا کرو:

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی یَفْعَلُ مَا یَشاءُ وَلاَ یَفْعَلُ مَا یَشاءُ غَیْرُھُ الْحَمْدُ لِلّٰہِِ کَمَا یُحِبُّ اللهُ أَنْ
حمد الله کے لیے ہے کہ وہ جو چاہتا ہے کرتا ہے اور اس کے سوا کوئی جو چاہے نہیں کر پاتا حمد الله کے لیے ہے 

یُحْمَدَ الْحَمْدُ لِلّٰہِِ کَمَا ھُوَ أَھْلُہُ اَللّٰھُمَّ أَدْخِلْنِی فِی کُلِّ خَیْرٍ أَدْخَلْتَ فِیہِ مُحَمَّداً وَآلَ مُحَمَّدٍ
جائے ، حمد الله کے لیے ہے جیسا کہ جیسے الله چاہتا ہے اس کی حمد کی وہ اس کا اہل ہے اے معبود مجھے ہر اس نیکی میں داخل کر جس میں تو نے محمد و 

وَأَخْرِجْنِی مِنْ کُلِّ سُوءٍ أَخْرَجْتَ مِنْہُ مُحَمَّداً وَآلَ مُحَمَّدٍ صَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ
آل محمد کو داخل فرمایا اورمجھے ہر بدی سے دوررکھ جس سے تو نے محمد آلمحمد کو دور رکھا خدارحمت فرمائے محمد و آل محمد پر۔
(۲۰) بلد الامین میں رسول الله ﷺ سے روایت کی گئی ہے کہ جو شخص صبح کے وقت سات مرتبہ یہ دعا پڑھے تو وہ اس دن کی بلاؤں سے محفوظ رہے گا۔
فَاللهُ خَیْرٌ حَافِظاً وَھُوَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِینَ،إِنَّ وَلِیِّیَ اللهُ الَّذِی نَزَّلَ الْکِتابَ وَھُوَ یَتَوَلَّی
پس الله بہترین نگہبان ہے اور وہ سب سے زیادہ رحم کرنے والا ہے بے شک میرا سر پرست الله ہے جس نے قرآن اتارا اور وہ نیکوکاروں کا 

الصَّالِحِینَ فَإِنْ تَوَلَّوْا فَقُلْ حَسْبِیَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ عَلَیْہِ تَوَکَّلْتُ وَھُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیمِ
سرپرست ہے پھر اگر وہ منہ موڑ لیں تو کہو میرے لیے الله کافی ہے اس کے سوا کوئی معبود نہیں میں اس پر بھر وسہ کرتا ہوں اور وہ عرش عظیم کا مالک ہے
(۲۱) بعض معتبر کتب میں مروی ہے کہ جو شخص تین بار صبح کے وقت اور تین بار دن کے آخر میں صلوات پڑھے تو اس کے گناہ بخش دیئے جائیں گے اس کی دعا قبول ہوگی ، روزی کشادہ ہوگی دشمن پر غالب رہیگا اور بہشت میں حضرت رسول الله ﷺ کے دوستوں میں سے ہو گا وہ صلوات یہ ہے :

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ فِی الْاَوَّلِینَ وَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ فِی
اے معبود! درود بھیج محمدو آل محمد پر اولین میں اور درود بھیج محمد و آل محمد پر آخرین میں 

الاَْخِرِینَ وَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ فِی الْمَلاََ الْاَعْلَی وَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ
درود بھیج محمد و آل محمد پر آسمانوں اور عرش پر اور درود بھیج محمد آل محمد پر 

فِی الْمُرْسَلِینَ اَللّٰھُمَّ أَعْطِ مُحَمَّداً الْوَسِیلَةَ وَالشَّرَفَ وَالْفَضِیلَةَ وَالدَّرَجَةَ الْکَبِیرَةَاَللّٰھُمَّ 

اپنے فرستادوں میں اے معبود! عنایت فرما محمد کو وسیلہ شرف فضیلت اور بلند تر درجہ․ اے
إِنِّی آمَنْتُ بِمُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَلَمْ أَرَھُ فَلا تَحْرِمْنِی یَوْمَ الْقِیامَةِ رُؤْیَتَہُ وَارْزُقْنِی صُحْبَتَہُ وَتَوَفَّنِی
معبود! میں محمد و آل محمد پرایمان لایا اور انہیں دیکھا نہیں پس قیامت میں مجھے ان کے دیدار سے نہ روکنامجھے ان کی صحبت نصیب
عَلَی مِلَّتِہ وَاسْقِنِی مِنْ حَوْضِہِ مَشْرَباً رَوِیّاً سَائغاً ھَنِیئاً لاَ أَظْمَأُ بَعْدَھُ أَبَداً إِنَّکَ عَلَی کُلِّ 

 کرنا ان کے آئین پر موت دینا اور ان کے حوض کوثر پر مجھے بھرا ہوا مزیدار جام پلانا کہ اسکے بعد مجھے کبھی بھی پیاس نہ لگے بے شک تو ہر چیز
شَیْءٍ قَدِیرٌ اَللّٰھُمَّ کَمَا آمَنْتُ بِمُحَمَّدٍ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ وَلَمْ أَرَھُ فَأَرِنِی فِی الْجِنانِ
پر قدرت رکھتا ہے اے معبودجیسے میں حضرت محمد ﷺ پر ایمان لایا اورانہیں دیکھا نہیں پس تومجھے جنت میں ان
وَجْھَہُ اَللّٰھُمَّ بَلِّغْ رُوحَ مُحَمَّدٍ عَنِّی تَحِیَّةً کَثِیرَةً وَسَلاماً
کا دیدار کرانا اے معبود! روح محمد کو میری طرف سے بہت درود و سلام پہنچانا۔

مولف کہتے ہیں :یہ وہی صلوات ہے جسے کفعمی نے امام جعفر صادق - سے نقل کیا ہے ، آپ فرماتے ہیں کہ جو شخص صلوات بھیج کر محمد و آل محمد ٪ کو خوشنود کرنا چاہے تو وہ یہی مذکورہ صلوات پڑھے ، ہم نے اسے مفاتیح الجنان میں اعمال عرفہ کے ذیل میں درج کیا ہے یہ بھی یاد رہے کہ صبح و شام کے وقت پڑھی جانے والی دعائیں بہت زیادہ ہیں کہ جن کا ذکر اس مختصر کتاب میں ممکن نہیں ہے تا ہم چوتھے باب میں کتاب کافی سے دس دعائیں نقل کی جائیں گی جو صبح و شام پڑھی جاتی ہیں اگر آپ کے پاس وقت ہے تو دعاے یستشیر دعاے عشرات دعاے نور اور دعاے عہد پڑھیں ، جس کا آغاز یوں ہوتا ہے۔
اَللّٰھُمَّ رَبَّ النُّوْرِ الْعَظِیمِ 

اے معبود! اے عظیم نور کے پروردگار۔

 نیز یہ دعائیں ہم نے مفاتیح الجنان میں بھی نقل کی ہیں اور خاک شفا کی تسبیح کے آداب میں یہ دعا بھی درج ہے۔
أَصْبَحْتُ اَللّٰھُمَّ مُعْتَصِماً بِذِمامِکَیہ ہر خوف سے رہائی کے لیے صبح و شام خاک شفا کی تسبیح پر پڑھی جاتی ہے
اے معبود! میں نے صبح کی جب کہ تیری امان لیے ہوں 

 ﴿چھٹی فصل:﴾

وہ دعائیں جو دن کی بعض ساعتوں میں پڑھی جاتی ہیں اور وہ دعائیں جو دن کی کسی خاص ساعت سے تعلق نہیں رکھتیں۔جاننا چاہیئے کہ شیخ طوسی سید ابن باقی اور شیخ کفعمی نے دن کو بارہ ساعتوں میں تقسیم کیا ہے اور ہر ساعت کو بارہ آئمہ میں سے ایک امام  کی طرف نسبت دی ہے لہذاہر دعا کسی ایک ساعت سے مخصوص ہے جو انہی امام سے توسل پر مشتمل ہے جن کیطرف اس ساعت کو نسبت دی گئی ہے اگرچہ انہوں نے اس ضمن میں کوئی خاص روایت نقل نہیں کی تو بھی یہ امر معلوم ہے کہ وہ اس قسم کی باتیں روایت کو مد نظر رکھ کر کرتے ہیں اور اس کتاب میں ہم اسی پر اکتفا کریں گے جو مصباح المتہجد میں ہے کہ فرماتے ہیں:

﴿پہلی ساعت:﴾
 پہلی ساعت طلوع صبح صادق سے طلوع آفتاب تک ہے اور یہ امیر المومنین-  کی طرف منسوب ہے ․ اور اس کی دعا یہ ہے 

اَللّٰھُمَّ رَبَّ الْبَھَاءِ وَالْعَظَمَةِ وَالْکِبْرِیاءِ وَالسُّلْطانِ أَظْھَرْتَ الْقُدْرَةَ کَیْفَ شِئْتَ وَمَنَنْتَ عَلَی
اے معبود! اے شان و بزرگی اور بڑائی اور اقتدار کے مالک تو نے جس طرح چاہا اپنی قدرت کو ظاہر 

عِبادِکَ بِمَغْفِرَتِکَ وَتَسَلَّطْتَ عَلَیْھِمْ بِجَبَرُوتِکَ وَعَلَّمْتَھُمْ شُکْرَ نِعْمَتِکَ اَللّٰھُمَّ فَبِحَقّ 

کیاتو نے اپنی معرفت کرا کے اپنے بندوں پر احسان کیا اور اپنی طاقت کے ذریعے ان پر غالب آیا اور انہیں شکر نعمت کی تعلیم دی پس اے معبود 

عَلِیٍّ الْمُرْتَضَی لِلدِّینِ وَمَجَارِی التُّقَی إِمامِ الْمُتَّقِینَ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ فِی الْاَوَّلِینَ 

بواسطہ علیکے جن کو دین کے لیے چنا گیا جو فیصلے کرنے میں دانا اور راہ تقوےٰ سے واقف اور متقیوں کے امام ہیں رحمت فرما محمد اور ان کی آل پر اولین 

وَالاَْخِرِینَ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍوَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
وآخرین لوگوں میں اور میں انہیں اپنی حاجتوں میں وسیلہ بناتا ہوں کہ تو رحمت فرما سرکار محمد و آل محمدپر اورمیری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ۔

(کَذَا وَ کَذَا کی بجاے اپنی حاجات بیان کرے)․
﴿دوسری ساعت:﴾
 یہ طلوع آفتاب سے اس کی سرخی دور ہونے تک ہے، یہ امام حسن مجتبیٰ - سے منسوب ہے اور اس کی دعا یہ ہے :

اَللّٰھُمَّ لَبِسْتَ بَہائَکَ فِی أَعْظَمِ قُدْرَتِکَ وَصَفا نُورُکَ فِی أَنْوَرِ ضَوْئِکَ وَفاضَ
اے معبود! تو نے اپنی عظیم قدرت میں شان و بزرگی کا لباس پہنا تیری روشن شعاعوں میں تیرا نور تابان ہے تیرا علم حجاب پر حاوی ہے جس 

عِلْمُکَ حِجَابَکَ وَخَلَّصْتَ فِیہِ أَھْلَ الثِّقَةِ بِکَ عِنْدَ جُودِکَ فَتَعالَیْتَ فِی کِبْرِیائِکَ
سے تو نے ان کو بخشش میں خاص کیا جو تجھ پر بھر وسہ رکھتے ہیں تو اپنی کبریائی میں اتنا بلندہے
عُلُوّاً عَظُمَتْ فِیہِ مِنَّتُکَ عَلَی أَھْلِ طٰاعَتِکَ فَبٰاھَیْتَ بِھِمْ أَھْلَ سَمٰوَاتِکَ بِمِنَّتِکَ
 کہ اس میں تو نے اپنے فرمانبردار بندوں پر احسان فرمایا ہے پس ان کے ذریعے تو نے آسمان والوں کے 

عَلَیْھِمْ اَللّٰھُمَّ فَبِحَقِّ الْحَسَنِ بْنِ عَلِیٍّ عَلَیْکَ أَسْأَلُکَ وَبِہِ أَسْتَغِیثُ إِلَیْکَ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ
سامنے اس احسان پر فخر کیا پس اے معبود! بواسطہ حسن بن علی کے حق کے جو تجھ پر ہے میں سوال کرتا ہوں اور ان کے ذریعے تجھے پکارتا ہوں 

حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
اور ان کو اپنی حاجتوں کیلئے وسیلہ بناتا ہوں کہ تو محمد وآل محمد پر رحمت نازل فرما اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما 

﴿تیسری ساعت:﴾
 یہ سورج کی شعاعوں کے پھیلنے سے لیکر بلند ہونے تک ہے یہ امام حسین- کے ساتھ منسوب ہے اور اس کی دعا یہ ہے :

یَا مَنْ تَجَبَّرَ فَلا عَیْنٌ تَراھُ یَا مَنْ تَعَظَّمَ فَلا تَخْطُرُ الْقُلُوبُ بِکُنْھِہِ یَا حَسَنَ الْمَنِّ یَا حَسَنَ
اے وہ جو اتنا حاوی ہے کہ آنکھ اسے دیکھ نہیں پاتی اے وہ جو اتنا عظیم ہے کہ اس کی حقیقیت دلوں میں سما نہیں سکتی اے بہترین احسان کرنے والے 

التَّجاوُزِ یَاحَسَنَ الْعَفْوِ یَا جَوادُ یَا کَرِیمُ یَا مَنْ لاَ یُشْبِھُہُ شَیْءٌ مِنْ خَلْقِہِ یَا مَنْ مَنَّ عَلَی
اے بہترین درگزر کرنے والے اے بہترین معاف کرنے والے اے بہت دینے والے اے عطا کرنے والے اے وہ جس کی مخلوق میں کوئی اس 

خَلْقِہِ بِأَوْلِیائِہِ إِذِ ارْتَضیٰ ھُمْ لِدِینِہِ وَأَدَّبَ بِھِمْ عِبادَھُ وَجَعَلَھُمْ حُجَجاً مَنّاً مِنْہُ عَلَی خَلْقِہِ 

جیسا نہیں اے وہ جس نے اپنے اولیاء سے اپنی مخلوق پر احسان کیا جن کو اپنے دین کیلئے پسند کیا انکے ذریعے اپنے بندوں کو مطیع کیا
أَسْأَلُکَ بِحَقِّ الْحُسَیْنِ بْنِ عَلِیٍّ عَلَیْھِمَا اَلسَّلاَمُ السِّبْطِ التَّابِعِ لِمَرْضَاتِکَ وَالنَّاصِحِ فِی
اور ان کو اپنی حجتیں بناکر اپنی مخلوق پر مہربانی فرمائی میں حسین بن علی کے حق کے واسطے سے سوال کرتا ہوں جو نواسہ رسول ہیں کہ تیری رضاوٴں
دِینِکَ وَالدَّلِیلِ عَلَی ذَاتِکَ أَسْأَلُکَ بِحَقِّہِ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی
کے تابع رہے تیرے دین کے خیرخواہ رہے اور تیری طرف رہنمائی کرتے رہے انکے حق کے ذریعے سوال کرتا ہوں ان کو اپنی حاجات میں وسیلہ بناتا 

 مُحَمَّدٍ وآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا۔
ہوں یہ کہ تو رحمت فرماحضرت محمد اوران کی آل پر اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما۔
﴿چوتھی ساعت:﴾
 یہ سورج کے بلند ہونے سے وقت زوال تک ہے، یہ امام زین العابدین- سے منسوب ہے اور اس کی دعا یہ ہے:

اَللّٰھُمَّ صَفَا نُورُکَ فِی أَتَمِّ عَظَمَتِکَ وَعَلا ضِیَاؤُکَ فِی أَبْھَی ضَوْئِکَ أَسْأَلُکَ بِنُورِکَ
اے معبود! تیرا نور تیری کامل عظمت میں روشن ہے ․ تیری تیز چمک تیری واضح روشنی میں ہے میں تیرے نور کے وسیلے سے سوال کرتا 

الَّذِی نَوَّرْتَ بِہِ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرَضِینَ وَقَصَمْتَ بِہِ الْجَبابِرَةَ وَأَحْیَیْتَ بِہِ الْاَمْوَاتَ وَأَمَتَّ بِہِ 

ہوں جس سے تو نے آسمانوں اور زمینوں کو منورکیا اور ظالموں کی گردنیں توڑیں جس سے تو نے مردوں کو زندہ کیا اورزندوں کو 

الْاَحْیاءَ وَجَمَعْتَ بِہِ الْمُتَفَرِّقَ وَفَرَّقْتَ بِہِ الْمُجْتَمِعَ وَأَتْمَمْتَ بِہِ الْکَلِماتِ وَأَقَمْتَ بِہِ السَّمٰوَاتِ 

موت دی جس سے تو نے منتشر چیزوں کو جمع کیا اورجمع شدہ کو بکھیر دیا ․ اور جس سے تو نے کلمات کو مکمل کیا اور آسمانوں کو کھڑا کیا ہے میں 

أَسْأَلُکَ بِحَقِّ وَلِیِّکَ عَلِیِّ بْنِ الْحُسَیْنِ عَلَیْھِمَا اَلسَّلاَمُ الذَّابِّ عَنْ دِینِکَ وَالْمُجَاھِدِ فِی 

تیرے ولی علی بن حسین کے حق کے ذریعے سوال کرتا ہوں ․ جنہوں نے تیرے دین کا دفاع کیا اور تیری راہ میں جہاد کیا میں انھیں 

سَبِیلِکَ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
اپنی حاجات میں وسیلہ بناتا ہوں یہ کہ تو سرکار محمد و آل محمد پر رحمت نازل کر اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ․
﴿پانچویں ساعت:﴾
یہ زوال آفتاب سے چار رکعت نماز ادا کرنے کے وقت تک ہے، یہ امام محمد باقر - سے منسوب ہے اور اس کی دعا یہ ہے :

اَللّٰھُمَّ رَبَّ الضِّیَاءِ وَالْعَظَمَةِ وَالنُّوْرِوَالْکِبْرِیاءِ وَالسُّلْطانِ تَجَبَّرْتَ بِعَظَمَةِ بَہائِکَ
اے معبود! اے روشنی، بڑائی، نور، بزرگی اور بادشاہت کے مالک ! تو اپنی بلند شان سے سب پر غالب ہے تو نے اپنی مہربانی اور رحمت کی 

وَمَنَنْتَ عَلَی عِبادِکَ بِرَأْفَتِکَ وَرَحْمَتِکَ وَدَلَلْتَھُمْ عَلَی مَوجُودِ رِضاکَ وَجَعَلْتَ لَھُم
بدولت اپنے بندوں پرانہیں اپنی رضا کے احسان کیا موجود ہونے کی خبر دی ان کے لیے رہنما بنایا جو 

دَلِیلاً یَدُلُّھُمْ عَلَی مَحَبَّتِکَ وَیُعَلِّمُھُمْ مَحابَّکَ، وَیَدُلُّھُمْ عَلَی مَشِیئَتِکَ اَللّٰھُمَّ فَبِحَقِّ 

انہیں تیری محبت کی طرف لاتا ہے ․ انہیں محبت کا طریقہ بتاتا ہے اور تیری مشیت کی طرف متوجہ کرتا ہے پس اے معبود! محمد
مُحَمَّدِ بْنِ عَلِیٍّ عَلَیْھِمَااَلسَّلاَمُ عَلَیْکَ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی 

بن علی کے حق کی خاطر جو تجھ پر ہے اور میں اپنی حاجات میں ان کو وسیلہ بناتا ہوں کہ تو محمد و آل محمد پر رحمت نازل فرما اور میری
مُحَمَّدٍآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
 یہ اور یہ میری حاجت پوری فرما ․کَذَا وَ کَذَا کی بجاے اپنی حاجات بیان کرے۔
چھٹی ساعت:﴾
یہ زوال سے چار رکعت کے وقت کی مقدار کے بعد سے ظہر تک ہے یہ امام جعفر صادق سے منسوب ہے اور اسکی دعا یہ ہے 

یَا مَنْ لَطُفَ عَنْ إِدْراکِ الْاَوْہامِ، یَا مَنْ کَبُرَ عَن مَوْجُودِ الْبَصَرِ، یَا مَنْ تَعَالَی عَنِ الصِّفاتِ
اے معبودہ ! جو وہم و خیال کی رسائی سے بلند ہے اے وہ جو نگاہوں کی رسائی سے ہے بالا تر ہے اے وہ جو تمام صفات سے عالی تر ہے 

کُلِّہا یَا مَنْ جَلَّ عَنْ مَعانِی اللُّطْفِ،وَلَطُفَ عَنْ مَعانِی الْجَلالِ أَسْأَلُکَ بِنُورِ وَجْھِکَ وَضِیاءِ 

اے وہ جو لطف کے معانی سے بہت بلند ہے اور اے وہ جو جلال معانی سے لطیف ہیمیں تیرے نور، ذات 

کِبْرِیائِکَ وَأَسْأَلُکَ بِحَقِّ عَظَمَتِکَ الْعافِیَةَ مِنْ نارِکَ وَأَسْأَلُکَ بِحَقِّ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّد
اور تیری کبریائی کی روشنی کے ذریعے سوال کرتا ہوں․ تیری بڑی عظمت کے واسطے جہنم سے بچاؤکاسوال کرتا ہوں اور جعفر بن محمد 

عَلَیْکَ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
کے تجھ پر حق کی خاطر سوال کرتا ہوں اور اپنی حاجتوں میں ان کووسیلہ بناتا ہوں یہ کہ تو رحمتفرما محمد وآل محمد پر اورمیری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ․
﴿ساتویں ساعت﴾
 یہ ظہرسے لیکر عصر سے پہلے چار رکعت کی ادائیگی کے وقت تک ہے،یہ امام موسیٰ کاظم - سے منسوب ہے اور اسکی دعا یہ ہے 

یَا مَنْ تَکَبَّرَ عَنِ الْاَوْھامِ صُورَتُہُ یَا مَنْ تَعَالَی عَنِ الصِّفاتِ نُورُھُ یَا مَنْ قَرُبَ عِنْدَ دُعَاءِ خَلْقِہِ یَا
اے وہ جس کی صورت وہم و گمان میں آنے سے بلند تر ہے اے وہ جس کا نور صفات سے بالا تر ہے اے وہ جو اپنی مخلوق کی دعاؤں کے 

مَنْ دَعَاھُ الْمُضْطَرُّوْنَ وَلَجَأَ إِلَیْہِ الْخَائِفُونَ وَسَأَلَہُ الْمُؤْمِنوْنَ وَعَبَدَھُ الشَّاکِرُونَ وَحَمِدَھُ 

قریب ہے اے وہ جسے بیچارے پکارتے ہیں ڈرے ہوئے جس کی پناہ لیتے ہیں ایمان والے جس سے مانگتے ہیں شکر کرنے والے جس کی عبادت کرتے 

الْمُخْلِصُونَ أَسْأَلُکَ بِحَقِّ نُورِکَ الْمُضِیءِ وَبِحَقِّ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ عَلَیْکَ وَأَتَقَرَّبُ بِہِ
ہیں اور مخلص لوگ جس کی حمد کرتے ہیں میں تیرے چمکتے ہوئے نور کے واسطے سے اورتجھ پر موسیٰ بن جعفر کے حق کے ذریعے سوال کرتا ہوں ان کے
إِلَیْکَ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا۔
 وسیلے تیرا تقرب چاہتا ہوں اور ان کواپنی حاجتوں میں وسیلہ بناتا ہوں کہو محمد و آل محمد پر رحمت نازل فرما اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما۔
﴿آٹھویں ساعت﴾
یہ ظہرکے بعد چار رکعت کی ادائیگی کے وقت سے عصر تک ہے ․ یہ امام علی رضا- سے منسوب ہے اور اسکی دعا یہ ہے :

یَا خَیْرَ مَدْعُوٍّ یَا خَیْرَ مَنْ أَعْطَی، یَا خَیْرَ مَنْ سُئِلَ یَا مَنْ أَضَاءَ بِاسْمِہِ ضَوْءُ النَّہٰارِ،وَأَظْلَمَ بِہِ 

اے بہترین پکارنے جانے والے اے بہترین عطا کرنے والے اے بہترین سوال کیے جانے والے اے وہ جس کے نام سے دن کی 

ظُلْمَةُ اللَّیْلِ وَسَالَ بِاسْمِہِ وَابِلُ السَّیْلِ وَرَزَقَ أَوْلِیائَہُ کُلَّ خَیْرٍ یَا مَنْ عَلاَ السَّمٰوَاتِ نُورُھُ وَ
روشنی چمکتی ہے اور رات کی تاریکی کو سیاہی ملتی ہے جس کے نام سے سیلابوں کو روانی ملتی ہے اور جس نے اپنے اولیاء کو ہر بھلائی دی اے 

الْاَرْضَ ضَوْؤُھُ وَالشَّرْقَ وَالْغَرْبَ رَحْمَتُہُ یَا واسِعَ الْجُودِ أَسْأَلُکَ بِحَقِّ عَلِیِّ بْنِ مُوسَی الرِّضا
وہ جس کا نور آسمانوں سے بلند ہے جس کی روشنی زمین سے بالا ہے جس کی رحمت شرق و غرب پر چھائی ہے اے بہت دینے والے میں تجھ 

وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا۔ 

سے علی بن موسیٰ کے حق کے واسطے سے سوال کرتا ہوں اور حاجتوں میں ان کووسیلہ بناتا ہوں کہ تو رحمت فرما محمد و آل محمد پراور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ․
﴿نویں ساعت﴾

یہ ساعت نماز عصرسے دو گھنٹے بعد تک ہے یہ امام محمدتقی - سے منسوب ہے اور اسکی دعا یہ ہے :

یَا مَنْ دَعاھُ الْمُضْطَرُّونَ فَأَجابَھُمْ وَالْتَجَأَ إِلَیْہِ الْخائِفُونَ فَآمَنَھُمْ وَعَبَدَھُ الطَّائِعُونَ فَشَکَرَھُمْ 

اے وہ جسے بے چارے پکارتے میں تو جواب دیتا ہے خوف زدہ پناہ مانگتے ہیں تو انہیں امان دیتا ہے ․ فرماں بردار عبادت کرتے ہیں تو 

وَشَکَرَھُ الْمُؤْمِنُونَ فَحَباھُمْ وَأَطاعُوھُ فَعَصَمَھُمْ وَسَأَلُوھُ فَأَعْطَاھُمْ وَنَسُوا نِعْمَتَہُ فَلَمْ یُخْلِ
قبول کرتا ہے اور ایماندار جس کا شکر کرتے ہیں تو انہیں اور دیتا ہے اطاعت کرتے ہیں تو انہیں بچاتا ہے مانگتے ہیں تو انہیں دیتا ہے وہ 

شُکْرَھُ مِنْ قُلُوبِھِمْ وَامْتَنَّ عَلَیْھِمْ فَلَمْ یَجْعَلِ اسْمَہُ مَنْسِیّاً عِنْدَھُمْ أَسْأَلُکَ بِحَقِّ مُحَمَّدِ
نعمتوں کو بھول جائیں تو ان کے دلوں کو شکر سے خالی نہیں ہونے دیتا ان پر احسان کیا تو ان کو اپنا نام نہیں بھولنے دیا تجھ سے سوال کرتا ہوں 

بْنِ عَلِیٍّ حُجَّتِکَ الْبالِغَةِ وَنِعْمَتِکَ السَّابِغَةِ وَمَحَجَّتِکَ الْوَاضِحَةِ، وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ
محمد بن علی کے واسطے جو تیری کامل حجت ہیں تیری مکمل نعمت ہیں اور تیرا واضح راستہ ہیں میں اپنی حاجتوں میں 

حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا۔
ان کو وسیلہ بناتا ہوں یہ کہ تو سرکار محمد و آل محمد پر رحمت نازل کر اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ۔
﴿دسویں ساعت﴾
یہ نماز عصر کے دو گھنٹے بعد سے سورج کے زرد ہونے سے پہلے تک ہے یہ امام علی نقی سے منسوب ہے اور اسکی دعا یہ ہے۔
یَا مَنْ عَلا فَعَظُمَ یَا مَن تَسَلَّطَ فَتَجَبَّرَ وَتَجَبَّرَ ْفَتَسَلَّطَ یَا مَنْ عَزَّ فَاسْتَکْبَرَ فِی عِزِّھِ یَا مَنْ مَدَّ
اے وہ جو بلند ہے تو بزرگ بھی ہے اے جو حاوی ہے تو غالب بھی ہے اور غالب ہے تو حاوی بھی ہے ․ اے جو معزز ہے تو عزت میں بڑا 

الظِّلَّ عَلَی خَلْقِہِ، یَا مَنِ امْتَنَّ بِالْمَعْرُوفِ عَلَی عِبادِھِ یَا عَزِیزاً ذَاانْتِقامٍ یَا مُنْتَقِماً بِعِزَّتِہ
بھی ہے اے وہ جس کا سایہ ساری مخلوق پر ہے اے وہ جس نے اپنے بندوں پرنیکیوں سے احسان کیا اے انتقام لینے والے غالب اے 

ِ مِنْ أَھْلِ الشِّرْکِ أَسْأَلُکَ بِحَقِّ عَلِیِّ بْنِ مُحَمَّدٍ عَلَیْھِمَا اَلسَّلاَمُ وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ 

اپنے غلبے کے ساتھ مشرکوں سے انتقام لینے والے میں تجھ سے علی بن محمد کے حق کے ساتھ سوال کرتا ہوں اور انہیں 

حَوَائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا۔
حاجتوں میں وسیلہ بناتا ہوں کہ تو محمدو آل محمد پر رحمت نازل کر اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ۔
﴿گیارھویں ساعت﴾
 یہ آفتاب کے زرد ہونے سے پہلے سے لیکر مکمل زرد ہونے تک ہے ․ یہ امام حسن عسکری سے منسوب ہے اور اسکی دعا یہ ہے 

یَا أَوَّلاً بِلا أَوَّلِیَّةٍ وَیَاآخِراً بِلا آخِرِیَّةٍ یَا قَیُّوْما بِلا مُنْتَہی لِقِدَمِہِ، یَا عَزِیزاً بِلا انْقِطاعٍ لِعِزَّتِہِ
اے اول جس سے پہلے کوئی نہیں اے آخر جس کے بعد کوئی نہیں ائے وہ قائم جس کی قدامت کی کوئی حد نہیں اے غالب جس کی عزت ختم 

 یَا مُتَسَلِّطاً بِلا ضَعْفٍ مِنْ سُلْطانِہِ یَا کَرِیماً بِدَوامِ نِعْمَتِہِ یَا جَبَّاراً وَمُعِزّاً لاََِوْلِیائِہِ یَا خَبِیراً 

نہیں ہوتی اے وہ حکمران جس کی حکومت میں کمزوری نہیں اے وہ عطا کرنے والے جس کی نعمت دائمی ہے اے جبروت والے اور اپنے
بِعِلْمِہِ یَا عَلِیماً بِقُدْرَتِہِ، یَا قَدِیراًبِذاتِہِ أَسْأَلُکَ بِحَقِّ الْحَسَنِ بْنِ عَلِیٍّ عَلَیْھِمَا اَلسَّلاَمُ 

اولیاء کو عزت دینے والے اے علم کے ساتھ باخبر اے قدرت کے ساتھ عالم اے ذاتی قدرت والے میں تجھ سے سوال کرتا ہوں حسن بن 

وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
علی کے حق کے ذریعے اور اپنی حاجتوں میں انہیں وسیلہ بناتا ہوں کہ تو رحمت نازل کر محمد و آل محمد پر اورمیری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ۔
﴿بارھویں ساعت﴾
یہ آفتاب کے زرد ہونے سے لے کر اس کے غروب تک ہے․ یہ امام العصر سے منسوب ہے اور اس کی دعا یہ ہے :

یَا مَنْ تَوَحَّدَ بِنَفْسِہِ عَن خَلْقِہِ یَا مَنْ غَنِیَ عَنْ خَلْقِہِ بِصُنْعِہِ، یَا مَنْ عَرَّفَ نَفْسَہُ خَلْقَہُ بِلُطْفِہِ
اے وہ جو بذات خود اپنی مخلوق سے یگانہ ہے اے وہ جو اپنے کام میں مخلوق سے بے نیاز ہے اے وہ جس نے مہربانی سے مخلوق کو اپنا تعارف کرایا 

یَا مَنْ سَلَکَ بِأَھْلِ طاعَتِہِ مَرْضاتَہُ یَا مَنْ أَعانَ أَھْلَ مَحَبَّتِہِ عَلَی شُکْرِھِمْ یَا مَنْ مَنَّ عَلَیْھِمْ
اے وہ جو فرمانبرداروں کو اپنی رضا کی طرف لے جاتا ہے اے وہ جو ادائے شکر میں اپنے محبّوں کی مدد کرتا ہے اے وہ جس نے اپنے دین 

بِدِینِہِ وَلَطُفَ لَھُمْ بِنائِلِہِ أَسْأَلُکَ بِحَقِّ الْخَلَفِ الصَّالِحِ ں عَلَیْکَ وَأَتَضَرَّعُ إِلَیْکَ بِہِ
سے ان پر احسان کیا اور اپنے کرم سے انہیں نوازا میں تجھ پرخلف صالح (مہدی (عج))کے حق کا واسطہ دے کر سوالی اور تیری بارگاہ میں 

وَأُقَدِّمُہُ بَیْنَ یَدَیْ حَوائِجِی أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا
فریاد کرتا ہوں اور اپنی حاجتوں میں ان کو وسیلہ بناتا ہوں کہ تو سرکار محمد و آل محمد پر رحمت نازل کر اور میری یہ اور یہ حاجت 

 اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ أُولِی الْاَمْرِ الَّذِینَ أَمَرْتَ بِطاعَتِھِمْ وَأُولِی الْاَرْحام
پوری فرما اے معبود! محمد و آل محمد پر رحمت نازل فرما کہ وہ صاحبان امر ہیں جن کیاطاعت کا تو نے حکم دیا ہے وہ پیغمبر کے ایسے 

الَّذِینَ أَمَرْتَ بِصِلَتِھِمْ وَذَوِی الْقُرْبَی الَّذِینَ أَمَرْتَ بِمَوَدَّتِھِمْ وَالْمَوَالِی الَّذِینَ أَمَرْتَ بِعِرْفانِ
رشتہ دار ہیں جس سے وابستگی کا تو نے حکم دیا اور وہ آنحضرت کے ایسے قرابت دار ہیں جن کی مودّت کا تو نے حکم دیا وہ ایسے مولیٰ ہیں جن کا حق 

حَقِّھِمْ وَأَھْلِ الْبَیْتِ الَّذِینَ أَذْھَبْتَ عَنْھُمُ الرِّجْسَ وَطَہَّرْتَھُمْ تَطْھِیراً، أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی
پہنچاننے کا تو نے حکم دیا اور ایسے اہل بیت ہیں جن سے تو نے نجاست کو دوررکھا اور انہیں پاک رکھا جو پاک رکھنے کا حق ہے یہ کہ تو محمد و آل محمد 

مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تَفْعَلَ بِی کَذا وَکَذا۔
پر رحمت نازل فرما اور میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما ․

 مقباس المصابیح میں علامہ مجلسی فرماتے ہیں کہ معتبر اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق - سے منقول ہے کہ حق سبحانہ و تعالیٰ دن کی تین ساعتوں میں اور رات کی تین ساعتوں میں اپنی ذات کی بزرگی اور بڑائی بیان فرماتا ہے ان میں دن کی تین ساعتیں ، وقت چاشت سے اول ظہر تک اور رات کی تین ساعتیں کی آخری تہائی سے صبح تک ہیں ․ پس جو بندہ مومن ان مذکورہ ساعتوں میں درج ذیل تمجید پڑھے اور اس کا دل خدا سے لگا ہو تو الله تعالیٰ اس کی حاجات پوری فرماے گا ․ اگر وہ بد بخت و بد انجام ہے تو خوش بخت و نیک انجام ہو جائے گا ۔ مؤلف کہتے ہیں: اگر ان ساعتوں میں یہ دعا پڑھے تو بہت مناسب ہے اور وہ دعا یہ ہے :

أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ رَبُّ الْعالَمِینَ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ الرَّحْمٰنُ الرَّحِیمُ أَنْتَ اللهُ لاَ 

تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر تو کہ جہانوں کا پروردگار ہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر تو کہ بڑے رحم والا مہربان ہے تو معبود ہے نہیں 

إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ الْعَلِیُّ الْکَبِیرُ، أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ مَلِکُ یَوْمِ الدِّینِ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ 

کوئی معبود مگر تو کہ بلند تر و بزرگ تر ہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر تو قیامت کے د ن کا مالک ہے تو معبود ہے نہیں کوئی 

الْغَفُورُ الرَّحِیمُ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ الْعَزِیزُ الْحَکِیمُ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ مِنْکَ بَدْءُ 

معبود مگر تو کہ مہربان پردہ پوش ہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر تو کہ غلبے والا اور حکمت والاہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر تو کہ تجھ 

کُلِّ شَیْءٍ وَإِلَیْکَ یَعُودُ کُلُّ شَیْءٍ أَنْتَ اللهُ الَّذِی لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ لَمْ تَزَلْ وَلاَ تَزالُ أَنْتَ اللهُ لاَ
سے ہر چیز کی ابتداء اور تیری ہی طرف بازگشت ہے ، تو معبود ہے وہ کہ نہیں کوئی معبود مگر تو کہ ہمیشہ سے ہے ہمیشہ رہے گا تو وہ معبود 

إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ خالِقُ الْخَیْرِوَالشَّرِّ،أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ خالِقُ الْجَنَّةِ وَالنَّارِ،أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ
ہے کہ نہیں کوئی معبود مگر تو ہے جو خیر و شر کا خالق ہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر تو ہے جو جنت و جہنم کاخالق ہے تو 

إِلاَّ أَنْتَ الْاَحَدُ الصَّمَدُ لَمْ یَلِدْوَلَمْ یُولَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ کُفُواً أَحَدٌ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ
معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر توجو یگانہ و بے نیاز ہے جس نے نہ جنا اور نہ جنا گیا اور نہ کوئی اس کا ہم پلہ ہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود
الْمَلِکُ الْقُدُّوسُ اَلسَّلاَمُ الْمُؤْمِنُ الْمُھَیمِنُ الْعَزِیزُالْجَبَّارُ الْمُتَکَبِّرُ سُبْحانَالله عَمَّا یُشْرِکُونَ
مگر تو کہ بادشاہ ہے پاک صفات سلامتی والا امن دینے والا نگہبان عزت والا زبر دست بڑائی والا الله پاک ہر اس چیز سے جسے اسکا شریک بناتے 

أَنْتَ اللهُ الْخالِقُ الْبارِیَُ الْمصَوِّرُ لَکَ الْاَسْماءُ الْحُسْنَی یُسَبِّحُ لَکَ مَا فِی السَّمٰوَاتِ
ہیں تو معبود ہے جو پیدا کرنے والا سنوارنے والا صورت بنانے والا تیرے لیے اچھے اچھے نام ہیں تیری تسبیح کرتے ہیں جو آسمانوں
وَالْاَرْضِ وَأَنْتَ الْعَزِیزُ الْحَکِیمُ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ الْکَبِیرُ الْمُتَعالِی وَالْکِبْرِیاءُ رِدَاؤُکَ
 اور زمین میں ہیں اور تو غلبے والا حکمت والا ہے تو معبود ہے نہیں کوئی معبود مگر توکہ بڑائی بلندی اور بزرگی تیرا لباس ہے ۔
 ابن بابویہ نے صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق - سے روایت کی ہے کہ جو شخص ہر روز سات مرتبہ یہ دعا پڑھے:

أَسْأَلُ الله الْجَنَّةَ وَأَعُوذُ بِاللهِ مِنَ النَّارِ۔
میں خدا سے جنت مانگتا ہوں اور جہنم سے خدا کی پناہ لیتا ہوں ۔
تو جہنم کہتی ہے کہ خدا یا تو اسے مجھ سے بچالے، دیگر معتبر سند کے ساتھ آپ سے روایت کی گئی ہے کہ اگر کوئی مومن روزانہ چالیس گناہ کبیرہ کرے اور پھر پشیمان ہو کر یہ کلمات پڑھے تو خداے تعالیٰ اس کے گناہ بخش دے گا۔
أَسْتَغْفِرُ الله الَّذِی لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ الْحَیُّ الْقَیُّوْمُ بَدِئعُ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ ذُوالْجَلالِ
اس خدا سے معافی مانگتا ہوں کہ نہیں کوئی معبود مگر وہ زندہ پائندہ آسمانوں اور زمین کو پیدا کرنے والا جلال و اکرام کا مالک 

وَالْاِکْرَامِ وَأَسْأَلُہُ أَنْ یَتُوبَ عَلَیَّایک اور معتبر سند کے ساتھ آنجناب سے روایت ہے کہ جو شخص روزانہ سات مرتبہ یہ کہے:

اور سوال کرتا ہوں کہ وہ میری تو بہ قبول کر لے۔ 

الْحَمْدُ لِلّٰہِِ عَلَی کُلِّ نِعْمَةٍ کانَتْ أَوْ ھِیَ کائِنَةٌ۔تو اس نے گذشتہ اور آئندہ نعمتوں کا شکر ادا کیا ۔
خدا کی حمد ہے ہر اس نعمت پر جو پہلے ملی تھی یا اب ملی ہے۔ 


 معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق - ہی سے روایت ہے کہ جو شخص ہر روز پچیس مرتبہ یہ دعا پڑھے:

اَللّٰھُمَّ اغْفِرْ لِلْمُؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِناتِ وَالْمُسْلِمِینَ وَالْمُسْلِماتِ۔
اے الله بخش دے تمام مومنین و مومنات کو اور تمام مسلمین و مسلمات کو۔

تو حق تعالیٰ اس کے لیے تمام گزرے ہوئے اور آئندہ قیامت تک آنے والے مومنوں کی تعداد کے برابر نیکیاں لکھ دیگا، اتنی ہی تعداد میں اسکے گناہ بخش دیگا اور بہشت میں اسکے اتنے ہی درجات بلند کر دیگا۔
 معتبر سند کے ساتھ آپ ہی سے روایت ہے کہ جو شخص روزانہ سو مرتبہ کہے:لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ۔
 نہیں طاقت و قوت مگر جو الله سے ہے۔

تو خدا تعالیٰ اس سے ستر قسم کی بلائیں دور کر دے گا جن میں سب سے کم تر رنج و غم دور کر دینا ہے اور ایک دوسری روایت کے مطابق اس شخص کو فقر کبھی دامن گیر نہ ہو گا ۔ شیخ کلینی ،طبرسی اور دیگر علماء نے حسن اور معتبر اسناد کیساتھ امام جعفر صادق -سے روایت کی ہے کہ رسول اکرم ﷺ روزانہ ستر مرتبہأسْتَغْفِرُ اللهَ (میں خدا سے معافی مانگتا ہوں)اور ستر مرتبہأَتُوبُ إِلَی اللهِ(خدا کے حضور توبہ کرتا ہوں )کہا کرتے تھے۔ کشف الغمہ اور امالی شیخ طوسی میں معتبر سند کے ساتھ روایت کی گئی ہے کہ حضرت رسول نے فرمایا کہ جو شخص روزانہ سو مرتبہ کہے:

لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ الْمَلِکُ الْحَقُّ الْمُبِینُ۔ 

نہیں ہے کوئی معبود سوائے الله کے جو واضح حق کا بادشاہ ہے۔

تو وہ فقر و غربت اور وحشت قبر سے امان پا جائے گا ، تو انگری کا رخ اس کی طرف ہوجا ئے گا اور اس کے لیے جنت کے دروازے کھل جائیں گے ․ امالی میں لَاٰ اِلٰہَ اِلَّا اللهُ الحَقُّ الْمُبِیْنَ نقل ہوا ہے اور ثواب الاعمال و محاسن برقی میں سوکی بجاے تیس مرتبہ پڑھنے کا ذکر آیا ہے قطب راوندی نے کتاب دعوات میں امام علی رضا سے روایت نقل کی گئی ہے کہ رسول اللہ نے فرمایا:جو شخص یہ چاہتا ہے کہ ملا اعلیٰ میں اسکی مجاہدین سے بھی زیادہ تعریف کی جائے تو اسے روزانہ یہ دعا پڑھنی چاہیئے․ پس اگر اسے کوئی حاجت درپیش ہوگی تو وہ پوری کی جائیگی، اگر اس کا کوئی دشمن ہوگا تو یہ اس پر غالب آئیگا، اگر مقروض ہوگا تو اسکا قرض ادا ہو جائیگااور اگر رنج و غم میں مبتلا ہوگا تو وہ دور ہوجا ئیگا یہ دعا ساتوں آسمانوں سے گزر کر لوح محفوظ تک جا پہنچتی ہے اور وہاں اس کیلئے لکھ دی جاتی ہے ، وہ دعا یہ ہے :

سُبْحانَ الله کَما یَنْبَغِی للهِ، وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ کَما یَنْبَغِی لِلّٰہِ، وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ کَما یَنْبَغِی لِلّٰہِ
الله پاک و پاکیزہ ہے جیسے اسے ہونا چاہیئے ․ حمد خدا کے لیے ہے جیسی کہ ہونی چاہیئے نہیں کوئی معبود مگر الله جیسا کہ ہونا چاہیئے
وَاللهُ أَکْبَرُ کَما یَنْبَغِی للهِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ وَصَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَعَلَی
الله بزرگ تر ہے جیسا کہ اسے ہونا چاہیئے نہیں کوئی حرکت و قوت مگر جو الله سے ہے اور خدا رحمت فرماے اپنے نبی محمد پر اور
أَھْلِ بَیْتِہِ وَجَمِیعِ الْمُرْسَلِین وَالنَّبِیِّینَ حَتَّی یَرْضَی اللهُ۔
ان کے اہل بیت پر اور وہ رحمت کرے تمام رسولوں اور نبیوں پر اس قدر کہ وہ راضی ہو جائے۔

معتبر سند کے ساتھ امام علی رضا- سے روایت ہے کہ اصحاب پیغمبر میں سے ایک شخص کو کہیں سے ایک خط ملا جسے وہ آنحضرت کی خدمت میں لے آیا ․ آپ نے حکم فرمایا کہ تمام اصحاب اکٹھے ہوں ، جب وہ اکٹھے ہو گئے تو حضرت رسول اکرم ﷺ منبر پر تشریف لے گئے اور ارشاد فرمایا :یہ وہ خط ہے جو حضرت موسیٰ کے وصی یوشع بن نون نے لکھا اور اس کا مضمون یہ ہے: بسم الله الرحمٰن الرحیم ․ یقینا تمہارا پروردگار تمہارا دوست اور مہربان ہے ، یقینا خدا کے بہترین بندے گمنام پرہیز گار ہیں اور خدا کی بد ترین مخلوق وہ لوگ ہیں جو جھوٹی ریاست و حکومت کے طلب گار اور لوگوں میں معروف ہیں ․ پس جو شخص یہ چاہتا ہے کہ اسے کامل اور پورا ثواب ملے اور خدا کی نعمتوں کا شکر ادا کرے تو اسے چاہیئے کہ ہر روز یہ دعا پڑھے :

سُبْحانَ الله کَما یَنْبَغِی للهِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ کَما یَنْبَغِی لِلّٰہِ وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ کَما یَنْبَغِی لِلّٰہِ وَلاَ حَوْلَ 

الله پاک و پاکیزہ ہے جیسے اسے ہونا چاہیئے ․ حمد خدا کے لیے ہے جیسی کہ ہونی چاہیئے کوئی معبود نہیں مگر الله جیسا کہ اسے ہونا چاہیئے نہیں 

وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّبِاللهِ، وَصَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَأَھْلِ بَیْتِہِ النَّبِیِّ الاَُْمِّیِّ وَعَلَی جَمِیعِ الْمُرْسَلِینَ وَالنَّبِیِّینَ 

کوئی طاقت و قوت مگر وہ جو الله سے ہے اور خدا رحمت فرماے حضرت محمد پر جو نبی امی ہیں اور ان کے اہل بیت پر خدا کرے تمام رسولوں اور نبیوں پر 

حَتَّ یَرْضَی اللهُ۔ بلد الامین میں رسول اللہ ﷺ سے منقول ہے کہ جو شخص روزانہ دس مرتبہ بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ 

اس قدر کہ وہ راضی ہو جائے۔ خدا کے نام سے بڑا 

الرَّحِیمِ لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ لْعَظِیمِ۔
 رحم والا مہربان ہے نہیں کوئی حرکت و قوت مگر وہ جو بلند و بزرگ خدا سے ہے
کہے تو وہ گناہوں سے اسطرح پاک ہو جائے گا کہ گویا آج ہی شکم مادر سے پیدا ہوا ہے ، خدا اس سے ستر قسم کی بلائیں دور کر دیگا، جن میں دیوانگی ،برص ، جذام اور فالج بھی شامل ہیں اور خدا ستر ہزار فرشتے بھیج دے گا جو اس کیلئے استغفار کرتے رہیں گے۔ امام جعفر صادق فرماتے ہیں جو شخص روزانہ سو مرتبہ کہے:لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ۔ (نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو خدا سے ہے)تو کبھی فقروفاقہ کا شکار نہ ہوگا جو روزانہ سو مرتبہ کہے:سُبْحانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ۔(الله پاک تر ہے حمد خدا ہی کے لیے ہے ، نہیں کوئی معبود سوائے الله کے اور الله بزرگ تر ہے)تو خداے تعالیٰ اس کے بدن کو جہنم کی آگ پر حرام کر دے گا․ بلد الامین میں حضرت رسول اکرم ﷺ سے روایت ہوئی ہے کہ جو شخص روزانہ دس مرتبہ یہ دعا پڑھے تو حق تعالیٰ اس کے چار ہزار گناہان کبیرہ معاف کر دے گا، اسے سکرات موت ، فشار قبر اور قیامت کے ایک لاکھ ہولناک مناظر سے بچا لے گا، اسے شیطان اور اس کے لشکروں سے محفوظ رکھے گا۔ اس کا قرض ادا فرمائے گا اور اس کے تمام رنج وغم دور کرے گا وہ یہ دعا ہے ۔
أَعْدَدْتُ لِکُلِّ ھَوْلٍ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَلِکُلِّ ھَمٍّ وَغَمٍّ مَا شاءَ اللهُ وَلِکُلِّ نِعْمَةٍ الْحَمْدُ لِلّٰہِ وَلِکُلِّ
میں تیار ہوں کہ ہر دہشت پر رکہوں نہیں کوئی معبود سوائے الله کے ہر غم و اندیشے میں کہوں جو چاہے الله ہر نعمت پر کہوں حمد ہے الله کے لیے 

رَخاءٍ الشُّکْرُ لِلّٰہِِ وَلِکُلِّ أُعْجُوبَةٍ سُبْحانَ الله وَلِکُلِّ ذَنْبٍ أَسْتَغْفِرُ اللهَ وَلِکُلِّ مُصِیبَةٍ إِنَّا
ہر راحت میں کہوں شکر ہے خدا کاہر عجیب امر پر کہوں پاک تر ہے الله ہر گناہ پر کہوں الله سے معافی مانگتا ہوں ہر مصیبت پر کہوں ہم الله 

لِلّٰہِِ وَإِنَّا إِلَیْہِ راجِعُونَ وَلِکُلِّ ضِیقٍ حَسْبِیَ اللهُ وَلِکُلِّ قَضاءٍ وَقَدَرٍ تَوَکَّلْتُ عَلَی الله وَلِکُلِّ
کے لیے ہیں اور اسی کی طرف پلٹ جائیں گے ہر تکلیف میں کہوں مجھے الله کافی ہے ہر ہونی شدنی پر کہوں میں الله ہی پر بھر وسہ کرتا 

عَدُوٍّ اعْتَصَمْتُ بِاللهِ وَلِکُلِّ طاعَةٍ وَمَعْصِیَةٍ لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
ہوں ہر دشمن کیلئے کہوں میں خدا کی پناہ لیتاہوں اور ہر اطاعت اور نافرمانی پر کہوں نہیں کوئی طاقت و قوت مگروہ جو الله بلند و بزرگ سے ہے۔
 شیخ کلینی ، ابن بابویہ اور برقی نے معتبر اسناد کے ساتھ امام جعفر صادق سے روایت کی ہے کہ جو شخص روزانہ دس مرتبہ یہ دعا پڑھے تو الله تعالیٰ اس کیلئے پینتالیس ہزار نیکیاں لکھ دے گا اس کی پینتالیس ہزار برائیاں مٹا دے گا اور بہشت میں اس کے پینتالیس ہزار درجے بلند کر دے گا․ اس کو شیطانوں اور ظالموں کے شر سے محفوظ رکھے گا اور گناہ کبیرہ کا اس پر کوئی بس نہ چل سکے گا۔ ایک اور روایت کے مطابق وہ شخص ایسا ہو گا جیسے اس نے قرآن مجید کے بارہ ختم کیے ہوں اور خدا بہشت میں اس کے لیے مکان تیار کرے گا ، البتہ ابن بابویہ کی روایت میں دس مرتبہ پڑھنے کا ذکر نہیں آیا اور وہ دعا یہ ہے۔
أَشْھَدُ أَنْ لاَ إِلہَ إِلاَّاللهُ وَحْدَھُ لاَ شَرِیکَ لَہُ إِلہاً واحِداً أَحَداً صَمَداً لَمْ یَتَّخِذْ صاحِبَةً وَلاَ وَلَداً
میں گواہی دیتا ہو ں کہ کوئی نہیں معبود سوائے الله کے وہ یکتا ہے کہ اس کا کوئی شریک نہیں وہ معبود ہے اکیلا یگانہ بے نیاز کہ جس کی نہ کوئی زوجہ ہے اور نہ کوئی فرزند۔
 ثواب الاعمال، کافی اور محاسن میں امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ ، حضرت رسول اکرم نے فرمایا :جو شخص روزانہ پندرہ مرتبہ کہے:

لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ حَقّاً حَقّاً لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ إِیِماناً وَتَصْدِیقاً لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ عُبُودِیَّةً وَرِقّاً۔
الله کے سوا کوئی معبود نہیں اور یہی حق ہے الله کہ سوا کوئی معبود نہیں وہ ایمان بھی ہے اور تصدیق بھی الله کے سوائے کوئی معبود نہیں اُسی کی عبدیت اور غلامی ہے
تو خدا نگاہ رحمت اس سے نہ پھیرے گا یہاں تک کہ اسے بہشت میں پہنچا دے گا 


 محاسن برقی میں حضرت رسول سے روایت کی گئی ہے کہ جو شخص روزانہ سو مرتبہ”سُبْحَانَ اللهِ“کہے تو اس کا ثواب کعبہ میں سو اونٹ قربانی کرنے سے زیادہ ہے ․ جو شخص سو مرتبہ ”اَلْحَمْدُ للهِ“ کہے تو یہ اس کے لیے سو غلام آزاد کرنے سے بہتر ہے، جو شخص سو مرتبہ”اَللهُ اَکْبَرُ“ کہے تو اس کا ثواب زین ولگام سمیت سو گھوڑے جہاد میں بھیجنے سے زیادہ ہے اور جو شخص سو مرتبہ”لَا اِلٰہَ اِلَّا اللهُ“ کہے تو اس کے عمل سے کسی کا عمل بہتر و بیشتر نہیں ہوگا مگر اس کا جو یہ کلمہ اس سے زیادہ تعداد میں پڑھے گا ۔ قطب راوندی نے روایت کی ہے کہ بنی اسرائیل میں ایک عابد تھا کہ جس نے سالہا سال تک خدا کی عبادت کی تھی ․ایک دن اس نے الله تعالیٰ سے دعا کی کہ پروردگارا! میں یہ جاننا چاہتا ہوں کہ تیرے نزدیک میری کیفیت کیا ہے ؟اگر تو نے میرے اعمال کو پسند کر لیا ہے، پھر میں ایسے اعمال میں اور اضافہ کروں ورنہ مرنے سے پہلے تو بہ کروں! اس پر حق تعالےٰ نے اس کے پاس ایک فرشتہ بھیجا، جس نے آکر کہا: تیرا کوئی بھی عمل خدا کے نزدیک قبول نہیں ہے! اس نے پوچھا: میری اتنی ساری عبادت کیا ہوئی؟فرشتے نے کہا: تو نیکی کا جو بھی کام کرتا تھا لوگوں کو بتاتا رہتا تھا․ اس طرح تو یہ چاہتا تھا کہ لوگ تیری تعریف کریں اور تجھے نیک و پارسا جانیں تو اب تمہارا اجر وہی ہے ․ جو تو چاہتا تھا یہ سن کر وہ عابد بہت پریشان ہوا اور گریہ کرنے لگا ، فرشتہ دوبارہ اس کے پاس آیااور کہا حق تعالیٰ فرماتا ہے کہ اب تو خود کو مجھ سے خرید لے اور اپنے بدن کی رگوں کے برابر صدقہ دیا کر! اس نے عرض کیا ، میں کیسے یہ کام کر سکتا ہوں فرمایا: روزانہ اپنی رگوں کی تعدادیعنی تین سو ساٹھ مرتبہ یہ کہا کرو:

سُبْحانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ وَلاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَرُ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِالله۔ 

الله پاک تر ہے حمد الله ہی کے لیے ہے نہیں کوئی معبود سواے الله کے اور الله بزرگ تر ہے نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو خدا سے ہے۔

اس نے کہا: پالنے والے! اس سے کچھ زیادہ عطا فرما! حکم ہوا کہ اگر اس سے زیادہ مرتبہ پڑھو گے تو زیادہ ثواب حاصل کرو گے۔ کلینی نے معتبر سند کے ساتھ امام جعفر صادق سے روایت کی ہے کہ حضرت رسول اپنے بدن کی رگوں کی تعداد کے مطابق یعنی تین سو ساٹھ مرتبہ یہ کہا کرتے تھے: 

الْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعالَمِینَ کَثِیراً عَلَی کُلِّ حَالٍ۔
حمد ہے الله کیلئے جو جہانوں کا رب ہے ہر حال میں بہت بہت حمد۔

ایک اور روایت کے مطابق آنحضرت سے منقول ہے کہ جو شخص لگاتار دو مہینے تک روزانہ چار سو مرتبہ یہ دعا پڑھے: تو خداوند عالم اسے بہت زیادہ علم عطا کرے گا یا بہت زیادہ مال و عنایت فرماے گا۔ وہ یہ دعا ہے: 

أَسْتَغْفِرُ الله الَّذِی لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ الْحَیُّ الْقَیُّوْمُ الرَّحْمٰنُ الرَّحِیمُ بَدِیعُ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ مِنْ جَمِیعِ 

معافی مانگتا ہوں الله سے کہ جس کے سوا کوئی معبود نہیں وہ زندہ و پائندہ بڑا رحم والا مہربان آسمانوں اور زمین کا ایجاد کرنے والا ہے 

ظُلْمِی وَجُرْمِی وَإِسْرافِی عَلَی نَفْسِی وَأَتُوبُ إِلَیْہِشیخ طوسی اور دیگر علما نے روایت کی ہے، سنت ہے کہ روزانہ یہ دعا پڑھے:

معافی مانگتا ہوں اپنے ہر ظلم ، جرم اور زیادتی پر جو اپنے اوپر کیااور اس کے حضور توبہ کرتا ہوں۔



 

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِنُورِ وَجْھِکَ الْمُشْرِقِ الْحَیِّ الْباقِی الْکَرِیمِ وَأَسْأَلُکَ بِنُورِ وَجْھِکَ
اے معبود! میں تجھ سے سوال کرتا ہوں تیری ذات کے نور کا واسطہ دے کر جو روشن زندہ باقی اور بزرگی والا ہے اور سوال کرتا ہوں بواسطہ 

الْقُدُّوْسِ الَّذِی أَشْرَقَتْ بِہِ السَّمٰوَاتُ وَانْکَشَفَتْ بِہِ الظُّلُماتُ وَصَلُحَ عَلَیْہِ أَمْرُ الْاَوَّلِینَ 

تیری ذات کے نور کے جو پاکیزہ ہے جس سے آسمان روشن ہوگئے جس سے تاریکیاں چھٹ گیئں اور اولین آخرین کے معاملات سنور 

وَالْآخِرِینَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَأَنْ تُصْلِحَ لِی شَأْنِی کُلَّہُ۔
گئے ․ یہ سوال کہ تو رحمت فرما محمد اور ان کی آل پر اور میرے تمام امور کو بہتر بنادے
 کفعمی نے امام محمد باقر سے روایت کی ہے کہ جو شخص روزانہ یہ دعا پڑھے تو الله تعالیٰ اسکے دنیاوی اور اخروی امور کو خود سنبھالے گا
بِسْمِ اللهِ حَسْبِیَ الله تَوَکَّلْتُ عَلَی الله۔اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ خَیْرَ أُمُورِی کُلِّہا،وَأَعُوذُ بِکَ
خدا کے نام سے میرے لیے الله کافی ہے میں الله پر بھر وسہ کرتا ہوں اے معبود! میں تجھ سے اپنے تمام امور کی بہتری کا سوال کرتا 

 مِنْ خِزْیِ الدُّنْیا وَعَذَابِ الْآخِرَةِ۔
ہوں اور تیری پناہ لیتا ہوں دنیا کی رسوائی اور آخرت کے عذاب سے۔
 روایت ہے کہ جو شخص یہ دعا روزانہ سات مرتبہ پڑھے تو اس کے دنیا و عقبیٰ کے امور کی کفایت کی جائے گی۔
حَسْبِیَ اللهُ رَبِّیَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ عَلَیْہِ تَوَکَّلْتُ، وَھُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیمِ۔
مجھے الله کافی ہے الله میرا رب ہے نہیں کوئی معبود مگر وہی میں اس پر بھر وسہ کرتا ہوں اور وہ عرش عظیم کا مالک ہے

 روا یت ہے کہ جو شخص سال بھر تک روزانہ ایک مرتبہ یہ دعا پڑھے تو وہ اس وقت دنیا سے نہیں جائے گا جب تک کہ بہشت میں اپنا مقام دیکھ نہیں لے گا۔
سُبْحانَ الدَّائِمِ الْقائِمِ سُبْحانَ الْقائِمِ الدَّائِمِ سُبْحانَ الْواحِدِ الْاَحَدِ سُبْحانَ الْفَرْدِ الصَّمَدِ
پاک تر ہے وہ جو دائم و قائم ہے پاک ہے وہ جو قائم و دائم ہے پاک ہے وہ جوتنہا دیکتا ہے پاک ہے وہ جو یگانہ و بے نیاز ہے 

سُبْحانَ الْحَیِّ الْقَیُّوْمِ سُبْحانَ اللهِ وَبِحَمْدِھِ سُبْحانَ الْحَیِّ الَّذِی لاَ یَمُوتُ سُبْحانَ الْمَلِکِ 

پاک ہے جو زندہ و پائندہ ہے الله پاک ہے میں اسکی حمد کرتا ہوں پاک ہے وہ زندہ جس کو موت نہیں آئے گی پاک ہے وہ جو بادشاہ ہے 

الْقُدُّوْسِ سُبْحانَ رَبِّ الْمَلائِکَةِ وَالرُّوْح سُبْحان الْعَلِیِّ الْاَعْلَی سُبْحانَہُ وَتَعَالی۔
باصفا پاک ہے وہ جو ملائکہ اور روح کارب ہے پاک ہے وہ جو بلندوبلندتر ہے وہی پاک و بلند ہے ۔
﴿دوسرا باب﴾ 

ان مستحبی نمازوں کا تذکرہ جو مفاتیح الجنان میں مذکور نہیں ہیں۔
۱۔﴿نماز اعرابی﴾
 
سید ابن طاؤس نے جمال الاسبوع میں شیخ تلعکبری سے نقل کیا انہوں نے اپنی سند کے ساتھ زید بن ثابت سے روایت کی ہے کہ کسی دور کے گاؤں سے ایک شخص رسول خدا کی خدمت حاضر ہوا اور عرض کیا یا رسول اللہ میرے ماں باپ آپ پر قربان ہوجائیں ہم لوگ دیہات میں رہتے ہیں مدینہ سے بہت دور ہیں لہذاہم ہرنماز جمعہ میں حاضر نہیں ہوسکتے لہذا آپ ہمیں کوئی ایسا عمل بتایں کہ جس کے بجا لانے سے ہمیں نماز جمعہ کی فضیلت حاصل ہو جاے اور میں جب اپنے قبیلے میں جاؤں تو ان لوگوں کو بتاؤں آنحضرت نے فرمایا جب دن چڑھ جائے تو دو رکعت نماز پڑھو پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سات مرتبہ سور ہ فلق اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سات مرتبہ سورہ ناس پڑھو: سلام نماز کے بعد سات مرتبہ آیت الکرسی پڑھو آٹھ رکعت نماز بجا لاؤ پھر چار چار رکعت کر کے اور دوسری رکعت کے بعد تشہد پڑھو اور چوتھی رکعت پر سلام کہو پھر دوسری چار رکعتیں بھی اسی طرح ادا کرو اور ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد ایک مرتبہ سورہ نصر اور پچیس مرتبہ سورہ اخلاص پڑھو جب تشہد اور سلام ختم ہو جائے تو یہ دعا سات مرتبہ پڑھے :

یَا حَیُّ یَا قَیُّوْمُ یَا ذَاالْجَلالِ وَالْاِکْرامِ یَا إِلہَ الْاَوَّلِینَ وَالاَْخِرِینَ یَاأَرْحَمَ الرَّاحِمِینَ یَارَحْمٰنَ
اے زندہ اے پائندہ اے دبدبے اور بزرگیوں کے مالک اے اولین وآخرین کے معبود اے سب سے زیادہ رحم کرنے والے اے دنیا و 

الدُّنْیا وَ الْآخِرَةِ وَرَحِیمَھُما یَارَبِّ یَارَبِّ یَارَبِّ یَارَبِّ یَارَبِّ یَارَبِّ یَارَبِّ یَا اللهُ یَااللهُ یَا اللهُ
آخرت میں بڑے رحم والے اور دنیا وآخرت میں مہربان یا رب یارب یا رب یا رب یارب یارب یارب یااللہ یااللہ
یَا اللهُ یَا اللهُ یَا اللهُ یَا اللهُ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمّدٍ وَاغْفِرْ لِی۔پھر اپنی حاجات کو بیان کرو بعد میں
 یااللہ یااللہ یاالله یا اللہ یااللہ یااللہ رحمت فرمامحمد پر اور ان کی آل پر اور مجھے بخش دے۔



 

 ستر مرتبہ کہو: لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ ۔اور کہو :سُبْحانَ الله رَبِّ الْعَرْشِ الْکَرِیمِ۔


نہیں کوئی طاقت وقوت مگر وہ جو بلند وبزرگ خدا سے ہے۔
 پاک ہے اللہ جو عزت والے عرش کا مالک ہے 

 اس کے بعد رسول الله ﷺ نے فرمایا ،قسم ہے اس خدا کی جس نے مجھے حق کے ساتھ بھیجا ہے جو بھی مومن مرد یاعورت جمعہ کے دن یہ نماز پڑھے تو میں اس کیلئے بہشت کا ضامن ہوں وہ ابھی اپنی جگہ سے نہ اٹھا ہوگا کہ اس کے اور اس کے والدین کے گناہ معاف ہو چکے ہوں گے اللہ تعالی اس کو مسلمانوں کے شہر وں میں اس دن نماز پڑھنے والوں کی تعداد کے برابر ثواب عنایت فرماے گا اور اس دن کائنات کے تمام روزہ دار نمازیوں کے برابر اجر دیا جائے گا حق تعالیٰ اس کو وہ کچھ عنایت فرماے گا جسے نہ کسی آنکھ نے دیکھا اور نہ کسی کان نے سنا ہوگا مؤلف کہتے ہیں شیخ طوسی نے بھی مصباح میں اس نماز کا ذکر کیا ہے لیکن ان کی روایت مذکورہ میں دعا موجود نہیں ہے بلکہ انہوں نے فرمایا ہے کہ جب نماز سے فارغ ہو جاؤ تو ستر مرتبہ یہ دعا پڑھو:

سُبْحانَ اللهِ رَبِّ الْعَرْشِ الْکَرِیمِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
اللہ پاک ہے جو عزت والے عرش کا مالک ہے اور نہیں کوئی طاقت وقوت مگر جو بلند وبزرگ خدا سے ہے۔
۲۔﴿نماز ہدیہ﴾
 معصومین٪ سے روایت کی گئی ہے کہ انسان کو جمعہ کے دن آٹھ رکعت نماز ادا کرنا چاہیے کہ جس میں دوسری رکعت پر سلام دے پہلی چار رکعتیں رسول خدا ﷺ کو ہدیہ کرے اور دوسری چار رکعتیں جناب الزہرا = کو ہدیہ کرے اسی طرح ہفتے کے روز چاررکعت نماز پڑھ کر حضرت امیر المومنین علی ابن ابی طالب + کو ہدیہ کرے نیز ہر روز چار رکعت نماز پڑھے ،اور ترتیب کے ساتھ ایک ایک امام کوہدیہ کرتا رہے یہاں تک کہ جمعرات کے دن نماز پڑھ کر حضرت امام جعفر صادق - کیلئے ہدیہ کرے پھر روز جمعہ آٹھ رکعت نماز ادا کرے اور پہلے کی طرح رسول خدا اور حضرت فاطمہ الزہرا = کو ہدیہ پیش کرے۔ اگلے روز یعنی ہفتہ کے دن چاررکعت نماز پڑھ کر حضرت امام موسیٰ کاظم - کو ہدیہ پیش کرے اور اسی طرح روزانہ چار ررکعت نماز پڑھ کر ترتیب کے ساتھ ہر امام کو ہدیہ کرتا جائے چنانچہ جمعرات کے دن چار رکعت نماز بجا لاکر حضرت امام العصر عجل فرجہ ،کیلئے ہدیہ کرے اور ہر دوسری رکعت کے بعد یہ دعا پڑھے: 

اَللّٰھُمَّ أَنْتَ اَلسَّلاَمُ وَمِنْکَ اَلسَّلاَمُ وَإِلَیْکَ یَعُودُ اَلسَّلاَمُ حَیِّنا رَبَّنا مِنْکَ بِالسَّلاَمِ اَللّٰھُمَّ
اے معبود تو سلام ہے سلامتی تیری طرف ہے اور سلامتی تیری ہی طرف پلٹتی ہے اے ہمارے پروردگار ہمیں سلامتی میں رکھ اے معبود یقینا
إِنَّ ہذِھِ الرَّکَعَاتِ ھَدِیَّةٌ مِنَّا إِلی وَلِیِّکَ فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَبَلِّغْہُ إِیَّاہا وَأَعْطِنِی
یہ چند رکعتیں ہماری طرف سے ہدیہ ہیں تیرے فلاں ولی کیلئے پس رحمت فرما محمد اور انکی آل پر اور میری طرف بھی پہنچا دے، مجھے اس سے زیادہ 

أَفْضَلَ أَمَلِی وَرَجَائِی فِیکَ وَفِی رَسُولِکَ صَلَوَاتُکَ عَلَیْہِ وَآلِہِ۔
عطا فرما جو امیدو آرزو تجھ سے تیرے رسول اور اس معصوم سے ہے تیری رحمت ہو ان پر اور انکی آل پر۔

 اس کے بعد جو دعا مانگے اور فلاں کی جگہ اس معصوم  کا نام لے جس کے لئے نماز پڑھی ہے 

﴿(۳)نماز وحشت﴾ 

یہ نماز دو رکعت ہے جس کی کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد آیت الکرسی اور دوسری رکعت میں حمد کے بعد دس مرتبہ سورہ قدر پڑھی جاتی ہے پس جب اس نماز کا سلام دے چکے تو کہے:

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَابْعَثْ ثَوابَہا إِلی قَبْرِفُلَانٍ فلاں کی بجاے میت کا نام لے
اے معبود رحمت فرما سرکار محمد وآل محمدپر اس نماز کا ثواب فلاں کی قبر کو پہنچا دے۔




 

﴿دوسری نماز وحشت ﴾
 سید ابن طاؤس نے رسول اکرم ﷺ سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا میت کی پہلی رات سے زیادہ سخت وقت اور کوئی نہیں ہوتا لہذا تم اپنے مرنے والوں پر صدقہ دے کر رحم کرو اگر صدقہ نہیں دے سکتے تو تم میں سے کوئی شخص دو رکعت نماز پڑھے کہ پہلی رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد سورہ توحید دو مرتبہ اور دوسری رکعت میں سور ہ فاتحہ کے بعد سورہ تکاثر دس مرتبہ پڑھے پھر نماز کو سلام کیساتھ مکمل کرنے کے بعد یوں کہے:

اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَابْعَثْ ثَوابَہا إِلی قَبْرِ ذلِکَ الْمَیِّتِ (فُلانِ ابْنِ فُلانٍ)

اے معبود رحمت فرما سرکار محمد اور اس کی آل پر اور اس نماز کا ثواب اس میت (فلاں بن فلاں ) کی قبر کو پہنچا دے ۔
 فلاں بن فلاں کی بجائے میت اور اس کے باپ کا نام لے پس اسی وقت حق تعالی ایک ہزار فرشتہ اس قبر پر بھیج دیتا ہے کہ ان میں سے ہرایک کے پاس ایک لباس ہوتا ہے اوروہ اس میت کی قبر کو صور پھونکے جانے تک کشادہ کرتے رہیں گے نیز اس نماز پڑھنے والے کو ان تمام چیزوں کی تعداد کے برابر اجر ملتا ہے جن پر سورج طلوع کرتا ہے اور اس کے لئے چالیس درجے بلند کیے جاتے ہیں مؤلف کہتے ہیں کفعمی نے بھی یہ نماز اسی کیفیت کے ساتھ ذکر کی ہے اس کے بعد فرمایا ہے کہ میں نے بعض کتابوں میں دیکھا ہے۔پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد آیت الکرسی ایک مرتبہ اور سورہ توحید دو مرتبہ پڑھتے ہیں نیز علامہ مجلسی  نے زاد المعاد میں فرمایا ہے کہ مرنے والوں کو فراموش نہیں کرنا چاہیے کیونکہ وہ خود تو اعمال خیر انجام نہیں دے پاتے وہ صرف اپنی اولاد رشتہ داروں اور مومن بھائیوں سے آس لگائے ہوئے ہیں اور ان کی نیکیوں کیلئے چشم براہ ہیں پس خاص طور پہ نماز تہجد ، فریضہ نمازوں کے بعد اور مقامات مقدسہ کی زیارت کے موقعہ پر ان کیلئے دعا کرنا چاہیے اور والدین کیلئے دوسروں سے کچھ زیادہ دعا کرنا چاہیے نیز ان کیلئے اعمال خیر بجا لانے چاہیے ایک اور روایت میں آیا ہے کہ بہت سی اولادیں ایسی ہوتی ہیں کہ والدین کی موجودگی میں ان کی نافرمان ہوتی ہیں لیکن ان کے مرنے کے بعد ان کیلئے اعمال خیر بجا لانے کے باعث فرماں بردار بن جاتی ہیں اور اسی طرح بہت سی اولادیں ایسی ہیں جو والدین کی زندگی میں ان کی فرمان بردار ہوتی ہیں۔ لیکن ان کے مرنے بعد ان کے لئے اعمال خیر بجانہ لانے یا کم بجا لانے سے نافرمان ہو جاتی ہیں اپنے فوت شدہ والدین اور رشتہ داروں کے لئے سب سے بہتر اور عمدہ نیکی یہ ہے کہ ان کے واجب قرضے ادا کیے جائیں اور انہیں حقوق اللہ اور حقوق العباد سے چھٹکارا دلایا جائے اور ان پر حج یا دوسری عبادات کی جو ادئیگی واجب تھی وہ خود یا اجرت دے کر ادا کرائی جائے صحیح حدیث میں منقول ہے کہ حضرت امام جعفر صادق - ہر شب اپنے فرزند کیلئے اور ہر روز اپنے والدین کیلئے دو رکعت نماز پڑھتے تھے کہ پہلی رکعت میں حمد کے بعد سورہ قدر اور دوسری رکعت میں حمد کے بعد سورہ کوثر پڑھا کرتے تھے صحیح سند کے ساتھ حضرت امام جعفر صادق -سے منقول ہے کہ بعض اوقات یوں ہوتا ہے کہ ایک میت تنگی اور سختی میں ہوتی ہے لیکن اللہ تعالیٰ اسے آسائش وکشائش عطا کردیتا ہے پھر میت سے کہا جاتا کہ تجھے یہ آسانی اس لئے میسر آئی کہ تیرے فلاں مومن بھائی نے تیرے لئے نماز پڑھی ہے راوی نے پوچھا آیا ایک نماز میں دو میتوں کو بھی شریک کیا جاسکتا ہے ؟ فرمایا۔ ہاں ؛ایسا کیا جاسکتا ہے پھر فرمایا کہ میت کو خوشی حاصل ہوتی ہے اور وہ دعا اور استغفار کی وجہ سے مسرور ہوتی ہے جو اس کے لئے کی جاتی ہے اسے ویسے ہی خوشی ملتی ہے جیسے زندہ شخص کو ہدیہ سے خوشی ہوتی ہے نیز فرمایا کہ میت کیلئے نماز، روزہ، حج، صدقات، دوسرے جو بھی اعمال خیر بجا لائے جائیں اوراس کیلئے دعا کی جائے ان تمام چیزوں کا ثواب قبر میں اس کے پاس پہنچ جاتا ہے یہ ثواب میت کے لئے بھی لکھا جاتا ہے اور میت کے لئے اعمال بجا لانے والے شخص کیلئے بھی لکھا جاتا ہے ایک اور حدیث میں فرماتے ہیں کہ جو مسلمان کسی مرنے والے کے لئے کوئی نیک عمل انجام دیتا ہے اللہ اس کے ثواب کو دگنا کر دیتا ہے اور مرنے والا اس سے فائدہ اٹھاتا رہتا ہے ایک اور روایت میں ہے کہ جب کوئی شخص کسی مرنے والے کو ثواب پہچانے کیلئے صدقہ کرتا ہے تو حق تعالیٰ حضرت جبرائیل کو حکم دیتا ہے تو وہ ستر ہزار فرشتوں کیساتھ اسکی قبر پر جاتے ہیں جنمیں سے ہر ایک کے ہاتھ میں نعمت الہی کا طبق ہوتا ہے ہر فرشتہ اسکو السلام علیک یا ولی اللہ کہتا ہے اور بتاتا ہے کہ اے خدا کے بندے تمہارے لئے یہ ہدیہ فلاں مومن نے بھیجا ہے اسکی قبر منور ہوجاتی ہے اور حق تعالیٰ بہشت میں اسے ایک ہزار شہر عطا فرمائے گا ہزار حوروں سے ازدواج کرے گا اسے ہزار پوشاکیں پہناے گا اور اس کی ہزار حاجات پوری فرمائے گا۔
(۴) والدین کیلئے فرزند کی نماز:

 
یہ دو رکعت ہے کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد اور دس مرتبہ یہ کہے:

رَبِّ اغْفِرْ لِی وَلِوالِدَیَّ وَلِلْمُؤْمِنِینَ یَوْمَ یَقُومُ الْحِسابُ۔اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد دس 

پروردگار! مجھے ،میرے والدین اور مومنین کوبخش دے جب حساب کا دن آئے گا ۔




 

مرتبہ پڑھے: رَبِّ اغْفِرْ لِی وَلِوالِدَیَّ وَلِمَنْ دَخَلَ بَیْتِیَ مُؤْمِناً وَلِلْمُؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِناتِاور سلام کے بعد

 پروردگار مجھے میرے والدین کو اور جومومن میرے گھر آیا ہے اسے بخش دے اور مومنین اور مومنات کو بھی 

 دس مرتبہ کہے :رَبِّ ارْحَمْھُمَا کَمَارَبَّیَانِیْ صَغِیْراً۔
رب میرے والدین پر رحم فرما جیسے بچپن میں انہوں نے مجھے پالا ۔
﴿(۵) نما ز گرسنہ:﴾
 امام جعفر صادق - فرماتے ہیں کہ جو شخص بھوکا ہو تو اسے چاہےئے کہ وہ وضوکر کے دو رکعت نماز اداکرے اور کہے:

یَا رَبِّ إِنِّی جائِعٌ فَأَطْعِمْنِی۔ایک اور روایت کے مطابق یوں کہے:رَبِّ أَطْعِمْنِی فَإِنِّی جائِعٌ۔
پرور دگار میں بھوکا ہوں مجھے کھانا دے ۔




پروردگار مجھے کھانا دے کہ میں بھوکا ہوں۔
﴿(۶)نماز حدیث نفس﴾

 امام جعفر صادق سے روایت ہے کہ کوئی مومن ایسا نہیں ہے کہ جس کے چالیس دن گزاریں اور اسے حدیث نفس عارض نہ ہو لہذا جب کسی مومن کوحدیث نفس عارض ہو تو اسے چاہیے کہ دورکعت نماز ادا کرے اور خدا کی پناہ طلب کرے آپ ہی سے منقول ہے کہ جب حضرت آدم نے خدا سے حدیث نفس کی شکایت کی تو حضرت جبرائیل نازل ہوئے اور انہیں بتا یا کہ آپ کہا کریں۔
لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ۔چنانچہ حضرت آدم - نے یہی ذکر پڑھا اور حدیث نفس ان سے دور ہوگئی حضرت نے فرمایا 

نہیں کوئی طاقت وقوت مگر جو خدا سے ہے







 

لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّبِاللهِ۔
نہیں کوئی طاقت وقوت مگر جو خدا سے ہے۔
 اس جملہ کوحضرت امام محمد باقر - سے روایت ہے کہ ایک شخص نے رسول اکرم ﷺ کی خدمت میں آکر وسوسے ، حدیث نفس اور قرض وغربت کی شکایت کی تو آنحضرت ﷺ نے فرمایا تم یہ دعا پڑھا کرو:

تَوَکَّلْتُ عَلَی الْحَیِّ الَّذِی لاَ یَمُوتُ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِِ الَّذِی لَمْ یَتَّخِذْ وَلَداً وَلَمْ یَکُنْ لَہُ شَرِیک 

اس زندہ پر بھروسہ کرتا ہوں جسے موت نہیں آئے گی حمد اللہ کے لئے جس نے کسی کو اپنا بیٹا نہیں بنایانہ 

فِی الْمُلْکِ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ وَلِیٌّ مِنَ الذُّلِّ وَکَبِّرْھُ تَکْبِیراً۔
بادشاہت میں اس کا کوئی شریک ہے نہ وہ کمزور ہے اس کوئی مدد گار بنے اور اس کی بہت بڑائی کرو۔
 اسکے ساتھ یہ بھی فرمایا کہ یہ دعا بار بار پڑھا کرو اور خدا کی اس قدر بڑائی بیان کرو کہ جو اس کا حق ہے چنانچہ زیادہ عرصہ نہ گزرا تھا کہ وہ شخص آنحضرت کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا یا رسول اللہ! اللہ تعالیٰ نے مجھ سے وسوسے دور کر دئیے میرا قرض ادا کرا دیا اور میری غربت ہٹا دی نیز روایت ہے کہ جب شیطانی وسوسوں سے تمہارا سینہ تنگ ہونے لگے اور شکوک پیدا ہونے لگیں تو یہ کہا کرو۔
ھُوَ الْاَوَّلُ وَالاَْخِرُ وَالظَّاھِرُ وَالْباطِنُ وَھُوَ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلِیمٌ۔
وہی اول ہے وہی آخر ہے وہ عیاں ہے اور نہاں بھی اور وہ ہر چیز کا جاننے والا ہے۔
نیز حضرت امام جعفر صادق سے مروی ہے کہ شیطانی وسوسوں کو دور کرنے کے لئے اپنے جسم پر ہاتھ پھیرتے ہوئے کہو:

بِسْمِ الله وَبِالله مُحَمَّدٌ رَسُولُ الله وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِالله الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ اَللّٰھُمَّ امْسَحْ عَنِّی مَا أَحْذَرُ
خدا کے نام اور اس کی ذات کے ساتھ محمد اللہ کے رسول ہیں اور نہیں کوئی طاقت وقوت مگر جو بلند وبزرگ خدا سے ہے اے معبود مجھ سے وہ چیز دور کر جس سے ڈرتا ہوں 


پھر اپنے پیٹ پر ہاتھ پھیر کر یہی دعا تین مرتبہ پڑھو انشاء اللہ وسوسے دور ہوجائیں گے علاوہ ازیں شیطانی وسوسوں کو دور کرنے کے لئے سر کو بیری کے پتوں سے دھونا، مسواک کرنا، انار کھانا، آب نیساں پینا اور ہر ماہ کی پہلی اور آخری جمعرات اور درمیانی بدھ کے روزے رکھنا بھی نافع ہے نیز یہ دعا پڑھنا بھی مفید ہے۔
أَعُوذُ بِاللهِ الْقَوِیِّ مِنَ الشَّیْطانِ الْغَوِیِّ وَأَعُوذُ بِمُحَمَّدٍالرَّضِیِّ مِنْ شَرِّ مَا قُدِّرَ وَقُضِیَ
پناہ لیتا ہوں طاقت ور خدا کی گمراہ کرنے والے شیطان سے پناہ لیتا ہوں پسند شدہ محمد کی امو ر بست کشاد کے شر سے
وَأَعُوذُ بِإِلہِ النَّاسِ مِنْ شَرِّ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ أَجْمَعِینَ۔
 اور پناہ لیتا ہوں انسانوں کے معبود کی تمام جنوں اور انسانوں کی شر سے ۔
﴿(۷)نماز استخارہ ذات الرقاع :﴾

 اسکی کیفیت یہ ہے کہ جب کوئی کام کرنا چاہیں تو خدا سے استخارہ کرنے کیلئے کاغذ کے چھ ٹکڑے لیں ان میں سے تین ٹکڑوں پر لکھیں:

بِسْمِ الله الرَّحْمٰنِ الرَّحِیمِ خِیرَةٌ مِنَ اللهِ الْعَزِیزِ الْحَکِیمِ لِفُلانِ ابْنِ فُلانِ افْعَلْ۔
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے طلب خیر ہے اللہ سے جو غلبہ وحکمت والا ہے فلاں ابن فلاں کے لئے یہ کام کروں 

اور دوسرے تین ٹکڑوں پر اس جگہ لاَتَفْعَلْ(یہ کام نہ کروں)لکھیں جہاں پہلے ٹکڑوں پر افْعَل(یہ کام کروں )لکھا ہے اب کاغذ کے ان چھ ٹکڑوں کو مصلے کے نیچے رکھ دیں اور دو رکعت نماز ادا کرے اور بعد از نماز سجدے میں جاکر سو مرتبہ کہے:

أَسْتَخِیرُ الله بِرَحْمَتِہِ خِیرَةً فِی عافِیَةٍ۔ پھر سجدے سے سر اٹھا کر بیٹھ جائے اور کہے:اَللّٰھُمَّ خِرْ لِی وَاخْتَرْ 

خدا کی رحمت کے واسطے سے اس سے خیر طلب کرتا ہوں اور آسانی بھی 



اے معبود مجھے خیر عطا کر میرے 

لِی فِی جَمِیعِ أُموْرِی فِی یُسْرٍ مِنْکَ وَعافِیَةٍ
تمام امور میں بہتری پیدا فرما جس میں سہولت اور آسانی ہو۔
 اس کے بعد کا غذ کے ان ٹکڑوں کو ہاتھ سے باہم ملا دے اور پھر ایک ایک کر کے باہر نکالے پس اگر یکے بعد دیگرے تین ایسے ٹکڑے نکلیں جن پر”افعل“ لکھا ہو یہ کام انجام دے اور اگر متواتر ایسے تین ٹکڑے نکلیں کہ جن پر ”لاتفعل“ لکھا ہو اس کام کو انجام نہ دیں اگر ایک ٹکڑے پر افعل اور دوسرے ٹکڑے پر لاتفعل لکھا ہو تو پھر یکبارہ پانچ ٹکڑے باہر نکالے اور دیکھے اگر تین پر افعل ہے اور دو پر لا تفعل تو ا س کا م کو انجام دے اور اگر بر عکس ہو تو انجام نہ دے۔ مؤلف کہتے ہیں: استخارہ کے معنی خیر طلب کرنا، لہذا جو کام انجام دینا چاہے اس میں خدا کی خیر طلب کرے اور روایت ہوئی ہے کہ نماز شب کے آخری سجدے میں سومرتبہ اَسْتَخِیْرُ اللّٰہَ برحمتہ کہے نافلہ صبح کے آخری سجدے میں اور نافلہ اول کی ہر رکعت میں بھی اسی طرح خدا سے خیر طلب کرنا مستحب ہے یہ بھی جاننا چاہیے کہ علامہ مجلسی نے اپنے والد ماجد سے نقل کیا ہے انہوں نے اپنے استاد شیخ بہائی سے روایت کی ہے انہوں نے کہا کہ ہم نے اپنے اساتذہ سے سنا ہے کہ جو حضرت قائم آل محمد عجل اللہ فرجہ کے استخارے کے بارے میں گفتگو کر رہے تھے جو تسبیح پر کیا جاتا ہے وہ یوں کہ تسبیح کو ہاتھ میں لے کر تین مرتبہ محمد وآل محمد پر درود بھیجے پھر تسبیح کے دانوں کو اپنی مٹھی میں لے کر دو دو کر کے شمار کرے پس اگر ایک دانہ بچ جائے تو اس کام کو انجام دے اور اگر دو دانے بچ جائیں تو انجام نہ دے فقیہ اجل صاحب جواہرنے جواہر الکلام میں نقل فرمایا ہے کہ ہمارے معاصرین میں ایک استخارہ زیر عمل ہے جسے قائم آل محمد عجل اللہ فرجہ کی طرف نسبت دی جاتی ہے اس کی کیفیت یوں ہے کہ دعا پڑھنے کے بعد تسبیح ہاتھ میں لے کر اس کے کچھ دانے مٹھی میں لے کرپھر انہیں آٹھ آٹھ کر کے شمار کرے اگر ایک دانہ بچے تو اچھا ہے اگر دو بچیں تو یہ ایک مرتبہ منع ہے اگر تین بچ جائیں تو اس کیلئے اختیا ر ہے کہ ان میں فعل اور ترک برابر ہے اگر چار دانے بچ جائیں تو یہ دوبار منع ہے اگر پانچ بچیں تو بعض حضرات کہتے ہیں کہ اس میں رنج اور مشقت ہے بعض کے نزدیک اس میں ملامت ہے اگر چھ بچیں تو خوب اور اس کا کام انجام دینے میں جلدی کی جائے اگر سات دانے رہ جائیں تو اس کا حکم پانچ دانے بچ جانے کا ہے اگر آٹھ دانے بچ جائیں تو یہ چوتھی منع ہے۔

 یاد رہے کہ اس کتاب کے چھٹے باب میں ہم بعض استخاروں کا ذکر کریں گے نیز یہ بھی یاد رہے کہ محدث کاشانی نے تقویم المحسنین میں قرآن مجید سے استخارہ کرنے کیلئے ایام ہفتہ کی ساعتوں کا ذکر کیا ہے اور اس کے ساتھ ہی فرمایا ہے کہ یہ مشہور طریقے کی بنا پر ہے اور اہل بیت ٪اطہار سے اس بارے کوئی حدیث دستیاب نہیں ہوئی چنانچہ فرماتے ہیں استخارہ کرنے کے سلسلے میں اتوار کا دن نیک ہے ظہر تک پھر عصر سے مغرب تک پیر کا دن نیک ہے طلوع آفتاب تک پھر دوپہر سے ظہر تک اور عصر سے عشاء کے آخری وقت تک منگل کا دن نیک ہے دوپہر سے ظہر تک اور عصر سے عشاء کے آخر تک بدھ کا دن نیک ہے ظہر تک اور عصر سے عشاء کے آخر تک جمعرات کادن نیک ہے طلوع آفتاب تک اورظہر سے عشاء کے آخر تک جمعہ کا دن نیک ہے طلوع آفتاب تک اور زوال سے عصر تک اور ہفتے کا دن نیک ہے دوپہر تک اور زوال سے عصر تک یہ جدول محقق طوسی  کی کتاب مدخل منظوم سے نقل کیا گیا ہے 

﴿(۸) نماز اداے قرض وکفایت از ظلم سلطان: ﴾
 شیخ طوسی نے روایت کی ہے کہ ایک شخص امام جعفر صادق - کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا ؛مولا میں حاضر ہوا ہوں کہ اپنے قرض اور بادشاہ کے ظلم کی شکایت کروں حضرت  نے فرمایا ؛جب رات کی تاریکی چھا جائے تو دو رکعت نماز پڑھو کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد آیت الکرسی اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ حشر کی آیت لو انزلنا ھذا القرآن علی جبل سے سورة کے اختتام تک پڑھو قرآن سر پر رکھ کر کہو:

بِحَقِّ ہذَا الْقُرْآنِ وَبِحَقِّ مَنْ أَرْسَلْتَہُ بِہِ وَبِحَقِّ کُلِّ مُؤْمِنٍ مَدَحْتَہُ فِیہِ وَبِحَقِّکَ عَلَیْھِمْ فَلا
اس قرآن کا واسطہ جسے تو نے قرآن دیا اس کا اور اس کاواسطہ جس مومن کی مدح تو نے قرآن میں کی تیرے حق کا واسطہ جو ان پر ہے اور 

أَحَدَ أَعْرَفُ بِحَقِّکَ مِنْکَ۔دس دس مرتبہ کہیں بِکَ یَا اللهُ۔یَا مُحَمَّدُ۔ یَا عَلِیُّ یَافاطِمَةُ۔
تیرے سوا اس حق کو جاننے والا کوئی نہیں




 یا اللہ تیرا واسطہ ۔یا محمد یا علی یا فاطمة
 یَا حَسَنُ۔یَا حُسَیْنُ۔یَا عَلِیَّ بْنَ الْحُسَیْنِ۔یَا مُحَمَّدَ بْنَ عَلِیٍّ۔یَا جَعْفَرَ بْنَ مُحَمَّدٍ۔یَا مُوسَی 

 یا حسن ، یا حسین ، یا علی ابن الحسین ، یا محمد بن علی ، یا جعفر ابن محمد ، یا موسیٰ 

بْنَ جَعْفَرٍ۔یَا عَلِیَّ بْنَ مُوسیٰ۔یَا مُحَمَّدَ بْنَ عَلِیٍّ۔یَا عَلِیَّ بْنَ مُحَمَّدٍ۔یَا حَسَنَ بْنَ عَلِیٍّ۔یَا أیُّھَا الْحُجَّةُ
ابن جعفر  ، یا علی ابن موسیٰ ، یا محمد بن علی ، یا علی ابن محمد ، یا حسن ابن علی ، یاالحجة ۔
 اس کے بعد اپنی حاجات طلب کرو راوی کا بیان ہے کہ وہ شخص چلا گیا اور ایک مدت کے بعد واپس آیا جب اس کا قرض ادا ہو چکا تھا بادشاہ کی طرف سے اس کے حا لا ت بہتر ہوچکے تھے اور اس کا مال بھی زیادہ ہوچکا تھا مؤلف کہتے ہیں کہ ظاہر ہے یہ عمل نماز ادا کرنے کے بعد بجا لانا چاہیے۔
﴿(۹) نماز حاجت ﴾
 دعوات راوندی سے نقل کیا گیا ہے کہ ایک دن امام زین العابدین- کسی شخص کے پاس سے گذرے جو ایک گھر کے دروازے پر بیٹھا ہوا تھا حضرت نے اس سے پوچھا کہ اس ظالم وجابر کے دروازے پر کیوں بیٹھے ہو اس نے کہا مجھے ایک سخت ضرورت پیش ہے امام نے فرمایا اٹھو میں تمہیں ایک ایسا دروازہ بتاتا ہوں جو تمہارے لئے ستم گا ر کے دروازے سے کہیں بہتر ہے پس آپ نے اس کا ہاتھ پکڑا اسے مسجد نبوی کے دروازے پر لے آئے اور فرمایا یہاں قبلہ رخ ہو کردو رکعت نماز پڑھو پھر خدا کی حمد وثنا کرو اور حضرت رسول اکرم ﷺ پر درود بھیجو اس کے بعد سورہ حشر کی آخری آیت سورہ حدید کی پہلی چھ آیات اور سورہ آل عمران کی دو آیات پڑھو اور خدا سے سوال کرو کہ وہ تمہاری حاجت روائی فرماے خدا تمہیں سب کچھ عنایت فرماے گا۔راوندی فرماتے ہیں کہ سورہ آل عمران کی دو آیات شاید قُلْ اَللّٰھُمَّ مَالِکَ الْمُلْکَ سے بغیر حساب تک ہیں جب کہ علامہ مجلسی کا ارشاد ہے کہ اس سے مرادشاید قُلْ اَللّٰھُمَّ اور شَھِدَا للهُ ہو جاننا چاہیے کہ حضرت علی ابن ابی طالب- سے روایت ہوئی ہے کہ فرمایا جب تم میں سے کسی کو کوئی حاجت در پیش آئے تو اسے چاہیے کہ اسے پورا کرنے کے لئے جمعرات کی صبح باہر چلا جائے اور جب گھر سے نکلنے لگے تو سورہ آل عمران کی آخری آیات آیت الکرسی ،سورہ قدر اور سورہ حمد کی تلاوت کرے کیونکہ ان آیات سے دنیا اور آخرت کی ہر حاجت بر آتی ہے ۔
﴿(۱۰)نماز حل مہمات﴾
 مشکل وقت آپڑے تو چار رکعت نماز بجا لائی جائے اسکی قنوت اور دیگر ارکان کو اچھی طرح سے ادا کیا جائے اس کی پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سات مرتبہ کہے:

حَسْبُنَا اللهُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ۔دوسری رکعت میں حمد کے بعد سات مرتبہ پڑھے:مَا شاءَ اللهُ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ
اللہ ہمارے لئے کافی ہے وہ اچھا مدد گار ہے ۔



وہی ہوتاہے جو الله چاہے نہیں کوئی 

بِاللهِ اِنْ تَرَنِ اَنَاأَقَلَّ مِنْکَ مَالاً وَوَلَدا،تیسری رکعت میں حمد کے بعد سات مرتبہ لا إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ
قوت مگر اللہ ہے؟ اگر تو مجھے دیکھے تو میں تجھ سے مال میں اور اولاد میں بھی کم ہوں۔


 نہیں کوئی معبود سوائے تیرے 

سُبْحانَکَ إِنِّی کُنْتُ مِنَ الظَّالِمِینَ۔ پڑھے ،اور چوتھی رکعت میں حمد کے بعد سات مرتبہ کہے :

تو پاک تر ہے بے شک میں ظالموں میں سے ہوں ۔






 

وَأُفَوِّضُ أَمْرِی إِلَی اللهِ إِنَّ اللهَ بَصِیرٌ بِالْعِباد اور پھر اپنی حاجات پیش کریں۔
میں اپنے معاملے خدا کے سپرد کرتاہوں یقینا وہ اپنے بندوں کو دیکھ رہا ہے
﴿(۱۱)نماز ر فع عسرت﴾
 امام جعفر صادق - سے منقول ہے کہ جب تم پر کوئی مشکل کام آجاے اور کام دشوار ہو جائیں تو زوال آفتا ب کے وقت دو رکعت نماز پڑھو پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ توحید سورہ فتح کی پہلی تین آیات نَصْراً عَزِیزاً تک اور دوسری رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد سورہ توحید اور سورہ أَلَمْ نَشْرَحْ پڑھو اور یہ نماز اس مقصد کیلئے بار بار آزمائی ہوئی ہے۔
﴿(۱۲)نماز اضافہ رزق﴾
 روایت ہوئی ہے کہ ایک شخص حضرت رسول اللہ ﷺ کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا یا رسول اللہ میں ایک عیالدار آدمی ہوں اور حالات خراب ہیں آپ مجھے کوئی ایسی دعا تعلیم فرمایں کہ جس کے ذریعہ خدا کو پکاروں تا کہ وہ مجھے اتنا رزق دے کہ میں اپنا قرض اتارو ں اور اپنے عیال کے اخراجات میں اس سے مدد حاصل کروں حضرت رسالت مآ ب ﷺ نے فرمایا؛ صحیح طریقہ سے وضو کر کے دو رکعت نماز بجا لاؤ کہ جس کے رکوع و سجود کامل ہوں اس کے بعد یہ دعا پڑھو؛ 

یَا ماجِدُ یَا واحِدُ یَاکَرِیمُ أَتَوَجَّہُ إِلَیْکَ بِمُحَمَّدٍ نَبِیِّکَ نَبِیِّ الرَّحْمَةِ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ 

اے بزرگی والے اے یگانہ اے عطاکرنے والے میں نے تیری طرف رخ کیا ہے تیرے نبی نبی رحمت محمد صلی الله علیہ وآلہ
یَا مُحَمَّدُ یَا رَسُولَ الله إِنِّی أَتَوَجَّہُ بِکَ إِلَی اللهِ رَبِّی وَرَبِّکَ وَرَبِّ کُلِّ شَیْءٍ وَأَسْأَلُکَ 

 وسلم کے وسیلے سے یا محمدیا رسول الله بے شک میں نے آپ کے وسیلے سے اللہ کیطرف رخ کیا ہے جو میرا رب آپ کا رب اور ہر چیز کا رب ہے سوال کرتا
اَللّٰھُمَّ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَأَھْلِ بَیْتِہِ وَأَسْأَلُکَ نَفْحَةً کَرِیمَةً مِنْ نَفَحَاتِکَ وَفَتْحاً 

 ہوں اے معبود یہ کہ تو رحمت نازل فرما محمداور انکی اہل بیت پر اور سوال کرتا ہوں تجھ سے کہ تیرے الطاف کریمانہ میں سے لطف خاص کا بآسانی کامیابی اور
یَسِیراً وَرِزْقاً واسِعاً أَلُمُّ بِہِ شَعَثِی وَأَقْضِی بِہِ دَیْنِی وَأَسْتَعِینُ بِہِ عَلَی عِیَالِی۔
 وسیع رزق کا سوال ہے جس سے میری پریشانی دور ہو اور میرا قرض ادا ہو جائے اور اسکے ذریعے اپنے عیال کی کفالت کروں۔
﴿نماز دیگر اضافہ رزق﴾
 جب دوکان پر جانے لگو تو پہلے مسجد میں جاؤ اور وہاں دو یا چار رکعت نماز ادا کرنے کے بعد یہ دعا پڑھو:

غَدَوْ بِحَوْلِ اللهِ وَقُوَّتِہِ وَغَدَوْ بِلا حَوْلٍ مِنِّی وَلاَ قُوَّةٍ وَلکِنْ بِحَوْلِکَ وَقُوَّتِکَ یَا رَبِّ اَللّٰھُمَّ 

میں خدا کی قوت کے ساتھ صبح کی میں نے اپنی طاقت وقوت کے بغیر صبح نہیں کی بلکہ تیری طرف سے طاقت و قوت کے ساتھ کی 

إِنِّی عَبْدُکَ أَلْتَمِسُ مِنْ فَضْلِکَ کَما أَمَرْتَنِی فَیَسِّرْ لِی ذلِکَ وَأَنَا خَافِضٌ فِی عَافِیَتِکَ
یا رب اے معبود! بے شک میں تیرا بندہ ہوں تجھ سے فضل مانگتا ہوں جیسا کہ تو نے مجھے حکم دیا ہے پس مجھے عطا فرما اور میں تیری پناہ میں آسودہ ہوں 

﴿نماز دیگر اضافہ رزق﴾
 یہ نماز دو رکعت پہلی رکعت میں سورہ حمدکے بعد تین مرتبہ سورہ کوثر اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ فلق و سورہ اوروالناس تین تین مرتبہ پڑھے :

﴿(۱۳) نماز حاجت﴾
 مکارم اخلاق سے نقل کیا گیا ہے کہ جب آدھی رات ہوجاے تو اٹھ کر غسل کر ے اور دو رکعت نماز حاجت بجا لائے کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد پانچ سو مرتبہ سورہ تو حید پڑھے اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد پانچ سو مرتبہ سورہ توحید پڑھے لیکن اس کے بعد سورہ حشر کی آخری آیت لَوْ اَنْزَلْنَا ھٰذَا القُرْآنَ عَلَیٰ جَبَلٍ سے تا آخر آیت پڑھے پھر سورہ حدید کے پہلی چھ آیات پڑھے اور اسی حالت میں قیام میں ایک ہزار مرتبہ اِیَّاکَ نَعْبُدُ وَاِیَّاکَ نَسْتَعین کہے اور رکوع و سجود کر کے نماز تمام کرے اس کے بعد خدا تعالیٰ کی حمد وثناء بجا لائے پس اگر اسی روز حاجت پوری ہو جائے تو بہتر ورنہ دوسرے روز بھی یہی عمل کرے اگر اب بھی حاجت بر نہ آئے تو تیسرے دن اسی عمل کو دہراے انشا ء اللہ حاجت پوری ہوگی۔
﴿ایک اور نماز ۔﴾
 ثقتہ الاسلام شیخ کلینی نے معتبر سند کیساتھ عبد الرحیم قصیر سے روایت کرتے ہیں کہ انہوں نے کہاہے کہ میں امام جعفر صادق - کی خدمت میں حاضر ہوا اور عرض کیا کہ قربان جاؤں میں نے اپنی طرف سے ایک دعا اختراع کی ہے حضرت نے فرمایا اپنی اس اختراع کو رہنے دو بلکہ جب بھی کوئی حاجت درپیش ہو تو رسول اللہ کی پنا ہ تلاش کرو اور یوں کہ دو رکعت نماز پڑھ کر آنحضرت کیلئے ہدیہ کروں میں نے عرض کیا یہ نماز کیسے پڑھوں فرمایا غسل کرو اور پھر دو رکعت نماز فریضہ کی مانند ادا کرو اور نماز کا سلام دینے کے بعد یہ کہو:

اَللّٰھُمَّ أَنْتَ اَلسَّلاَمُ وَمِنْکَ اَلسَّلاَمُ وَإِلَیْکَ یَرْجِعُ اَلسَّلاَمُ اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ 

اے معبود تو سلامتی والا ہے اور سلامتی تجھ ہی سے ہے سلامتی تیری ہی طرف لوٹتی ہے اے معبود رحمت نازل کر محمد وآل 

مُحَمَّدٍ وَبَلِّغْ رُوحَ مُحَمَّدٍ مِنِّی السَّلامَ وَأَرْواحَ الْاَئِمَّةِ الصَّادِقِینَ سَلامِی وَارْدُدْ عَلَیَّ
محمد پر اور میری طرف سے سلام پہنچا روح محمد اور سچے اماموں کی پاکیزہ روحوں پراور ان کی طرف سے مجھ پر 

مِنْھُمُ السَّلامَ، وَاَلسَّلاَمُ عَلَیْھِمْ وَرَحْمَةُ الله وَبَرَکاتُہُ۔ اَللّٰھُمَّ إِنَّ ھاتَیْنِ الرَّکْعَتَیْنِ ھَدِیَّةٌ
سلام پلٹا سلام ہو ان سب پرخدا کی رحمت اور اس کی برکات اے معبود یقینا یہ دورکعتیں ہدیہ ہیں میری طرف 

مِنِّی إِلی رَسُولِ الله صلی الله علیہ وآلہ وسلم فَأَثِبْنِی عَلَیْھِما مَاأَمَّلْتُ وَرَجَوْتُ فِیکَ
سے حضرت رسول اکرم صلی الله علیہ وآلہ وسلم کی خدمت میں پس مجھے ان کا ثواب دے جس کی امید و آرزو تجھ سے ہے اور 

وَفِی رَسُولِکَ یَا وَلِیَّ الْمُؤْمِنِینَ پھر سجدے میں جائے اور چالیس مرتبہ پڑھے یَا حَیُّ یَا قَیُّوْمُ یَا حَیّاً
تیرے رسول سے ہے اے مومنوں کے مددگار،

 


اے زندہ پائندہ، اے زندہ جسے 

لاَ یَمُوتُ یَا حَیّاً لاَإِلہَ إِلاَّ أَنْتَ یَا ذَااْلجَلاَلِ وَالْاِکْرَامِ یَاأَرْحَمَ الرَّاحِمِینَ۔
موت نہیں، اے زندہ نہیں کوئی معبود مگر تو ہے، اے دبدبے اور عزت والے، اے سب سے زیادہ رحم کرنے والے۔
 پھر اپنا دایاں رخسار زمین پر رکھو ۔اور یہی دعا چالیس مرتبہ پڑھو پھر بایاں رخسار زمین پر رکھو اور چالیس مرتبہ یہی دعا پڑھو اسکے بعد سر سجدے سے اٹھا کر ہاتھوں کو بلند کر کے یہی دعا چالیس مرتبہ پڑھو پھر ہاتھوں کو گردن میں ڈال کر اور انگشت شہادت بلند کر کے التجا کرو اور چالیس مرتبہ یہی دعا پڑھو بعد میں اپنی داڑھی بائیں ہاتھ میں لے کر روتے ہوئے یا رونے کی صورت بناتے ہوئے یہ دعا پڑھو:

یَا مُحَمَّدُ یَا رَسُولَ الله أَشْکُو إِلَی الله وَإِلَیْکَ حاجَتِی وَإِلَی أَھْلِ بَیْتِکَ الرَّاشِدِینَ
یامحمد یا رسول اللہ میں اپنی حاجت اللہ کے اور آپ کے اور آپ کے ہدایت یافتہ اہلبیت  کے حضور پیش کر رہاہوں
حَاجَتِی وَبِکُمْ أَتَوَجَّہُ إِلَی اللهِ فِی حاجَتِی پھر سجدے میں جاکرہ یَا اللهُ یااللهُ کہو جب تک کہ سانس نہ 

 اور آپ کے وسیلے سے اپنی حاجت خدا کے سامنے پیش کرتا ہوں





 

 رک جائے اس کے بعد کہو صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَافْعَلْ بِیْ کَذَا وَکَذَا
رحمت نازل فرما محمد و آل محمدپر اور میری یہاور یہ حاجت پوری فرما ۔

کذا کذا کے بجاے اپنی حاجات بیان کرو اس کے ساتھ ہی حضرت امام جعفر صادق - نے فرمایا کہ میں خدا کے ہاں اس بات کا ضامن ہوں کہ ابھی تم نے اپنی جگہ سے حرکت بھی نہ کی ہوگی تمہاری حاجت پوری ہوجاے گی مؤلف کہتے ہیں چوتھے باب میں ہم دین و دنیا کی حاجات کیلئے بہت سی دعایں نقل کرینگے۔ شیخ کفعمی  نے بلد الامین میں ذکر فرمایا ہے کہ جب سخت مشکل در پیش ہو تو درج ذیل کلمات کا غذ پر لکھ کر اسے بہتے پانی میں بہا دے 

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ مِنَ الْعَبْدِ الذَّلِیلِ إِلَی الْمَوْلَی الْجَلِیلِ رَبِّ إِنِّی مَسَّنِیَ الضُّرُّ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے اس ناچیز بندے کیطرف سے عظمت والے مالک کے حضور پروردگار مجھے سخت مصیبت نے گھیر لیا ہے 

وَأَنْتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِینَ بِحَقِّ مُحَمَّدٍ وَآلِہِ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَاکْشِفْ ھَمِّی وَفَرِّجْ
اور تو سب سے زیادہ رحم کرنے والا ہے تجھے واسطہ ہے محمد اور ان کی آل کا رحمت کر محمد اور ان کی آل پرمیرا رنج دور کر اور
عَنِّی غَمِّی بِرَحْمَتِکَ یَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِینَ۔
غم مٹا دے اپنی رحمت سے اے سب سے زیادہ رحم کرنے والے
﴿دیگر نماز حاجت﴾
 سیدابن طاؤس  نے اپنی کتاب ”المزار “ میں مسجد کوفہ میں محراب امیر المومنین- کے اعمال میں ایک نماز حاجت کا ذکر فرمایا ہے جو خصوصی طور پر وہیں ادا کی جاتی ہے اور وہ چاررکعت جو کہ دو سلام کے ساتھ بجا لائی جاتی ہے اس کی پہلی رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد دس مرتبہ سورہ توحید اور دوسری رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد اکیس مرتبہ سورہ توحید تیسری رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد اکتیس مرتبہ سورہ توحید اور چوتھی رکعت میں سورہ فاتحہ کے بعد اکتالیس مرتبہ سورہ تو حید پڑھی جاتی ہے سلام کے بعد تسبیح پڑھے پھر اکیاون مرتبہ سورہ تو حید پڑھے اور پچاس مرتبہ اَسْتَغْفِرُ اللّٰہَ رَبِّیْ وَاَتُوْبُ اِلِیْہ کہے پھر پچاس مرتبہ سرکار محمد وآل محمد پر صلوات بھیجے اور پچاس مرتبہ کہے:

لاَ حَوْلَ وَ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ پھر کہے یَا اللهُ الْمانِعُ قُدْرَتَہُ خَلْقَہُ وَالْمالِکُ بِہا
نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو بلند وبزرگ خدا سے ہے اے وہ اللہ جس کی قدرت مخلوق کو سنبھالے ہوئے ہے جس کے 

سُلْطانَہُ وَالْمُتَسَلِّطُ بِما فِی یَدَیْہِ عَلَی کُلِّ مَوْجُودٍوَغَیْرُکَ یَخِیبُ رَجاءُ راجِیہِ وَراجِیکَ 

ذریعے وہ اپنے اقتدار کا مالک ہے جسکے ذریعے وہ اپنے زیر قبضہ ہر موجود چیز پر قابو رکھتا ہے تیرا غیر اپنے امید وار کو مایوس کرتا ہے اور تجھ سے 

مَسْرُورٌ لاَ یَخِیبُ،أَسْأَلُکَ بِکُلِّ رِضیً لَکَ وَبِکُلِّ شَیْءٍ أَنْتَ فِیہِ وَبِکُلِّ شَیْءٍ تُحِبُّ
امید رکھنے والا مسرور ہے ناکام نہیں تجھ سے سوال کرتا ہوں تیری ہر رضا اور ہر چیز کے ذریعیجس میں تیرا جلوہ ہے جسے تو پسند 

أَنْ تُذْکَرَ بِہِ وَبِکَ یَا اللهُ فَلَیْسَ یَعْدِلُکَ شَیْءٌ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ 

کرتا ہے کہ اس کے ساتھ تیراذکر ہو اور اے اللہ تیری ذات کے ذریعے کہ کوئی چیز تیر ے برابر نہیں یہ کہ تو رحمت کرے محمد اور آل محمد پر اور حفاظت فرما 

وَتَحْفَظَنِی وَوَلَدِی وَأَھْلِی وَمالِی وَتَحْفَظَنِی بِحِفْظِکَ وَأَنْ تَقْضِیَ حَاجَتِی فِی کَذا وَکَذا
میری ،میری اولاد، خاندان اور مال کی اور مجھے اپنی امان میں رکھ اور یہ کہ میری یہ اور یہ حاجت پوری فرما۔
کذا کذا کی بجائے اپنی حاجات گنوائے۔
﴿دیگر نماز حاجت ﴾
 روایت ہے کہ جس شخص کو خدا سے کوئی حاجت ہو اور وہ چاہتا ہے کہ یہ پوری ہوجائے تو اسے چار رکعت نماز ادا کرنا چاہیے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ انعام پڑھے اور نماز کے بعد یہ دعا پڑھے:

یَا کَرِیمُ یَا کَرِیمُ یَا کَرِیمُ یَا عَظِیمُ یَا عَظِیمُ یَا عَظِیمُ یَا اَعْظَمُ مِنْ کُلِّ عَظِیمٍ یَا سَمِیعَ الدُّعاءِ،
اے کر یم ،اے کریم، اے کریم، اے عظیم، اے عظیم ،اے عظیم، اے سب عظمت والوں سے عظیم تر، اے دعا کو سننے والے، اے 

یَامَنْ لاَ تُغَیِّرُھُ اللَّیالِی وَالْاَیَّامُ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَارْحَمْ ضَعْفِی وَفَقْرِی وَفاقَتِی
وہ جس پر رات دن کے بدلنے کا اثر نہیں ہوتا رحمت فرما محمد پر اور آل محمد پر رحم کر میری کمزوری ناداری تنگی اور عاجزی پر 

وَمَسْکَنَتِی فَإِنَّکَ أَعْلَمُ بِہا مِنِّی وَأَنْتَ أَعْلَمُ بِحاجَتِی یَا مَنْ رَحِمَ الشَّیْخَ یَعْقُوبَ حِینَ
کہ تو ان کو مجھ سے زیادہ جانتا ہے اور تو میری حاجت سے واقف ہے اے جس نے بوڑھے یعقوب پر رحم کیا جب ان
رَدَّ عَلَیْہِ یُوسُفَ قُرَّةَ عَیْنِہِ، یَا مَنْ رَحِمَ أَیُّوْبَ بَعْدَ طُولِ بَلائِہِ، یَا مَنْ رَحِمَ مُحَمَّداً وَمِنَ
کے نور نظریوسف - کو ان سے ملوادیا، اے وہ جس نے لمبی مصیبت کے بعد ایوب پر رحم فرمایا، اے وہ جس نے محمد پر رحم فرمایا اور یتیمی میں
الْیُتْمِ آواھُ وَنَصَرَھُ عَلَی جَبابِرَةِ قُرَیْش وَطَواغِیتِہا وَأَمْکَنَہُ مِنْھُمْ، یَا مُغِیثُ یَامُغِیثُ یَا مُغِیثُ
 ان کو پناہ دی قریش کے جابر وخود سر رئیسوں کے مقابل ان کو فتح دی اورحکومت عطا کی، اے فریاد رس، اے فریاد رس اے فریاد رس ۔

اس کو مقرر پڑھے پھر خدا سے اپنی حاجت طلب کرے خدا اس کو عطا فرماے گا
﴿دیگر نماز حاجت ﴾

سید ابن طاؤس نے روایت کی ہے کہ جمعہ کی رات اور عید قربان کی رات دو رکعت نماز ادا کرو ہر رکعت میں سورہ حمد پڑھو اور جب إِیَّاکَ نَعْبُدُ وَإِیَّاکَ نَسْتَعِینُ پر پہنچو تو اسے سو مرتبہ دہراؤ حمد کو تمام کرو پھر سورہ توحید دو سو مرتبہ پڑھو اور نماز کا سلام دینے کے بعد ستر مرتبہ کہو
لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔پھر سجدہ میں جاکر دوسومرتبہ کہو یَارَبِّ یَارَبِّ۔
نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو بلند و بزرگ خدا سے ہے۔



اے رب، اے رب ۔

اور پھر اپنی حاجات پیش کرو کہ انشاء اللہ پوری ہوں گی ۔
﴿دیگر نماز حاجت﴾
 اسے شیخ مفید ،شیخ طوسی  اور سید ابن طاؤس  جیسے بہت سے بزرگ علماء نے حضرت امام جعفر صادق - سے نقل کیا ہے ۔ چنانچہ سید ابن طاؤس  کی روایت کے مطابق اس کی کیفیت یوں ہے کہ جب تمہیں کوئی مشکل در پیش ہو اور اس میں خدا کی مدد مطلوب ہو تو مسلسل تین دن یعنی بدھ جمعرات جمعہ کے روزے رکھو، جمعہ کے روز غسل کرو پاک وپاکیزہ لباس پہنو اور گھر کی سب سے اونچی چھت پر جاکر دو رکعت نماز بجا لاؤ اور پھر ہاتھ آسمان کی طرف بلند کر کے کہو:

اَللّٰھُمَّ إِنِّی حَلَلْتُ بِساحَتِکَ لِمَعْرِفَتِی بِوَحْدانِیَّتِکَ وَصَمَدانِیَّتِکَ وَأَنَّہُ لاَ قادِراً عَلَی 

اے معبود میں یقینا تیری بارگاہ میں حاضر ہوں کہ تیری وحدانیت اور تیری بے نیازی کو جانتا ہوں اور یہ بھی کہ تیرے علاوہ کوئی میری 

قَضاءِ حاجَتِی غَیْرُکَ وَقَدْ عَلِمْتُ یَارَبِّ أَنَّہُ کُلَّما تَظاھَرَتْ نِعْمَتُکَ عَلَیَّ اشْتَدَّتْ فاقَتِی 

حاجت بر آہی نہیں کر سکتا اور اے پروردگار میں جانتا ہوں کہ جوں جوں تیری نعمتیں بڑھتی ہیں تیری طرف میری احتیاج بڑھتی جاتی 

إِلَیْکَ وَقَدْ طَرَقَنِی ھَمُّ کَذا وَکَذا کذ کذا کی جگہ اپنی حاجات بیان کریں اور پھر کہیں :وَأَنْتَ بِکَشْفِہِ عالِمٌ 

ہے اب مجھے یہ اور یہ مشکل آن پڑی ہے ۔




 اور تو اسے پورا کرنا جانتا ہے بتانے 

غَیْرُ مُعَلَّمٍ واسِعٌ غَیْرُ مُتَکَلِّفٍ، فَأَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ الَّذِی وَضَعْتَہُ عَلَی الْجِبالِ فَنُسِفَتْ
کی ضرورت نہیں تو وسعت رکھتا ہے تجھے زحمت نہیں پس سوا ل کرتا ہوں تیرے نام کے واسطے سے کہ جسے تو پہاڑوں پر رکھے تو ریزہ ریزہ ہوجائیں
وَوَضَعْتَہُ عَلَی السَّمٰوَاتِ فَانْشَقَّتْ وَعَلَی النُّجُومِ الْاَرْضِ فَسُطِحَتْ وَأَسْأَلُکَ بِالْحَقِّ الَّذِی
 آسمانوں پر رکھے تو پاش پاش ہو جائیں ستاروں پر ر کھے توگرنے لگ جائیں زمین پر رکھے تو چٹیل ہو جائے سوال کرتا ہوں اس حق کے واسطے سے 

جَعَلْتَہُ عِنْدَ مُحَمَّدٍ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ وَعِنْدَ عَلِیٍّ وَالْحَسَنِ وَالْحُسَیْنِ وَعَلِیٍّ وَمُحَمَّدٍ 

جسے تو نے قرار دیا ہے حضرت محمد مصطفی صلی الله علیہ وآلہ وسلم اور حضرت علی ، حضرت حسن،حضرت حسین، حضرت علی، حضرت محمد ، حضرت
وَجَعْفَرٍ وَمُوسی وَعَلِیٍّ وَمُحَمَّدٍ وَعَلِیٍّ وَالْحَسَنِ وَالْحُجَّةِ عَلَیْھِمُ اَلسَّلاَمُ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی
 جعفر ،حضرت موسیٰ ، حضرت علی ،حضرت محمد ، حضرت علی ،حضرت حسن اور حضرت حجت ٪ کے ساتھ یہ کہ تو رحمت فرما 

مُحَمَّدٍ وَأَھْلِ بَیْتِہِ وَأَنْ تَقْضِیَ لِی حاجَتِی، وَتُیَسِّرَ لِی عَسِیرَہا وَتَکْفِیَنِی مُھِمَّہا، فَإِنْ فَعَلْتَ 

محمد - اور ان کی اہلبیت - پر اور یہ کہ میری حاجت پوری کر جو مشکل ہے آسان فرما اور سختیوں میں مدد کر پس اگر تو ایسا کرے
فَلَکَ الْحَمْدُ وَإِنْ لَمْ تَفْعَلْ فَلَکَ الْحَمْدُ غَیْرَ جائِرٍ فِی حُکْمِکَ وَلاَ مُتَّھَمٍ فِی قَضائِکَ
 تو تیرے لئے حمد ہے اور نہ کرے تو بھی تیرے لئے حمد ہے کہ تیرے فیصلے میں ظلم کا گزر نہیں تیری قضاء میں غلطی نہیں اور تیرے عدل میں 

وَلاَ حائِفٍ فِی عَدْلِکَ۔پھر اپنے رخسار کو زمین پر رکھ کر کہو:اَللّٰھُمَّ إِنَّ یُونُسَ بْنَ مَتَّی عَبْدَکَ دَعاکَ
خامی نہیں ہے۔



 اے معبود بے شک تیرے بندے یونس بن متی نے مچھلی کے پیٹ 

 فِی بَطْنِ الْحُوتِ وَھُوَعَبْدُکَ فَاسْتَجَبْتَ لَہُ وَأَنَا عَبْدُکَ أَدْعُوکَ فَاسْتَجِبْ لِی۔
میں تجھ کو پکار ا تھا وہ تیرا بندہ تھا پس تو نے اس کی دعا قبول فرمائی اور میں بھی تیرا بندہ ہوں تجھ سے دعا کرتا ہوں پس میری دعا قبول فرما۔

امام جعفر صادق - فرماتے ہیں کہ بعض اوقات مجھے کوئی حاجت در پیش ہوتی ہے تو میں اس دعا کو پڑھتا ہوں اور جب واپس آتا ہوں تو میری دعا قبول ہوچکی ہوتی ہے۔ مؤلف کہتے ہیں؛ سید ابن طاؤس نے اپنی کتاب جمال الاسبوع میں ایک گفتگو درج فرمائی ہے جس کا خلاصہ یہ ہے کہ جب تم خدا سے کو ئی حاجت طلب کرو تو تمہاری حالت کم از کم ایسی ہونی چاہیے جیسی کسی دنیاوی حاکم کے پاس کوئی اہم حاجت لے جاتے ہو وہ اس طرح جب تمہیں بادشاہ حاکم سے کوئی حاجت ہوتی ہے تو تم اس کی ہر ممکن رضا وخوشنودی حاصل کرنے کی ہر ممکن کوشش کرتے ہو۔ اسی طرح خدا سے حاجت طلب کرتے وقت بھی اس کی رضا وخوشنودی حاصل کرنے کی ہر ممکن کوشش کرو ایسا نہ ہو کہ دنیاوی حاکم کی طرف تو تمہاری توجہ زیادہ ہو اور خدائے تعا لیٰ کی طرف کم ہو اگر ایسا کرو گے تو پھر خدا تعالیٰ سے مذاق کر رہے ہو گے جس کا نتیجہ ہلاکت اور تباہی کے سوا کچھ نہیں ہوگا کیسے ہوسکتا ہے کہ خدا کی رضا کیلئے تو کم تر کوشش کی جائے اور مخلوق خدا کیلئے زیادہ کوشش کی جائے پس جب تمہارے نزدیک خدا کی قدر ومنزلت اس کے بندوں کی بہ نسبت کم ہوگی تو اس کا مطلب یہ ہے کہ تمہیں خدا کی عظمت وجلالت کا کوئی لحاظ و پاس نہیں اور تم خدا کے بندوں کو اس پر ترجیح دیتے ہو اور خدا کو کم تر گردانتے ہو اس طرح تو بہت ہی مشکل ہوگا کہ تم نماز یا روزے کے ذریعے بھی حاجت روائی کرو اور حاجت روائی کیلئے تم نماز یا روزہ بجا لاؤ تو یہ آزمائش اور تجربے کے لئے نہیں ہونا چاہیے کیونکہ آزمائش اس کی ہوا کرتی ہے جس کے بارے میں بد گمانی ہوتی ہے ۔ چنانچہ اللہ تعالیٰ ان لوگوں کی مذمت کرتا ہے جو اس کے بارے میں بد گمانی کرتے ہیں جیسا کہ فرماتا ہے:

یَظَنَّونَ بِاللهِ ظَنَّ السَّوْءِٓ عَلَیْھِمْ دَائِرَةُ السَّوْءِٓ 

یہ لوگ خدا سے بد گمانی کرتے ہیں بد گمانی تو انہیں کی طرف پلٹی ہے ۔
 ہاں تو پورے اطمینان اور مکمل اعتماد کے ساتھ اس کی رحمت اور وعدوں پر بھروسہ کیاجائے نیز جانے رہو کہ خدا کے نزدیک تمہاری امیدوں کی حیثیت ایسی ہے جیسی حاتم سے ایک قیراط (حقیر سی رقم)لینے کی ہو اس لئے کہ اگر تم ایک قیراط کے لئے حاتم کے پاس جاؤ گے تو تمہیں یقین ہوگا کہ خواہ کچھ بھی ہو حاتم جیسا سخی ایک قیراط تو دے ہی دے گا پس معلوم ہونا چاہیے تمہاری خدا سے حاجت حاتم سے ایک قیراط کی طلب سے کم تر نہیں ہونی چاہیے ۔ لہذا خبردار کہ خدا پر تمہار ا اعتماد اس سے کم نہ ہوجائے جتنا کہ تم حاتم پر رکھتے ہو نیز یہ بات بھی مناسب ہے کہ جب تمہیں کسی حاجت کیلئے نمازاور روزے کا عمل بجا لانا ہو تو یہ تمہاری دینی حاجات اور ان میں سے بھی اہم سے اہم تر کے لئے ہونا چاہیے ہم سب کی اہم ترین حاجت وہ عظیم شخصیت ہے جن کی ہدایت اور حمایت کی پناہ میں ہم سب رہتے ہیں اور وہ ہیں ہمارے امام العصر (عج) لہذا تمہارا روزہ اور نماز مرتبہ اول پر تو آنجناب کی قضاء حاجات کیلئے مرتبہ دوم میں اپنی دینی حاجات کیلئے اور مرتبہ سوم میں تمہاری دیگر حاجات کیلئے ہو مثلا جب کوئی ظالم تمہیں قتل کرنے کے درپے ہو اور تم اس کی شر سے بچنے کیلئے روزہ رکھو لیکن تمہیں معلوم ہونا چاہیے کہ اس سے بڑھ کر کے تمہاری یہ دینی حاجت ہے کہ تمہیں خدا کی رضا و مغفرت حاصل ہو اور وہ تمہاری طرف توجہ فرمائے اور تمہارے اعمال کو قبولیت سے نوازے اس کی وجہ یہ ہے کہ اگر ظالم بادشاہ و حاکم تمہیں قتل کر دے تو اس سے تمہارا دنیاوی نقصان ہوگا اورتمہاری دنیا خراب ہوگی لیکن تمہارا دین محفوظ رہے گا پھر یہ بات بھی ہے کہ اگر ظالم حاکم تمہیں قتل نہ بھی کرے تو بھی تمہیں مرنا ہے اور ایک دن موت کو آنا ہی ہے لیکن اگر تمہیں خدا کی خوشنودی اور مغفرت حاصل نہ ہو تو اس صورت میں تمہاری دنیا وآخرت دونوں برباد ہیں اور پھر تمہیں ایسے بھیانک اور ہولناک حالات سے دو چار ہونا پڑے گا جو کہ تمہارے وہم وگمان میں بھی نہ ہوگا یہ جو پہلے ہم نے بتا یا ہے کہ اپنی حاجات پر امام العصر (عج) کی حاجات کو مقدم رکھو تو اس کی وجہ یہ ہے کہ دنیااور اہل دنیا کی بقا آپ ہی کے وجود مبارک سے ہے جب تمہاری زندگی کسی اور کی زندگی پر موقوف ہو تو پھر اپنی حاجات کو اس کی حاجات پر کیسے مقدم کر سکتے ہو بلکہ واجب ہوتا ہے کہ اس کی حاجات کو اپنی حاجات پر فوقیت دی جائے اور اس کی مراد کو اپنی مراد پر مقدم کیا جائے پھر یہ بھی معلوم ہونا چاہیے کہ وہ مخدوم کائنات تمہارے روزے نماز کا محتاج نہیں ہے لیکن بندگی کا تقاضا اور شرافت کا لازمہ یہی ہے کہ تم ایسا کرو لہذا اپنی ہر حاجت کے بیان سے پہلے اس خاندان عصمت وطہارت پر صلوات بھیجو امام العصر(عج) کی سلامتی کیلئے دعا کرو اور پھر خدا سے اپنی حاجات طلب کرو ۔
﴿نماز استغاثہ﴾

مکارم اخلاق میں ہے کہ جب تم رات کو سونے لگو تو ایک پاک صاف برتن میں پانی بھر کے اپنے پاس رکھو اور پاک کپڑے سے اس کا منہ باندھ دو جب رات کے آخری حصے میں نماز تہجد کے لئے اٹھو تو اس برتن سے تین گھونٹ پانی پیو اور بقایا پانی سے وضو کر کے قبلہ رخ ہوکر اذان و اقامت کہو اور دو رکعت نماز ادا کرو ان دو رکعتوں میں سورہ حمد کے بعد جو سورہ چاہو پڑھو جب حمد اور سورہ پڑھ لو تو رکوع میں جا کر پچیس مر تبہ کہو:

یَاغِیاثَ الْمُسْتَغِیثِینَ
اے فریاد کرنے والوں کے فریاد رس۔
 پھر رکوع سے سر اٹھا کر یہی ذکر پچیس مرتبہ کرو اور سجدے میں جاکر بھی یہی کہو پھر دوسرے سجدے میں جاکر پچیس مرتبہ یہی کہو اور سجدے سے سر اٹھا کر پچیس مرتبہ یہی کہو اسکے بعد دوسری رکعت کیلئے کھڑے ہو جاؤ اور اسے بھی مذ کورہ طریقے سے پورا کرو اس طرح ذکر کی مجموعی تعداد تین سو ہوجاتی ہے پھر تشہد و سلام پڑھ کر نماز کو تمام کرو سلام کے بعد اپنا سر آسمان کی طرف بلند کر کے تیس مرتبہ کہو :

مِنَ الْعَبْدِ الذَّلِیلِ إِلَی الْمَوْلَی الْجَلِیلِ۔
ناچیز بندے کی طرف سے مرتبے والے مولیٰ کی خدمت میں۔

اس کے بعد خدا سے اپنی حاجات طلب کرو انشاء اللہ وہ بھی پوری ہونگی ․
﴿نمازاستغاثہ حضرت فاطمہ الزہراء =﴾

ایک روایت میں ہے کہ جب تمہیں کوئی حاجت در پیش ہو اور اس سے تمہار ا دل گھبرا رہا ہو تو دو رکعت نماز ادا کرو تشہد و سلام کے بعدتین مرتبہ اللہ اکبر کہے اور تسبیح حضرت زہرا = پڑھے اور پھر سجدے میں سر رکھ کر سو مرتبہ کہو:یَا مَوْلاتِی یَا فاطِمَةُ أَغِیثِینِی۔(اے میری مخدومہ اے فاطمہ میری فریاد کو پہنچیں۔)پھر اپنا دایاں رخسارزمین پر رکھ کر سو مرتبہ یہی کہو، اور پھر اپنا بایاں رخسار زمین پر رکھ کر سو مرتبہ یہی کہو پھر سر سجدے میں رکھو اور سو مرتبہ یہی کہو اس کے بعد اپنی حاجات بیان کرو، یقینا خدا وند عالم یہ دعائیں ضرور قبول فرمائے گا۔مؤلف کہتے ہیں شیخ حسن بن فضل طبرسی  مکارم اخلاق میں فرماتے ہیں کہ نماز استغاثہ جناب زہراء کی ترتیب یہ ہے کہ دو رکعت نماز ادا کرنے کے بعد سر سجدے میں رکھ کر سو مرتبہ یا فاطمة کہو پھر دایاں رخسار زمین پر رکھ کر سو مرتبہ یہی کہو پھر بایاں رخسار زمین پر رکھو اور سو مرتبہ یہی کہو اب بار دیگر سجدے میں سر رکھ کر ایک سو دس مرتبہ یہی کہو اور پھریہ دعا پڑھو :

یَا آمِناً مِنْ کُلِّ شَیْءٍ وَکُلُّ شَیْءٍ مِنْکَ خائِفٌ حَذِرٌ أَسْأَلُکَ بِأَمْنِکَ مِنْ کُلِّ شَیْءٍ وَخَوْف
اے ہر چیز سے امان میں رکھنے والے اور ہر چیز تجھ سے خوف کھاتی ہے اور ڈرتی ہے تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ تو ہر چیز سے 

کُلِّ شَیْءٍ مِنْکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ تُعْطِیَنِی أَماناً لِنَفْسِی وَأَھْلِی وَ
امن میں ہے اور ہر چیز تجھ سے خوف کھاتی ہے یہ کہ تو رحمت فرما سرکار محمد اور آل محمد پراور یہ کہ تو امان میں رکھ مجھ کو 

مالِی وَوَلَدِی حَتَّی لاَ أَخَافَ أَحَداً وَلاَ أَحْذَرَ مِنْ شَیْءٍ أَبَداً إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ۔
میرے خاندان میرے مال اوراولاد کو یہاں تک کہ کسی سے نہ ڈروں نہ کبھی کسی چیز کا خوف کھاؤں ہمیشہ تک بے شک تو ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے ۔
 نیز اسی کتاب میں امام جعفر صادق - سے روایت کی گئی ہے کہ آپ نے فرمایا جب بھی تم میں سے کوئی شخص خدا کی بارگاہ میں استغاثہ کرے تو اسے دو رکعت نماز ادا کرنا چاہیے اور نماز کے بعد سر سجدے میں رکھ کر یہ دعا پڑھے :

یَا مُحَمَّدُ یَا رَسُولَ الله یَا عَلِیُّ یَا سَیِّدَیِ الْمُؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِناتِ، بِکُما أَسْتَغِیثُ إِلَی اللهِ تَعالی
یا محمد یا رسول اللہ یا علی  اے مومنین و مومنات کے سردار ومیں آپ کے واسطہ سے خدا کے حضور استغاثہ کرتا ہو ں یا محمد یا 

یَا مُحَمَّدُ یَا عَلِیُّ أَسْتَغِیثُ بِکُما یَا غَوْثاھُ بِاللهِ وَبِمُحَمَّدٍ وَعَلِیٍّ وَفاطِمَةَ یہاں پر ہر امام کا نام 

علی  آپ دونوں سے استغاثہ کرتا ہوں اے فریادرس بواسطہ خدا بواسطہ محمد مصطفی و علی  و فاطمہ  میں۔



 

لئے اور پھر کہے:بِکُمْ أَتَوَسَّلُ إِلَی الله تَعالی یقینا یہ ذوات مقدسہ اسی وقت تمہاری مدد کو پہنچیں گے انشاء اللہ 

خدا کے سامنے آپ کو وسیلہ بناتا ہوں







 

﴿نماز حضرت حجت (عج)﴾

یہ نماز مسجد جمکران میں ادا کی جاتی ہے جو قم المقدس سے تقریباً چار میل کے فاصلے پر ہے شیخ نے اپنی کتاب نجم الثاقب کے باب ہفتم کی پہلی حکایت میں نقل کیا ہے کہ مذکورہ مسجد امام العصر (عج) کے حکم سے تعمیر کی گئی ہے اس سلسلے میں انہوں نے لکھا کہ امام العصر (عج)نے حسن مثلہ جمکرانی سے فرمایا لوگوں سے کہو کہ وہ اس جگہ کی طرف توجہ کریں اس کا احترام کریں اور یہاں چار رکعت نماز بجا لایا کریں ان میں سے دو رکعت تحیة المسجد کی ہو ں کہ ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد سات مرتبہ سورہ توحید پڑھے اور رکوع و سجود کے اذکار بھی سات سات مرتبہ پڑھے اس کے بعد دو رکعت نماز امام صاحب الزمان (عج) کے لئے اس طرح پڑھے کہ سورہ حمد کی قرأت میں ” إِیَّاکَ نَعْبُدُ وَإِیَّاکَ نَسْتَعِینُ“ کو سو مرتبہ پڑھے اور پھر سورہ حمد تا آخر پڑھے رکوع سجود کے اذکار سات سات مرتبہ پڑھے اور پھر دوسری رکعت کو بھی اسی طرح بجا لائے ۔جب نماز تمام ہو جائے تو لا الہ الا اللہ کہے اور تسبیح حضرت زہرا = پڑھے اس کے بعد سر سجدے میں رکھ کر محمد و آل محمد ٪پر سو مرتبہ صلوات بھیجے اس بارے میں خود امام زمان (عج) کا فرمان ہے ۔فَمَنْ صَلَّھُمَا فَکَأَنَّمَا صَلَّی فِی الْبَیْتِ الْعَتِیقِ (پس جس نے اس مسجد میں دو رکعت نمازپڑھی گویا اس نے خانہ کعبہ میں پڑھی)

﴿دیگر نماز حضرت حجت ﴾
 شیخ طبرسی  نے نجم الثاقب میں کتاب کنوز النجا ح سے نقل فرمایا ہے کہ امام الزمان عجل اللہ فرجہ کی طرف سے یہ حکم صادر ہوا ہے کہ جسے درگاہ الہی میں کوئی حاجت پیش کرنا ہو تو وہ شب جمعہ کی آدھی رات کو بعد غسل کرے اور جائے نماز پر جاکر دو رکعت نماز ادا کرے پہلی رکعت میں سورہ حمد پڑھے اور جب إِیَّاکَ نَعْبُدُ وَإِیَّاکَ نَسْتَعِینُ پر پہنچے تو اسے سو مرتبہ دہرائے اور پھر سورہ حمد تا آخر پڑھے اسکے بعدایک مرتبہ سورہ تو حید کی تلاوت کرے اور رکوع سجود بجا لائے اور رکوع میں سات مرتبہ کہے :

سُبْحانَ رَبِّیَ الْعَظِیمِ وَبِحَمْدِھِ ۔اور دونوں سجدوں میں کہے: سُبْحانَ رَبِّیَ الْاَعْلَی وَبِحَمْدِھِ۔
پاک ہے میرا رب عظمت والا ہے اس کی حمد کرتا ہوں ۔


 پاک ہے میرا رب بلند تر ہے میں اس کی حمد کرتا ہوں ۔

سات سات مرتبہ پڑھے اسی طرح دوسری رکعت بجا لائے اور نماز تمام کرنے کے بعد درج ذیل دعا پڑھے تو اللہ تعالیٰ یقینا اسکی دعا قبول فرمائیگا بشرطیکہ وہ قطع رحمی کیلئے نہ ہو وہ دعا یہ ہے ۔
اَللّٰھُمَّ إِنْ أَطَعْتُکَ فَالَْمحْمَدَةُ لَکَ وَإِنْ عَصَیْتُکَ فَالْحُجَّةُ لَکَ مِنْکَ الرَّوْحُ وَمِنْکَ 

اے معبود! اگر میں تیری اطاعت کروں تو تیرے لئے حمد ہے اگر تیرے لئے نافرمانی کروں تو تیری حجت مجھ پر قائم ہے تیری طرف 

الْفَرَجُ، سُبْحانَ مَنْ أَنْعَمَ وَشَکَرَ سُبْحانَ مَنْ قَدَّرَ وَغَفَرَ اَللّٰھُمَّ إِنْ کُنْتُ عَصَیْتُکَ فَإِنِّی 

سے راحت اور تیری طرف سے کشائش ہے پاک ہے وہ جو نعمت دیتا ہے اور قدر کرتا ہے پاک ہے وہ کہ مقدر کرتا ہے اور معافی دیتا 

قَدْ أَطَعْتُکَ فِی أَحَبِّ الْاَشْیاءِ إِلَیْکَ وَھُوَ الْاِیمانُ بِکَ لَمْ أَتَّخِذْ لَکَ وَلَداً وَلَمْ أَدْعُ 

ہے اے معبود! اگر میں نے نافرمانی کی ہے تو بھی ان باتوں میں تیری اطاعت کی ہے جو تیرے ہاں پسندیدہ ہیں اور وہ تجھ پر ایمان رکھنا 

لَکَ شَرِیکاً مَنّاً مِنْکَ بِہِ عَلَیَّ لاَ مَنّاً مِنِّی بِہِ عَلَیْکَ وَقَدْ عَصَیْتُکَ یَا إِلھِی عَلَی غَیْرِ وَجْہِ 

اور تیرے لئے فرزند قرار نہ دینا اور کسی کو تیرا شریک نہ بنانا ہے یہ مجھ پر تیرا احسان ہے ان باتوں میں تجھ پر میرا احسان نہیں اے معبود ؛ میں 

الْمُکابَرَةِ، وَلاَ الْخُرُوجِ عَنْ عُبُودِیَّتِکَ وَلاَ الْجُحُودِ لِرُبُوبِیَّتِکَ وَلکِنْ أَطَعْتُ ھَوایَ 

تیری جو نافرمانی کی ہے تو وہ خود کو بڑا سمجھنے اور تیری بندگی سے نکل جانے کی وجہ سے نہیں اور نہ تیری ذات کے انکار کی وجہ سے ہے بلکہ 

وَأَزَلَّنِی الشَّیْطانُ، فَلَکَ الْحُجَّةُ عَلَیَّ وَالْبَیانُ فَإِنْ تُعَذِّبْنِی فَبِذُنُوبِی غَیْرُ ظالِمٍ لِی، وَإِنْ
میں اپنی خواہشات کے پیچھے چلا اور شیطان نے مجھے پھسلا دیا پس تیری حجت اور بیان مجھ پر تمام ہے اگر تو مجھے عذاب کرے تو یہ میرے 

 تَغْفِرْ لِی وَتَرْحَمْنِی فَإِنَّکَ جَوادٌ کَرِیمٌپھر اس وقت تک یَا کَرِیمُ یَا کَرِیمُکہے جب تک سانس
گناہوں کا بدلہ ہے ظلم نہیں اور مجھے بخش دے تو یہ تیرا رحم ہوگا کیونکہ تو سخی و کریم ہے یا کریم یا کریم


 

 نہ رک جائے اس کے بعد کہے:یَا آمِناً مِنْ کُلِّ شَیْءٍ وَکُلُّ شَیْءٍ مِنْکَ خائِفٌ حَذِرٌ أَسْأَلُکَ بِأَمْنِکَ 



 اے ہر چیز سے امان میں رکھنے والے کہ ہر چیز تجھ سے خوف کرتی ہے اورڈرتی ہے سوال کرتا ہوں اس لئے 

مِنْ کُلِّ شَیْءٍ وَخَوْفِ کُلِّ شَیْءٍ مِنْکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَ أَنْ تُعطِیَنِی 

کہ تو ہر چیز سے امن میں ہے اورہر چیز تجھ سے خوف کھاتی ہے یہ کہ تو سرکار محمد وآل محمد پر رحمت فرما اور یہ کہ امان میں رکھ 

أَماناً لِنَفْسِی وَأَھْلِی وَوَلَدِی وَسائِرِ مَا أَنْعَمْتَ بِہِ عَلَیَّ حَتَّی لاَ أَخافَ وَلاَ أَحْذَرَ مِنْ شَیْءٍ
مجھ کو میرے خاندان اور اولاد کو اور جو نعمتیں تو نے مجھے دیان کو بھی حتی کہ نہ کسی سے خوف کھاؤں نہ کسی چیز سے ڈروں ہمیشہ 

أَبَداً إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْ ء قَدِیرٌوَحَسْبُنَا اللهُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ یَاکَافِیَ اَبْرَاھِیْمَ نَمْرُوْدَ وَیَاکافِیَ
تک ،بے شک تو ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے ہمیں کافی ہے الله جو بہترین کارساز ہے اے نمرود کے مقابل ابراہیم کو کافی اور اے
مُوسی فِرْعَوْنَ أَسْأَلُکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَّآلِ مُحَمَّدٍ وَّ اَنْ تَکْفِیَنِیْ شَرَّ فُلانِ ابْن ِفُلان۔
فرعون کے مقابل موسیٰ کو کافی تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ تو رحمت فرما محمد وآل محمد پر اور میری مدد فرما فلاں بن فلاں کے شر میں ۔

فلاں بن فلاں کی بجائے اس شخص کانام لے جس سے نقصان کا اندیشہ ہو حق تعالیٰ سے دعا کرے کہ وہ اسکے نقصان سے بچائے تو یقینا اللہ تعالیٰ اسے اس شخص سے پہنچنے والے نقصان سے محفوظ رکھے گا اسکے بعد سر سجدے میں رکھ دے خدا کے حضور گڑ گڑاے اور اپنی حاجات طلب کرے پس جو موٴمن مرد و زن یہ دعا پڑھے تو اسکی حاجت برآری کیلئے اسی دن اور اسی رات آسمان کے دروازے کھل جائیں گے اس کی دعا قبول ہوگی خواہ وہ کسی بھی حاجت کیلئے ہو یہ کشادگی ہم پر اور سب لوگوں پر خدا وند عالم کے احسان و کرم کی وجہ سے ہے ۔ مؤلف کہتے ہیں فاضل شیخ طبرسی نے بھی مکارم اخلاق میں یہ دعا نقل کی ہے لیکن اس کے آغاز میں اَللّٰہُمَّ اِنْ کُنْتُ عَصَیْتُک کی بجائے اِنْ کُنْتُ قَدْ عَصَیْتُکَ آیا ہے حَتّٰی لَاَاخَافُ کے بعد اَحدًا کا اضافہ ہے فرعون کے بعد اَسْئَلُکَ ہے اور باقی دعا وہی ہے جو ابھی نقل کی گئی ہے ۔
﴿نماز خوف از ظالم ﴾

یہ نماز مکارم اخلاق سے منقول ہے اس کا طریقہ یہ ہے کہ غسل کرے اور پھر دورکعت نماز ادا کرے اس کے بعد زانوؤں سے کپڑا ہٹا کر جائے نماز پر بیٹھے کر سومرتبہ کہے:

 یَا حَیُّ یَا قَیُّوْمُ یَا حَیّاًلاَ إِلہَ إِلاَّ أَنْتَ بِرَحْمَتِکَ أَسْتَغِیثُ فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ
اے زندہ،اے پائندہ، اے زندہ، نہیں معبودمگر تو ہے بواسطہ تیری رحمت کے فریاد کرتا ہوں کہ رحمت فرما محمد وآل محمد پر 

وَأَغِثْنِی السَّاعَةَ السَّاعَةَ مندرجہ بالا دعا کے بعد یہ کہے:أَسْأَلُکَ اَللّٰھُمَّ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ
اور میری مدد کر اسی وقت اسی گھڑی 



تجھ سے سوال کرتا ہوں اے معبود : کہ رحمت فرما محمدوآل محمد 

مُحَمَّد وَأَنْ تَلْطُفَ لِی، وَأَنْ تَغْلِبَ لِی وَأَنْ تَمْکُرَ لِی،وَأَنْ تَخْدَعَ لِی وَأَنْ تَکِیدَلِی، وَأَنْ
پر اور مجھ پر مہربانی کرنیز یہ کہ میری خاطر اس پر غلبہ کر اس کے لئے تدبیر جوڑ، اسے دھوکے میں ڈال، اسے غلط فہمی 

تَکْفِیَنِی مَؤونَةَ فلان ابن فلان 

میں رکھ اور میرے فلاں بن فلاں دشمن کے خلاف میری مدد فرما
ْ فلاں بن فلاں بن کی بجاے اپنے دشمن کا نام لے یہ وہ دعا ہے جو حضور اکرم ﷺ نے جنگ احد کے دن پڑھی تھی 

﴿تیزی ذہن و قوت حافظہ کی نماز:﴾

کتاب مکارم اخلاق میں امام محمد باقر وامام جعفر صادق + سے روایت ہے کہ قوت حافظہ کے لئے ایک پاک صاف برتن پر زعفران کے ساتھ سورہ حمد، آیت الکرسی سورہ قدر، سورہ یٰسینٓ، واقعہ، حشر، ملک، توحید، فلق، اور الناس لکھے پھر اس کو آب زم زم، آب باراں یا پاک پانی سے دھو کر اس میں دو مثقال کندردس مثقال چینی اور دس مثقال شہد ملائے اس برتن کو رات کے وقت کھلے آسمان تلے رکھے اور اس پر لوہا رکھ دے پھر جب رات کا آخری حصہ آجائے تو دورکعت نماز پڑھے ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد پچاس مرتبہ سورہ توحید قرأت کرے نماز سے فارغ ہونے کے بعد اس پانی کو پی لے یہ عمل حافظہ کے لئے بہتر اور مجرب ہے انشاء اللہ مزید بریں چھٹے باب کے آخر میں ہم بہت سی ایسی چیزوں کا ذکر کریں گے جو قوت حافظہ کا سبب بنتی ہیں ۔
﴿نماز برائے بخشش گناہاں :﴾

دو رکعت نماز بجا لائے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد ساٹھ مرتبہ قل ھو اللہ احد پڑھے جب نماز سے فارغ ہوگا تو اس کے سبھی گناہ بخشے جا چکے ہوں گے۔
﴿نماز دیگر :﴾

شیخ طوسی  نے مصبا ح میں اعمال روز جمعہ کے ذیل میں ذکر کیا کہ عبد اللہ بن مسعود  نے رسول خدا ﷺ سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا کہ جو شخص روز جمعہ نماز عصر کے بعد دو رکعت نماز بجا لائے کہ پہلی رکعت میں سورہ حمد، آیت الکرسی اور سورہ فلق پچیس مرتبہ پڑھے اور دوسری رکعت میں سورہ حمد، سورہ توحید اور سورہ الناس پچیس مرتبہ پڑھے جب نماز سے فارغ ہو تو پچیس مرتبہ کہے:لاَ حَوْلَ وَلاقُوَّةَ إِلاَّبِاللهِ الْعَلِیِّ۔(نہیں کوئی طاقت وقوت مگر جو خدا سے ملتی ہے)پس حق تعالیٰ اسے خواب میں بہشت کی زیارت کرایگا اور وہ بہشت میں اپنا مکان بھی دیکھ لے گا مؤ لف کہتے ہیں سید ابن طاؤس  نے جمال الاسبوع کی فصل ۳۳ میں نماز بخشش گناہان نقل کی ہے اور فرمایا ہے کہ یہ نماز بڑی جلیل القدر اور عظیم الشان ہے جس کی معرفت اسرار الہی کے حامل کو حاصل ہو سکتی ہے کہیں ایسا نہ ہو کہ تم اس نماز کے حق میں سستی کرو اسکے خواہشمند حضرات کو مذکورہ کتاب کی طرف رجوع کرنا چاہیے۔
﴿نماز وصیت﴾ :


اس بارے میں رسول خدا ﷺ نے وصیت فرمائی ہے اور یہ دو رکعت ہے جو مغرب و عشاء کے درمیان پڑھی جاتی ہے پہلی رکعت میں سورہ حمد کے بعد تیرہ مرتبہ سورہ زلزال اور دوسری رکعت میں سورہ حمد کے بعد پندرہ مرتبہ سو رہ تو حید پڑھے اگر اس نماز کو اپنا معمول بنا یا جائے اور اسے روزانہ ادا کیا جائے تو پھر اس کے ثواب کوخدا کے سوا کوئی بھی شمار نہیں کر سکتا ۔
﴿نماز عفو:﴾

یہ دو رکعتی نماز ہے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد و سورہ قدر کے بعد پندرہ مرتبہ رب عفوک عفوک کہے پھر رکوع میں جا کر دس مرتبہ رب عفوک عفوک کہے رکوع سے سر اٹھا کر بھی دس مرتبہ یہی کہے سجدے میں جاکر دس مرتبہ، سجدے سے سر اٹھانے کے بعد دس مرتبہ دوسرے سجدے میں دس مرتبہ اور سجدے سے سر اٹھانے کے بعد دس مرتبہ یہی کہے پس دوسری رکعت کو بھی اسی طرح ادا کرے جیسا کے نماز جعفر طیار پڑھی جاتی ہے۔مؤلف کہتے ہیں نماز استغفار بھی مثل نماز عفو کے ہے اتنا فرق ہے کہ رب عفوک کی بجائے استغفرالله کہا جائے گا یہ نماز وسعت رزق کیلئے بھی مفید ہے انشاء اللہ ۔
﴿ایام ہفتہ کی نمازیں ﴾﴿ہفتہ کے دن کی نماز ﴾

سید ابن طاؤس نے امام حسن عسکری - سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا میں نے اپنے آباو اجداد کی کتابوں میں پڑھا ہے کہ جو شخص ہفتہ کے دن چار رکعت نماز ادا کرے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد ،آیت الکرسی اور سورہ توحید کی تلاوت کرے تو اللہ تعالیٰ اسے انبیاء ،شہداء اور صالحین کے درجے میں رکھے گا اور یہ لوگ کیا ہی اچھے ہمدم ہیں ۔
﴿اتوارکے دن کی نماز﴾

آپ ہی نے فرمایا جو شخص اتوار کے دن چار رکعت نماز پڑھے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ ملک کی تلاوت کرے تو اللہ تعالیٰ بہشت میں اسے اسکا دل پسند محل عطا کر ے گا․
﴿پیر کے دن کی نماز﴾

آپ ہی نے فرمایاجو شخص پیر کے دن دس رکعت نماز پڑھے اور ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد دس مرتبہ سورہ توحید پڑھے تو خدائے تعالیٰ قیامت کے دن اس کیلئے ایک نور مقرر فرمائے گا جو اس کے کھڑے ہونے کی جگہ کو روشن کر دے گا اور سبھی اہل محشر اس پر رشک کریں گے۔
﴿منگل کے دن کی نماز﴾

یہ بھی آپ  ہی سے روایت ہوئی ہے کہ جو شخص منگل کے دن چھ رکعت نماز بجا لائے اور ہر رکعت میں سورہ حمد کے بعد سور ہ آل عمران کے آخری آیات امن رسول سے سورہ کے آخر تک اور پھر سورہ زلزال پڑھے تو رب کریم اسکے تمام گناہ معاف کر دیگا اور وہ گناہوں سے اس طرح دور ہوجائے گا جیسے شکم مادر سے پیدا ہوا تھا۔
﴿بدھ کے دن کی نماز﴾

آپ ہی نے فرمایا ہے جو شخص بدھ کے دن چار رکعت نماز ادا کرے تو رب العزت ہر گناہ پر اس کی توبہ قبول فرمائے گا اور بہشت میں ایک حور سے اس کی تزویج کر دے گا ۔
﴿جمعرات کے دن کی نماز ﴾

آپ کا ارشاد ہے کہ جو شخص جمعرات کے دن دو رکعت نماز بجا لائے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد اور سورہ توحید دس مرتبہ پڑھے تو فرشتے اس سے کہیں گے کہ تمہاری جو بھی حاجت ہے بیان کرو کہ وہ پوری کی جائیگی۔
﴿جمعہ کے دن کی نماز ﴾

آپ ہی کا فرمان ہے کہ جو شخص جمعہ کے دن چار رکعت نماز پڑھے کہ ہر رکعت میں سورہ حمد ،ملک اور حٰم سجدہ کی تلاوت کرے تو حق تعالیٰ اسے بہشت میں داخل کرے گا اس کے اہل خاندان کیلئے اس کی شفاعت قبول فرمائے گا اور اس کی قبر کو تنگی اور حشر کی ہولناکیوں سے محفوظ رکھے گا راوی نے آنجناب  سے پوچھا کہ یہ نماز دن کے کس وقت بجا لائی جائے آپ نے فرمایا طلوع آفتاب سے زوال آفتاب تک کے درمیانی اوقات میں ادا کی جائے۔
﴿تیسرا باب ﴾
اعضا کے دردوں، بیماریوں اور بخار دور کرنے کی دعائیں اور تعویذات 


سید ابن طاؤس نے مہج الدعوات میں سعید ابن ابو الفتح قمی الواسطی سے نقل کیا ہے کہ انہوں نے کہا مجھے ایک شدید بیماری لا حق ہوگئی ہے جس کے علا ج سے حکیم و طبیب عاجز آچکے ہیں چنانچہ میرے والد مجھے شفا خانے لے گئے تو وہاں کے اطباء کے علاوہ ایک ماہرنصرانی طبیب کو بھی بلوایا گیا سب نے میرے بارے خوب سوچ و بچار کیاور آخر اس نتیجے پر پہنچے کہ اس بیماری کا علاج سوائے خدا کے کسی کے بس میں نہیں ہے یہ سن کر میں بہت ہی شکستہ دل اور غمگین ہوگیا اور میرے والد کی جو کتابیں میرے قریب پڑی تھیں ان میں سے اٹھا کر ایک کا مطالعہ کرنے لگ گیا اس اثنا میں ایک کتاب کی پشت پر تحریر دیکھی کہ امام جعفر صادق - نے حضرت رسول خدا سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا جس شخص کو کوئی بیماری لاحق ہو تو وہ نماز فجر کے بعد چالیس مرتبہ پڑھے :

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِیمِ، الْحَمْدُ لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ حَسْبُنَااللهُ وَنِعْمَ الْوَکِیلُ تَبَارَکَ اللهُ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے حمد ہے اللہ کے لئے جوجہانوں کا رب ہمیں اللہ کافی ہے وہ بہترین کار ساز ہے 

أَحْسَنُ الْخالِقِینَ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
با برکت ہے جو سب سے اچھا خالق ہے اور نہیں ہے طاقت وقوت مگر جو خدائے بلند وبزرگ سے ہے۔

اس دوران درد اور بیماری کی جگہ ہاتھ پھیرتا رہے پس خدا وند عالم اسے صحت عطا فرمائے گا اس پر میں نے صبح کا انتظار کیا صبح ہوئی تو فریضہ نماز بجالانے کے بعد چالیس مرتبہ یہ دعا پڑھی اور پڑھتے وقت بیماری کی جگہ ہاتھ پھیرتا رہا چنانچہ اللہ نے میری بیماری دور کر دی میں بیٹھا بیٹھا ڈر رہا تھا کہ وہ بیماری کہیں پھر سے نہ پلٹ آئے لیکن جب تین دن گزر گئے تو میں نے یہ ماجرا اپنے والد کو سنایا انہوں نے خدا کا شکر ادا کیا اور پھر یہ ماجرا ایک طبیب سے بیان کیا کہ جو کافر ذمی تھا وہ میرے پاس آیا اور دیکھا کہ واقعی بیماری دور ہو چکی تھی لہذااس نے اس وقت کلمہ شہادت پڑھااور صحیح معنوں میں مسلمان ہو گیا مصباح میں شیخ کفعمی  فرماتے ہیں کہ جب تمہیں کوئی بیماری لاحق ہو تو ہر فریضہ نماز کے بعد اپنا ہاتھ مقام سجدہ پر لگا کر دردو بیماری کی جگہ پر پھیرو اور سات مرتبہ یہ دعا پڑھو ؛
یَا مَنْ کَبَسَ الْاَرْضَ عَلَی الْماءِ وَسَدَّ الْھَواءَ بِالسَّماءِ وَاخْتارَ لِنَفْسِہِ أَحْسَنَ الاسْماء
اے وہ خدا جس نے زمین کو پانی پرجمایا ہوا کو آسمان کے ساتھ روکا اور اپنی ذات کے لئے اچھے اچھے نام پسند فرمائے 

ِصَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَافْعَلْ بِی کَذا وَکَذا وَارْزُقْنِی وَعافِنِی مِنْ کَذا وَکَذا۔
تو رحمت فرما محمد ﷺ پر اور آل محمد اور میری یہ حاجت پوری کراور مجھے اس بیماری سے صحت و سلامتی عطا فرما۔

 یہاں کذا کذا کی جگہ اپنی بیماری کا نام لے ۔
﴿دعا ئے عافیت﴾ 

شیخ کفعمی  نے مصباح المتہجد سے نقل کیا ہے کہ جو شخص یہ چاہتا ہے کہ اسے درد سے چھٹکارا مل جائے تو وہ نماز تہجد کی ابتدائی دو رکعتوں میں سے پہلی رکعت کے دوسرے سجدے میں یہ دعا پڑھے: 

یَا عَلِیُّ یَا عَظِیمُ، یَارَحْمٰنُ یَا رَحِیمُ، یَاسَمِیعَ الدَّعَواتِ، یَامُعْطِیَ الْخَیْراتِ صَلِّ عَلَی
اے بلند، اے بزرگ، اے رحم والے ،اے مہربان، اے دعائیں سننے والے، اے بھلایاں عطا کرنے والے رحمت 

مُحَمَّدٍ وَآلِہِ أَعْطِنِی مِنْ خَیْرِ الدُّنْیا وَالاَْخِرَةِ مَا أَنْتَ أَھْلُہُ وَاصْرِفْ عَنِّی مِنْ شَرِّ الدُّنْیا
فرما محمد اور آل محمد پر اور مجھے دنیا وآخرت کی بھلائی عطا فرما جس کا تو اہل ہے مجھے دنیا و آخرت کے شر 

وَالاَْخِرَةِ مَا أَنْتَ أَھْلُہُ وَأَذْھِبْ عَنِّی ھذَا الْوَجَع۔اس مرحلے پر اپنے درد اور بیماری کا نام لے اور کہے :

سے بچا جیسا کہ تو اس کا اہل ہے اور اس درد و بیماری کو مجھ سے دور کر دے ۔



 

فَإِنَّہُ قَدْ غاظَنِی وَأَحْزَنَنِی۔
کیونکہ وہ مجھے تکلیف دیتا ہے اور غمگین کرتا ہے۔
دعاکے پڑھنے میں آہ و زاری کرے کہ اس سے صحت حاصل ہونے میں جلدی ہوگی نیز کتاب عدة الداعی میں امام جعفر صادق - سے منقول ہے کہ جب تمہیں کوئی درد و تکلیف ہو تو زیر آسمان آکر دونوں ہاتھ بلند کر کے یہ دعا پڑھے۔
اَللّٰھُمَّ إِنَّکَ عَیَّرْت أَقْواماً فِی کِتابِکَ فَقُلْتَ قُلِ ادْعُوا الَّذِینَ زَعَمْتُمْ مِنْ دُونِہِ فَلا یَمْلِکُونَ 

اے معبود تو نے قرآن میں بعض قوموں کی سر زنش کی اور فرمایااے پیغمبران سے کہو کہ پکارو ان کوجنہیں تم خدا کے علاوہ معبود سمجھتے 

کَشْفَ الضُّرِّ عَنْکُمْ وَلا تَحْوِیلاً فَیامَنْ لاَ یَمْلِک کَشْفَ ضُرِّیْ وَلَا تَحْوِیلَہُ عَنِّی أَحَدٌ
ہو کہ وہ تم سے کوئی تکلیف دور نہیں کرسکتے نہ کوئی تبدیلی لا سکتے ہیں پس اے وہ جس کے علاوہ میری کوئی تکلیف دور نہیں کر سکتا نہ میری 

غَیْرُھُ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّدٍ وَّاٰلِہ وَاکْشِفْ ضُرِّی وَحَوِّلْہُ إِلی مَنْ یَدْعُوَ مَعَکَ إِلہاً آخَرَ
حالت بدل سکتا ہے تو رحمت فرما محمد اور ا سکی آل پر میری تکلیف دور کر اور اسے اس کی طرف منتقل کر دے جو تیرے ساتھ کسی اور کو معبود پکارتا 

فَإِنِّی أَشْھَدُ أَنْ لاَ إِلہَ غَیْرُک۔
ہے پس میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرے سوا کو ئی معبود نہیں ۔
 ایک اور رروایت میں ہے کہ جس موٴمن کو بیماری یا کوئی درد لاحق ہو تو درد کی جگہ ہاتھ پھیرتے ہوئے خلوص نیت سے کہے:

وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ھُوَ شِفاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ وَلاَ یَزِید الظَّالِمِینَ إِلاَّ خَساراً
اور ہم نے قرآن میں نازل کیا جو مومنوں کے لئے شفا اور رحمت ہے اور ظالموں کو کچھ نہیں ملتا مگر نقصان و خسارہ۔
تو اسے ہر بیماری سے شفا حاصل ہوگی چاہے اس کیلئے شِفاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ (مومنوں کے لئے شفا اور رحمت ہے )کا حکم آچکا ہے
﴿دفع مرض کی ایک اوردعا ﴾
 ایک صاع (تین کلو) گندم لے اور پیٹھ کے بل چت لیٹ کر وہ گندم اپنے سینے پر ڈال لے اور کہے :

اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ الَّذِی إِذاسَأَلَکَ بِہِ الْمُضْطَرُّ کَشَفْتَ مَا بِہِ مِنْ ضُرٍّ وَمَکَّنْتَ
اے معبود تجھ سے سوال کرتا ہوں بواسطہ تیرے اس نام کے جس کے ذریعے کو ئی پریشان حال سوال کرے تو تو اس کی تکلیف دور کرتا 

لَہُ فِی الْاَرْضِ وَجَعَلْتَہُ خَلِیفَتَکَ عَلَی خَلْقِکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَعَلَی أھْلِ بَیْتِہِ 

ہے اسے زمین پر اقتدار دیتا ہے اور اسے اپنی مخلوق پر اپنا نائب بناتا ہے سوال کرتا ہوں تو رحمت فرما محمد اور ان کی اہل بیت پر اور مجھ کو اس 

وَأَنْ تُعافِیَنِی مِنْ عِلَّتِی 

بیماری سے صحت عطا فرما ۔

پھر اٹھ کر بیٹھ جائے اور اپنے ارد گرد سے گندم کے دانے اکھٹے کرے اور یہی دعا پڑھے اس گندم کے چار حصے کر کے چار مسکینوں کو دے اور یہی دعا پڑھے انشا ء اللہ اس بیماری سے شفا یاب ہو جائے گا ۔
﴿ایک اور دعا :﴾
 حضرت امیر المومنین -سے منقول ہے کہ جسم کے جس حصے میں درد ہو ہاتھ رکھ کر یہ دعا تین مرتبہ پڑھو :

اللهُ اللهُ اللهُ رَبِّی حَقّاً لاَ أُشْرِکُ بِہِ شَیْئاً۔اَللّٰھُمَّ أَنْتَ لَہا وَلِکُلِّ عَظِیمَةٍ فَفَرِّجْہا عَنِّیْ۔ 

اللہ اللہ اللہ میرا سچا رب ہے میں کسی کو اسکا شریک نہیں بناتا اے معبوداس درد اور ہر مصیبت میں توہی حکیم ہے پس میرا یہ درد دور فرما ۔
نیز امام جعفر صادق سے منقول ہے کہ درد کی جگہ پر ہاتھ رکھ کر کہو بسم اللہ پھر اس جگہ ہا تھ پھیرتے ہوئے سات مر تبہ کہو:

أَعُوذُ بِعِزَّةِ اللهِ وَأَعُوذُ بِقُدْرَةِ اللهِ وَأَعُوذُبِجَلالِ اللهِ، وَأَعُوذُ بِعَظَمَةِ الله، وَأَعُوذُ بِجَمْعِ اللهِ وَأَعُوذُ
پناہ لیتا ہوں عزت خدا کی ، پناہ لیتا ہوں قدرت خدا کی ،پناہ لیتا ہوں جلال خدا کی، پناہ لیتا ہوں عظمت خدا کی اور پناہ لیتا ہوں ذات خدا 

بِرَسُولِ اللهِ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ وَأَعُوذُ بِأَسْماءِ اللهِ مِنْ شَرِّ مَا أَحْذَرُ وَمِنْ شَرِّ
کی ،پناہ لیتا ہوں حضرت رسول خدا ﷺ کی اور پناہ لیتا ہوں اسماے الہی کی اس کے شر سے کہ جس سے اپنی 

 مَا أَخافُ عَلَی نَفْسِی۔
جان کے لئے ڈرتا ہوں اور خوف کھاتا ہو ں ۔

 ایک روایت ہے کہ جب کوئی بچہ بیمار ہو تو اس کی ماں گھر کی چھت پر جاکر سر سے چادراتار دے اور زیر آسمان بال بکھرا کر سر سجدے میں رکھ دے اور یہ دعا پڑھے
اَللّٰھُمَّ رَبِّ أَنْتَ أَعْطَیْتَنِیہِ وَأَنْتَ وَھَبْتَہُ لِی،اَللّٰھُمَّ فَاجْعَلْ ھِبَتَکَ الْیَوْمَ جَدِیدَةً إِنَّکَ قادِرٌ مُقْتَدِرٌ
اے معبود اے پالنے والے تونے ہی مجھے عطا کیا اور تو نے ہی مجھے یہ دیا تھا پس اے معبود اپنی اس بخشش کو آج پھر تازہ کردے کہ تو ہی قدرت و اختیار والا ہے

اور پھر اس وقت تک سر سجدے سے نہ اٹھائے جب تک بچے کو آرام نہ ہو جائے۔ شیخ شہید  نے نقل فرمایا ہے کہ جسے کوئی شدید درد لاحق ہو جائے تو وہ ایک برتن میں کچھ گندم ڈال کر اپنے پاس رکھے اور پانی کا ایک جام پر چالیس مرتبہ سور ہ فاتحہ پڑھے پھر وہ پانی اپنے اوپر چھڑک لے بعد میں اپنے پاس رکھی ہوئی گندم کسی سائل کو دے اور اسے کہے کہ وہ اس کیلئے بیماری سے شفا یابی کی دعا کرے انشاء اللہ شفا حاصل ہوجاے گی اور معتبر اسناد کے ساتھ یہ بات ہم تک پہنچی ہے کہ اپنی بیماروں کا علاج صدقہ سے کرو ۔ نیز شیخ شہید  نے دفع مرض کے لئے یہ بھی نقل کیا ہے کہ انسان اپنا ہاتھ بیمار کے دایں بازو پر رکھے اور سات مرتبہ سورہ حمد کی تلاوت کرے اور پھر یہ د عا پڑھے: 

اَللّٰھُمَّ أَزِلْ عَنْہُ الْعِلَلَ وَالدَّاءَ، وَأَعِدْھُ إِلَی الصِّحَّةِ وَالشِّفاءِ،وَأَمِدَّھُ بِحُسْنِ الْوِقایَةِ، وَرُدَّھُ إِلی
اے معبود اس سے بیماری اوراسباب دور کر دے اسے صحت اورشفا کی طرف لوٹا دے بہترین حفاظت سے اس کی مدد کر اور اسے اچھی حالت کی 

حُسْنِ الْعافِیَةِ وَاجْعَلْ مَا نالَہُ فِی مَرَضِہِ ہذَامادَّةً لِحَیاتِہِ وَکَفَّارَةً لِسَیِّئَاتِہِ اَللّٰھُمَّ وَصَلِّ
طرف پلٹا دے اسبیماری میں اسے جو تکلیف پہنچی ہے اس کو اس کی زندگی کا سبب اور اس کے گناہوں کا کفارہ بنا دے ایمعبود رحمت نازل فرما محمد اور 

عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ
آل محمد ﷺپر۔

اگر یہ دعا اسکے تندرست ہونے کے سلسلے میں کوئی اثر نہ دکھائے تو دوبارہ یہی عمل کرے لیکن اس دفعہ سورہ حمد ستر مرتبہ پڑھے انشا ء اللہ دعا اثر کرے گی امام محمد باقر - سے روایت ہے کہ جس کو سورہ حمد اور سورہ توحید صحت یاب نہ کریں تو پھر کوئی چیز اس کو صحت یاب نہیں کر سکتی جب کہ یہ دو سورتیں ہر مرض وبیماری کو دور کرتی ہیں امام جعفر صادق - سے منقول ہے جس موٴمن کو کوئی درد یا بیماری لا حق ہو تو خلوص نیت کے ساتھ یہ دعاپڑھے اور درد و بیماری کی جگہ ہاتھ پھیرے تو حق تعالیٰ اسے شفا عطا فرمائے گا۔
وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ھُوَ شِفاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ۔ امام علی رضا سے مروی ہے کہ ہرطرح کے درد اور بیماری پر یہ دعا پڑھے
 اور جو نازل کیا گیا قرآن سے اور وہ مومنین کے لئے شفا و رحمت ہے ۔ 

یَا مُنْزِلَ الشِّفاءِ وَمُذْھِبَ الدَّاءِ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ وَأَنْزِلْ عَلَی وَجَعِی الشِّفاءَ۔
اے شفا کے نازل کرنے والے اور بیماری کے دور کرنے والے رحمت فرما محمد اور ان کی آل پر اور میرے اس درد کی شفا ناز ل کر۔

سید ابن طاؤس  نے کتاب مہج میں ابن عباس سے روایت کی ہے کہ انہوں نے کہا میں امیر المومنین- کے پاس بیٹھا تھا کہ اچانک وہاں ایک شخص آگیا کہ اس کا رنگ فق تھا اس نے عرض کیا اے امیر المومنین- میں ہمیشہ بیمار رہتا ہوں مجھے کئی بیماریاں لاحق ہیں لہذا مجھے کوئی ایسی دعا تعلیم فرمائیں کہ جس سے میں اپنی بیماریوں کے مقابل مدد کر سکوں آنجناب نے فرمایا کہ میں تجھے وہ دعا تعلیم کرتا ہوں جو جبرائیل نے حسنین کی بیماری کے وقت حضرت پیغمبر کو بتائی تھی اور وہ دعا یہ ہے۔
إِلھِی کُلَّما أَنْعَمْتَ عَلَیَّ نِعْمَةً قَلَّ لَکَ عِنْدَہا شُکْرِی وَکُلَّمَا ابْتَلَیْتَنِی بِبَلِیَّةٍ قَلَّ لَکَ
اے معبود جو نعمتیں تو نے مجھے دی میں ان کے مقابل میرا شکر بہت ہی کم ہے اور جو سختیاں تو نے مجھ پر بھیجی ہیں
عِنْدَہا صَبْرِی فَیا مَنْ قلَّ شُکْرِی عِنْدَ نِعَمِہِ فَلَمْ یَحْرِمْنِی وَیامَنْ قَلَّ صَبْرِی عِنْدَ بَلائِہِ
 ان کے مقابل میرا صبر بہت کم ہے پس اے وہ کہ جس کی نعمتوں پر میرا شکر بہت کم ہے تو اس نے مجھے محروم نہیں کیا اے وہ جس کی سختی پر 

فَلَمْ یَخْذُلْنِی وَیَا مَنْ رَآنِی عَلَی الْمَعَاصِی فَلَمْ یَفْضَحْنِی وَیَا مَنْ رَآنِی عَلَی الْخَطایَا فَلَمْ 

میرا صبر بہت کم ہے تو اس نے مجھ چھوڑ نہیں دیا اے وہ جس نے مجھے گناہ میں دیکھا تو مجھے رسوا نہیں کیا اور اے وہ جس نے مجھے خطا میں
یُعاقِبْنِی عَلَیْہا صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ، وَاغْفِرْ لِی ذَنْبِی، وَاشْفِنِی مِنْ مَرَضِی
دیکھا تو اس نے مجھ کو سزا نہیں دی رحمت فرما محمد اور آل محمد ﷺ پر اور میرے گناہ بخش دے اور مجھے اس بیماری سے شفا بخش 

إِنَّکَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ۔ 

دے کیو نکہ تو ہر چیز پر قدرت رکھتاہے۔

ابن عباس  کہتے ہیں میں اس شخص کو ایک سال کے بعد دیکھا تو اس کا رنگ سرخ و سفید ہو چکا ہے وہ کہنے لگا میں نے اس دعا کو جس درد و بیماری پر پڑھا اس سے شفا یاب ہوگیا اور جس حاکم کے پاس گیا اس سے خائف تھا خدا نے مجھے اس کے شر سے بچا لیا منقول ہے کہ نجاشی کو اپنے آباء سے چار سو سال پرانی ایک ٹوپی ورثے میں ملی تھی کہ اسے جس درد و بیماری پر رکھی جاتی وہ درد و بیماری دور ہوجاتی جب اس ٹوپی کو ادھیڑا گیا کہ دیکھیں کہ اس میں کیا ہے تو دیکھا اس میں یہ لکھا ہوا تھا۔
بِسْمِ اللهِ الْمَلِکِ الْحَقِّ الْمُبِینِ شَھِدَ اللهُ أَنَّہُ لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ وَالْمَلائِکَةُ وَأُولُو الْعِلْمِ قائِماً
خدا کے نام سے جو حقیقی اور سچا بادشاہ ہے خدا گواہی دیتا ہے کہ نہیں کوئی معبود مگر وہی ہے ملائکہ اورصاحبان علم بھی یہی گواہی دیتے ہیں کہ وہ عدل
بِالْقِسْطِ لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ الْعَزِیزُ الْحَکِیمُ إِنَّ الدِّینَ عِنْدَ الله الْاِسْلامُ لِلّٰہِِ نُورٌ وَحِکْمَةٌ وَحَوْلٌ 

قائم کیے ہوئے ہے نہیں کوئی معبود مگر وہ کہ عزت و حکمت والا ہے بیشک صرف خدا کا پسندیدہ دین اسلام ہے اللہ کیلئے ہے نور وحکمت 

 وَ قُوَّةٌ وَقُدْرَةٌ وَسُلْطانٌ وَبُرْہانٌ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ آدَمُ صَفِیُّ اللهِ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ إِبْراھِیمُ خَلِیلُ الله،
طاقت و قوت قدرت و اقتدار اور محکم دلیل نہیں کوئی معبود سوائے اللہ کے آدم - خدا کے چنے ہوئے ہیں نہیں کوئی معبود سوائے اللہ کے ابراہیم-

 لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ مُوسَی کَلِیمُ الله، لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ مُحَمَّدٌ الْعَرَبِیُّ رَسُولُ الله وَحَبِیبُہُ وَ
اس کے مخلص دوست ہیں نہیں کوئی معبود سوائے اللہ کے موسیٰ - اسکے کلیم ہیں ․نہیں کوئی معبود سوائے اللہ کے ․محمد ﷺعربی اللہ کے رسول
خِیَرَتُہُ مِنْ خَلْقِہِ اسْکُنْ یَا جَمِیعَ الْاَوْجاعِ وَالْاَسْقامِ وَالْاَمْراضِ وَجَمِیعَ الْعِلَلِ وَجَمِیعَ
ہیں اسکے حبیب اور اسکی مخلوق ہیں اسکے پسندیدہ ہیں ٹھہر جاؤں اے تمام دکھوں اور ددردوں تمام تکلیفوں اور تمام بیماریوں تمام علالتوں اور تمام 

الْحُمَیَّاتِ سَکَّنْتُکَ بِالَّذِی سَکَنَ لَہُ مَا فِی اللَّیْلِ وَالنَّہارِ وَھُوَالسَّمِیعُ الْعَلِیمُ وَصَلَّی اللهُ
بیماریوں کہ میں نے تمہیں ان کے نام سے روکا جس کے حکم سے رات دن میں ہر چیز ٹھہر جاتی ہے اور وہ سننے اور جاننے والا ہے 

عَلَی خَیْرِ خَلْقِہِ مُحَمَّدٍ وَآلِہِ أَجْمَعِینَ۔ 

اور خدا رحمت نازل کرے مخلوق میں بہتر محمد ﷺ اور ان کی ساری آل پر۔
 مکارم اخلاق میں آیا ہے کہ نجاشی کو سر درد کی شکایت رہتی تھی اس نے اپنی اس تکلیف کے بارے میں حضور کی خدمت اقدس میں عریضہ روانہ کیا تو حضور اکرم نے اسکو یہ حرز بھیجا اس نے اپنی ٹوپی میں رکھا تو اس کا سر درد جاتا رہا وہ حرز یہ ہے۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ الْمَلِکُ الْحَقُّ الْمُبِینُ شَھِدَ اللهُ تا آخر آیت لِلّٰہِ 

خدا کے نام سے جو بڑا رحم والامہربان ہے نہیں کوئی معبود سواے اللہ کے جو حقیقی اور سچا بادشاہ ہے خدا گواہی دیتا ہے 
 اللہ کیلئے
 نُورٌ وَحِکْمَةٌ وَعِزٌّ وَ قُوَّةٌ وَبُرْہانٌ وَقُدْرَةٌ وَسُلْطانٌ وَرَحْمَةٌ یَا مَنْ لاَ یَنامُ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ 

نور وحکمت، عزت، قوت، دلیل،قدرت اور قتدار اور رحمت اے وہ جو سوتا نہیں نہیں کوئی معبود سواے اللہ کے ابراہیم اس کے
إِبْراھِیمُ خَلِیلُ اللهِ، لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ مُوسی کَلِیمُ الله لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ عِیسی رُوحُ الله وَکَلِمَتُہُ لاَ 

 سچے دوست ہیں نہیں کوئی معبود سواے اللہ کے موسیٰ -اس کے کلیم ہیں نہیں کوئی معبود سواے اللہ کے عیسیٰ اس کی روح اور اس کا کلمہ ہیں نہیں کوئی 

إِلہَ إِلاَّ اللهُ مُحَمَّدٌ رَسُول اللهِ وَصَفِیُّہُ وَصِفْوَتُہُ صَلَّی اللهُ عَلَیْہِ وَآلِہِ وَسَلَّمَ اسْکُنْ سَکَّنْتُکَ
معبود سواے اللہ کے محمد ﷺ خدا کے رسول اور اس کے پسندیدہ اور پسندیدہ ہیں خدا رحمت فرماے ان پر اور ان کی آل پر اور سلام اے درد ٹھہر جا 

بِمَنْ اللَّیْلِ وَالنَّہارِ وَھُوَ وَبِمَنْ سَکَنَ لَہُ مَا فِی یَسْکُنُ لَہُ مَا فِی السَّمَوٰاتِ وَالْاَرْضِ 

میں ٹھیراتا ہوں اس کے نام سے جس کے ذریعے زمین وآسمان کی ہر چیز اس کے سامنے ٹھہری ہے اور جس سے رات دن میں ہر چیز اس کے سامنے 

السَّمِیعُ الْعَلِیمُ فَسَخَّرْنا لَہُ الرِّیحَ تَجْرِی بِأَمْرِھِ رُخَاءً حَیْثُ أَصابَ وَالشَّیاطِینَ کُلَّ بَنَّاءٍ 

ساکن ہے اور وہ سننے والاہے جاننے والا ہے پس ہم نے ہوا پر اسے اختیاردیاکہ اس کے حکم پر چلتی ہے جہاں وہ جاتا ہے اور شیطانوں کو بھی جو معمار 

وَغَوَّاصٍ أَلاَ إِلَی اللهِ تَصِیرُ الاَُْمُورُ۔
بھی تھے اور غوطہ خور بھی آگاہ ہو کہ امور کی بازگشت خدا کیطرف ہے۔
﴿سر درد اور کان درد کا تعویذ:﴾

 امام محمد باقر - سے مروی ہے کہ سر درد کو روکنے کیلئے سر پر ہاتھ پھیرتے ہوئے سات مرتبہ یہ دعا پڑھے :

أَعُوذُ بِاللهِ الَّذِی سَکَنَ لَہُ مَا فِی الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَمَا فِی السَّمَوٰاتِ وَالْاَرْضِ وَھُوَ السَّمِیعُ الْعَلِیمُ
پناہ لیتا ہوں خدا کی جس کے حکم سے ہر چیز ٹھہری ہوئی ہے جو خشکی و تری آسمانوں اور زمین میں ہے اور وہ سننے جاننے والا ہے ۔

 امام جعفر صادق - سے مروی ہے کہ کان کے درد کیلئے بھی یہی دعا سات مرتبہ پڑھی جائے نیز آپ سے منقول ہے کہ بہت پرانا پنیر لے کر اسے باریک پیس کر دودھ میں ملاے پھر آگ پر گرم اور نرم کرے پس جس کے کان میں درد ہو اسکے چند قطرے اس میں ٹپکائے ۔
﴿سر درد کا تعویذ:﴾
 ایک برتن میں پانی لے اور اس پر یہ آیت پڑھے:أَوَلَمْ یَرَ الَّذینَ کَفَرُوا أَنَّ السَّمَوٰات ِ وَالاَْرْضَ 






آیا کافروں نے نہیں دیکھا ہے کہ زمین و آسمان باہم جڑے ہوئے 

کانَتا رَتْقاً فَفَتَقْنَاھُمَاوَجَعَلْنا مِنَ الْماءِ کُلَّ شَیْءٍ حَیٍّ أَفَلاَ یُؤْمِنُونَ۔
تھے تو ہم نے ایک دوسرے سے الگ کیا اور ہم نے ہر چیز کو پانی سے زندہ کیا کیا وہ اب بھی ایمان نہ لائیں گے۔

اور پھر وہ پانی پی لے روایت ہوئی ہے کہ جب بھی رسول اکرم ﷺ کو کوئی درد یا تکلیف ہوتی تو آپ اپنے ہاتھ پھیلا کر سورہ فاتحہ و معوذتین پڑھتے اور پھر ہاتھوں کو اپنے چہرہ اقدس پر پھیر لیتے جس سے ساری تکلیفیں دور ہوجاتیں تھیں نیز سر درد دور کرنے کیلئے انسان سر پر ہاتھ پھیرتے ہوئے کہے:

إِنَّ اللهَ یُمْسِکُ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضَ أَنْ تَزُولا وَلَیِنْ زَالَتَا إِنْ أَمْسَکَھُما مِنْ أَحَدٍ مِنْ
یقینا اللہ نے آسمانوں اور زمین کو روکے ہو ئے ہے کہ جگہ سے ہٹنے نہ پائیں اگر وہ ہٹ جائیں تو اس کے علاوہ کوئی انہیں
 بَعْدِھِ إِنَّہُ کانَ حَلِیماً غَفُوراً۔
 روک نہیں سکتا یقینا وہ برد بار اور بخشنے والا ہے۔

ربیع الابرار سے نقل کیا گیا ہے کہ مقام طرطوس میں مامون الرشید کو سر درد دشروع ہوگیا جس کاا س نے بہت علاج کیا مگر افاقہ نہ ہوا تب قیصر روم نے اس کیلئے ایک ٹوپی بھجوائی اور لکھا کہ مجھے معلوم ہوا ہے کہ آپ کو سر درد کا عارضہ ہے میں یہ ٹوپی بھیج رہا ہوں اسے سر پر پہنےئے درد جاتا رہے گا۔ مامون کو اندیشہ ہوا کہ کہیں اس ٹوپی میں زہر نہ رکھ دی گئی ہو لہذا حکم دیا کہ اسی لانے والے کے سر پر رکھا جائے اور جب دیکھا اسے کوئی تکلیف نہیں پہنچی تو پھر وہ ٹوپی ایک ایسے شخص کے سر پر رکھی گئی جسکے سر میں درد تھا چنانچہ اس کا درد دور ہوگیا اس کے بعد مامون نے وہ ٹوپی اپنے سر پر رکھی تو درد ٹھیک ہوگیا اس پر اسے تعجب ہوا اور اس نے وہ ٹوپی ادھیڑ کر دیکھی تو اس میں یہ لکھا ہوا پایا۔
بِسْمِ الله الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ کَمْ مِنْ نِعْمَةٍ لِلّٰہِِ فِی عِرْقٍ ساکِنٍ حمَ عَسَق لاَ یُصَدَّعُونَ عَنْہا 

خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے اللہ کی کتنی ہی نعمتیں رگ میں رکی ہوئی ہیں حٰم عٓسٓق اس سے انہیں نہ سردرد ہوتا ہے نہ ان کا خون بہتا ہے 

وَلاَ یُنْزِفُونَ مِنْ کَلامِ الرَّحْمٰنِ خَمَدَتِ النِّیرَانُ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ، وَجالَ نَفْعُ
خدا کے کلام سے جلتی ہوئی آگ ٹھنڈی ہوجاتی ہے نہیں کوئی حرکت و قوت مگر خدا سے اور دوا کا نفع 

الدَّوَاءِ فِیکَ کَما یَجُولُ ماءُ الرَّبِیعِ فِی الْغُصْنِ۔
تمہارے اندر یوں جارہی ہے جیسے موسم بہار کی بارش کا پانی شاخوں میں۔
﴿درد شقیقہ کا تعویذ ﴾
 
درد شقیقہ یا آدھے سر کے درد کیلئے درد کی جگہ پر ہاتھ رکھے اور تین مرتبہ یہ پڑھے:

یَا ظاھِراً مَوْجُوداً وَیَا باطِناً غَیْرَ مَفْقُودٍ ارْدُدْ عَلَی عَبْدِکَ الضَّعِیفِ أَیادِیَکَ الْجَمِیلَةَ
اے ظاہر میں موجود جو باطن میں بھی ناپدید ہے اپنے ناتواں بندے کی طرف اپنی اچھی اچھی نعمتیں پلٹا دے اور اس سے ہر قسم 

عِنْدَھُ وَأَذْھِبْ عَنْہُ مَا بِہِ مِنْ أَذیً إِنَّکَ رَحِیمٌ قَدِیرٌ۔
کی تکلیف اور اذیت دور کر دے یقینا تو مہربان ہے قدرت والا ۔
﴿بہرے پن کا تعویذ﴾
 

امام محمد باقر - فرماتے ہیں کہ بہرے پن کو دور کرنے کیلئے ہاتھ کو کان پر رکھے اور لَوْاَنْزَلْنٰا ھَذَا الْقُرْآنَ عَلیٰ جَبَل … تا آخر پڑھے جو سورہ حشر کی آیت ہے ۔
﴿منہ کے درد کا تعویذ﴾

 امام جعفر صادق - فرماتے ہیں کہ منہ کا درد ختم کرنے کے لئے مقام درد پر ہاتھ رکھے اور یہ دعا پڑھے :

بِسْمِ الله الرَّحْمٰنِ الرَّحِیمِ بِسْمِ الله الَّذِی لاَ یَضُرُّ مَعَ اسْمِہِ داءٌ أَعُوذُ بِکَلِماتِ الله الَّتِی 

خدا کے نام سے جو بڑارحم والا مہربان ہے خدا کے نام سے جس کے نام کے ہوتے ہوئے بیماری تکلیف نہیں دے سکتی پناہ لیتا ہوں خدا کے کلمات 

لاَ یَضُرُّ مَعَھا شَیْءٌ قُدُّوسٌ قُدُّوسٌ قُدُّوسٌ أَسْأَلُکَ یَارَبِّ بِاسْمِکَ الطَّاھِرِ الْمُقَدَّسِ 

کے ساتھ جسکے ہوتے ہوئے کوئی چیز نقصان نہیں دے سکتی وہ پاک ہے پاک ہے پاک ہے سوال کرتا ہوں اے پروردگار تیرے نام پر جو پاک سے 

الْمُبارَکِ الَّذِی مَنْ سَأَلَکَ بِہِ أَعْطَیْتَہُ وَمَنْ دَعَاکَ بِہِ أَجَبْتَہُ أَسْأَلُکَ یَا اللهُ یَا اللهُ یَااللهُ 

پاکیزہ اور برکت والا ہے کہ جو اس کے ذریعے تجھ سے مانگے تو عطا کرتا ہے جو تجھے اس کے ذریعے پکارے تو اس کی سنتا ہے تجھ سے 

أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ النَّبِیِّ وَأَھْلِ بَیْتِہِ وَأَنْ تُعافِیَنِی مِمَّا أَجِدُ فِی فَمِی وَفِی رَأْسِی وَفِی
سوال کرتا ہوں یا للہ یا اللہ یا اللہ یہ کہ تو رحمت نازل فرما اپنے نبی محمد ﷺ اور ان کی اہلبیت ٪پر اور یہ کہ تو مجھے بچا لے ان بیماریوں سے 

سَمْعِی وَفِی بَصَرِی وَفِی بَطْنِی وَفَِی ظَھْرِی وَفِی یَدِی وَفِی رِجْلی وَفِی جَوَارِحِی کُلِّہا۔
جو میرے منہ میں ہیں میرے سر میں ہیں کان آنکھوں اور پیٹ میں اور کمر میں ہیں اور میرے ہاتھوں پیروں اور میرے تمام اعضا میں ہیں ۔

انشا ء اللہ شفا ملے گی۔ 

﴿دانتوں کے درد کا تعویذ ﴾
 امام جعفر صادق - سے مروی ہے کہ درد والے دانت پر ہاتھ رکھ کر سورہ حمد ،سورہ توحید اور سورہ قدر پڑھے اور کہے:

وَتَرَی الْجِبالَ تَحْسَبُہا جامِدَةً وَھِیَ تَمُرُّ مَرَّ السَّحابِ صُنْعَ اللهِ الَّذِی أَتْقَنَ کُلَّ
اور تو دیکھے گا پہاڑوں کا تو گمان کرے گا ٹھہرے ہیں جب کے یہ بادلوں کی طرح چل رہیں ہیں یہ خدا کام ہے جس نے ہر چیز کو محکم 

شَیْءٍ إِنَّہُ خَبِیرٌ بِمَا تَفْعَلُونَ۔
بنایا ہے یقینا وہ باخبر ہے اس سے جو کچھ تم کر رہے ہو ۔
﴿ایک اور تعویذ: ﴾
حضرت علی ابن ابی طالب + سے مروی ہے کہ سجدے کی جگہ پر ہاتھ پھیر کر اسے درد والے دانت پر لگائے اور یہ پڑھے:

بِسْمِ الله وَالشَّافِی الله، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
خدا کے نام کے ساتھ اور اللہ شفا دینے والا ہے اور نہیں کوئی طاقت و قوت مگر جو بلند و بزرگ خدا سے ہے۔
﴿دانتوں کے درد کا ایک مجرب تعویذ :﴾
 دانتوں کے درد کے خاتمے کیلئے سور ہ حمد، سورہ فلق، سورہ الناس اور سورہ توحید اور ہر سورہ کے ساتھ۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ۔ پڑھے اور پھر یہ کہے :بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ وَلَہُ مَا سَکَنَ فِی
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے۔

 خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے اور اس کے لئے ہے جو 

اللَّیْلِ وَالنَّھَارِ وَھُوَ السَّمِیعُ الْعَلِیمُ قُلْنا یَانَارُ کُونِی بَرْداً وَسَلاماً عَلَی إِبْرَاھِیمَ وَأَرادُوا بِہِ 

رات اور دن میں ٹھہرا ہوا ہے اور وہ سننے جاننے والا ہے․ آگ ابراہیم کے لئے ٹھنڈی اور سلامتی والی ہو جا انہوں نے اسے فریب دینا چاہا تو 

کَیْداً فَجَعَلْناھُمُ الْاَخْسَرِینَ نُودِیَ أَنْ بُورِکَ مَنْ فِی النَّارِ وَمَنْ حَوْلَہا وَسُبْحانَ الله رَبِّ الْعالَمِینَ
ہم نے ان کو زبوں حال کر دیا ندا ہوئی کہ بابرکت ہے وہ جو آگ میں ہے اور جو اس کے اطراف میں ہے اور پاک ہے اللہ جہانوں کا رب ہے ۔
 اس کے بعد کہے:اَللّٰھُمَّ یَا کافِیاً مِنْ کُلِّ شَیْءٍ وَلاَ یَکْفِی مِنْکَ شَیْءٌ اکْفِ عَبْدَکَ وَابْنَ 


 اے معبود اے جو ہر چیز کی نسبت کافی ہے اور کوئی چیز تیری نسبت کافی نہیں کفایت کر اپنے بندے
أَمَتِکَ مِنْ شَرِّ مَا یَخافُ وَیَحْذَرُ وَمِنْ شَرِّ الْوَجَعِ الَّذِی یَشْکُوھُ إِلَیْکَ۔
اور اپنی باندی کے بیٹے کی جس کے شر سے خوف کھاتا اورڈرتا ہے اور اس دردسے جس کی شکایت تجھ سے کر رہا ہے ۔
 نیز روایت ہوئی ہے کہ چھری یا کھجور کا پیالہ لے کر اس جگہ پر پھیرے جہاں درد ہوتا ہو تا ہے اور سات مرتبہ کہے: 

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ، بِسْمِ اللهِ وَبِاللهِ مُحَمَّدٌ رَسُولُ الله وَإِبْراھِیمُ خَلِیلُ الله، اسْکُنْ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم ولا مہربان ہے خدا کے نام سے خدا کی ذات سے محمد خدا کے رسول ہیں اور ابراہیم خدا کے سچے دوست ہیں 

بِالَّذِی سَکَنَ لَہُ مَا فِی اللَّیْلِ وَالنَّہارِ بِإِذْنِہِ، وَھُوَ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ۔
اے درد رک جا اس کے حکم سے جس کے اذن سے رات دن میں ہر چیز ٹھہری ہوئی ہے اور وہ ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے۔
﴿ایک اور تعویذ ﴾

روایت میں ہے کہ جس دانت میں درد ہو اس پر کوئی لکڑی یا لوہا رکھ کر سات مرتبہ کہے:

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ الْعَجَبُ کُلُّ الْعَجَبِ دُودَةٌ تَکُونُ فِی الْفَمِ تَأْکُلُ الْعَظْمَ وَتُنْزِلُ
خدا کے نام سے جوبڑا رحم والا مہربان ہے تعجب ہے بڑا ہی تعجب ہے کہ کیڑامنہ میں وہ کھائے ہڈی کواور نکالے خون میں دعا کرتا ہوں اور
الدَّمَ أَنَا الرَّاقِی وَاللهُ الشَّافِی وَالْکَافِی لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَالْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعَالَمِینَ، وَإِذْ قَتَلْتُمْ
 اللہ شفا دیتا ہے اور کفایت کرتا ہے نہیں کوئی معبود مگر اللہ ہے حمد ہے اللہ کے لئے جو جہانوں کا رب ہے اور جب تم نے ایک انسان کو قتل کیا 

نَفْساً فَادَّارَأْتُمْ فِیہا اس آیت لَعَلَّکُمْ تَعْقِلُونَ۔کوتک سات مرتبہ پڑھے
تو خون گردن میں چھو ڑ دیا 

شائد کہ تم عقل سے کام لو ۔




﴿درد سینہ کا تعویذ :﴾
وارد ہواہے کہ اس کیلئے سورہ بقرہ کی یہ آیت وَإِذْ قَتَلْتُمْ نَفْساً فَادَّارَأْتُمْ لَعَلَّکُمْ تَعْقِلُونَ تک پڑھے :





 اور جب تم نے ایک انسان کو قتل کیا تو خون گردن میں چھوڑ دیا شاید کہ تم عقل سے کام لو
 روایت ہوئی ہے کہ قرآن مجید سے شفا طلب کرو کہ خدا فرماتا ہے۔فِیہِ شِفَاءٌ لِمَا فِیالصُّدُورِ۔






 اس میں شفا ہے اس کے لئے جو کچھ سینوں میں ہے۔
 نیز کھانسی کیلئے ایک جامع دعا یہ ہے ،اَللّٰھُمَّ أَنْتَ رَجَائِی وَأَنْتَ ثِقَتِی و عِمٰادِیْ




اے معبود تو ہی میری امید ہے اور تو ہی میرا بھروسا اور سہارا ہے ۔

 یہ دعا طویل ہے پس خواہشمند مؤمنین بحار الانوار کی کتاب الدعا کی طرف رجوع فرمائیں ۔
﴿پیٹ درد کا تعویذ﴾
 رسول خدا ﷺ سے مروی ہے کہ پیٹ درد کیلئے گرم پانی میں چھید ڈال کر اس کا شربت بنا کر پئے اور سات مرتبہ سورہ حمد پڑھے نیز امیرالمومنین علی ابن ابی طالب + سے مروی ہے کہ پیٹ درد میں گرم پانی پئے اور کہے:

یَااللهُ یَااللهُ یَااللهُ یَارَحْمٰنُ یَا رَحِیمُ یَارَبَّ الْاَرْبابِ یَا إِلہَ اَلاَْلِھَةِ، یَامَلِکَ الْمُلُوکِ یَا سَیِّدَ
یا اللہ ،یا اللہ، یااللہ، اے بہت رحم کرنے والے اے مہربان، اے پالنے والوں کے پالنے والے اے معبودوں کے معبود ،اے بادشاہوں کے بادشاہ اے 

السَّادَةِ، اشْفِنِی بِشِفائِکَ مِنْ کُلِّ دَاءٍ وَسُقْمٍ فَإِنِّی عَبْدُکَ وَابْنُ عَبْدَیْکَ أَتَقَلَّبُ فِی قَبْضَتِکَ
سرداروں کے سردار مجھے شفا دے اپنی شفا اورہر بیماری و تکلیف سے کیونکہ میں تیرا بندہ ہوں اور تیرے دو بندوں کا بیٹا ہوں اور تیرے قبضے میں منقلب ہوتا ہوں 

 نیز پیٹ درد میں اس پر ہاتھ رکھ کر سات مرتبہ کہے:أَعُوذُ بِعِزَّةِ اللهِ وَجَلالِہِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ۔





 پناہ لیتا ہوں خدا کی عزت و جلال کی اس درد سے جو مجھے لاحق ہے۔
 
پھر اپنا دایاں ہاتھ درد کی جگہ رکھ کر تین مرتبہ کہے:بِسْمِ اللهِ۔(خدا کے نام سے۔)

﴿درد قولنج کا تعویذ ﴾
 کسی تختی یا پتری پر سورہ حمد سورہ توحید سورہ فلق اور سورہ الناس لکھے اور ان کے نیچے یہ دعا تحریر کرے
أَعُوذُ بِوَجْہِ اللهِ الْعَظِیم وَبِعِزَّتِہِ الَّتِی لاَ تُرامُ وَبِقُدْرَتِہِ الَّتِی لاَ یَمْتَنِعُ مِنْہا شَیْءٌ، مِنْ
پناہ لیتا ہوں خدا بزرگ ذات اور عزت کی جس تک رسائی نہیں اور اس کی قدرت کی پناہ جسے کوئی چیز نہیں روک
شَرِّ ہذَا الْوَجَعِ وَمِنْ شَرِّ مَا فِیہِ وَمِنْ شَرِّمَا أَجِدُ مِنْہُ
سکتی اس درد کی تنگی سے جو کچھ اس میں ہے اس کی ذیت سے اور جو محسوس کررہا ہوں اس کی تکلیف سے
 پھر اسے بارش کے پانی سے دھوئے اور اسے ناشتے اور رات کو سوتے وقت پئے کہ انشا ء اللہ بابرکت اور مفید ہو گا 

﴿پیٹ درد اور قولنج کا تعویذ :﴾
 
روایت میں آیا ہے ایک شخص حضرت رسول خدا ﷺ کی خدمت میں حاضر ہوا اور اپنے بھائی کے پیٹ درد کی شکایت کی تو آنحضرت نے اس سے فرمایا اپنے بھائی سے کہو کہ گرم پانی میں شہد کا شربت بنا کر پیئے وہ شخص چلا گیا اوردوسرے دن آنجناب کی خدمت میں آیا اور عرض کیا میں نے اسے وہ شربت پلایا ہے کوئی افاقہ نہیں ہوا حضرت نے فرمایا:

صَدَقَ اللهُ وَکَذَبَ بَطْنُ اَخِیْکَ۔
خدا نے سچ فرمایا اور تیرے بھائی کے شکم نے جھوٹ بولا 


جاوٴ اسے شہد کا شربت دواور سات مرتبہ سورہ حمد پڑھ کر پلاؤ جب وہ شخص چلا گیا تو آنحضرت نے حضرت علی المرتضی - سے فرمایا․ یا علی  اس کا بھائی منافقوں میں سے ہے اس لئے اس شربت نے اسے فائدہ نہیں پہنچایا ۔
﴿دھدرکا تعویذ﴾


 یہ عموما ہاتھ پر نکل آتے ہیں اس کیلئے روایت میں آیا ہے کہ ہر ایک دھدر کیلئے جو کے سات دانے لے اور ہر دانے پر سورہ واقعہ شروع سے ھَبَاءً مُنْبَثّاً تک اور 

وَیَسْأَلُونَکَ عَنِ الْجِبالِ فَقُلْ یَنْسِفُہا رَبِّی نَسْفاً فَیَذَرُہا قَاعاً صَفْصَفاً لاَ تَری فِیھَا عِوَجاًوَلاَ أَمْتاً
وہ تم سے پہاڑوں کے متعلق پوچھتے ہیں تو کہہ دو کہ میرا رب انہیں ریزہ ریزہ کر کے اڑا دے گا اور زمین کو ہموار بنا دے گا کہ نہ اس میں کجی ہوگی اور نہ اونچائی ۔

پھر جو کے ان دانوں میں ایک ایک اٹھائے اور دھدر پر لگائے اور انہیں ایک کپڑے میں اکٹھا کرتا جائے پھر ان کے ساتھ ایک پتھر باندھ کر ان کو کنویں میں ڈال دے بعض بزرگوں نے کہا ہے کہ یہ عمل چاند کی آخری تاریخوں میں کرے کہ جب چاند چھپا ہوتا ہے نیز یہ بھی منقول ہے کہ انسان نمک کا ایک چھوٹا سا ٹکڑا لے کر اس دھدر پر ملے اور سورہ حشر کی آیت لُوانزلنا ھٰذا القُرآن …تا آخر پڑھے اور پھر وہ نمک تنور میں ڈال دے انشا ء اللہ دھدر جلد ختم ہوجائیں گے کتاب خزائن میں ہے کہ دھدر پر نورہ لگانا بھی اسے ختم کر دیتا ہے ۔
﴿بدن کے ورم اور سوجن کا تعویذ:﴾
روایت میں آیا ہے کہ جب بدن پر کہیں ورم آجائے فریضہ نماز کیلئے وضو کرنے کے بعد سورہ حشر کی آیت لُوانزلنا ھٰذا القُرآنتا آخر پڑھے اور نماز کے بعد بھی اسے پڑھے اور اس پر خوب غور کرے انشاء اللہ ورم جاتا رہے گا۔
﴿وضع حمل میں آسانی کا تعویذ :﴾

چمڑے کے ایک ٹکڑے پر یہ آیات لکھے اور اس عورت کی دائیں ران پر باندھے۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ، کَأَنَّھُمْ یَوْمَ یَرَوْنَ مَا یُوعَدُونَ لَمْ یَلْبَثُوا إِلاَّ ساعَةً مِنْ نَہارٍ کَأَنَّھُمْ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے جب یہ لوگ وعدہ شدہ قیامت دیکھیں گے وہ سمجھیں گے کہ یہاں دن کا کچھ حصہ رہے ہیں جب وہ اس دن کو
یَوْمَ یَرَوْنَہا لَمْ یَلْبَثُوا إِلاَّ عَشِیَّةً أَوْ ضُحاہا، إِذْ قالَتِ امْرَأَةُ عِمْرانَ رَبِّ إِنِّی نَذَرْتُ لَکَ
 دیکھیں گے تو جانیں گے کہ یہاں ایک صبح یا شام رہے ہیں جب عمران کی زوجہ نے کہا کہ پروردگار ا میرے پیٹ میں جو بچہ ہے میں اسے آزاد کر کے
مَا فِی بَطْنِی مُحَرَّراً فَتَقَبَّلْ مِنِّی إِنَّکَ أَنْتَ السَّمِیعُ الْعَلِیمُ
تیری نذر کرتی ہوں پس میری طرف سے قبول فرما کہ بے شک تو سننے والا ہے۔
 جب بچہ پیدا ہو جائے تو یہ تعویذ اتار دے نیز یہ بھی مروی ہے کہ وضع حمل کے وقت اس عورت پر یہ آیات پڑھے:

فَأَجَائَھَاالَمخاضُ إِلی جِذْعِ النَّخْلَةِ سے رُطَباً جَنِیّاً تک اسکے بعد با آواز بلند یہ آیت پڑھے․
پس مریم کو درد زہ کھجور کے تنے تک لے آیا تازہ خرمے ۔






وَاللهُ أَخْرَجَکُمْ مِنْ بُطُونِ أُمَّہاتِکُمْ لاَ تَعْلَمُونَ شَیْئاً وَجَعَلَ لَکُمُ السَّمْعَ وَالْاَبْصارَ وَالْاَفْئِدَةَ
اور اللہ نے تمہیں تمہاری ماؤں کے شکموں سے نکالا کہ اس وقت تم کچھ بھی نہ جانتے تھے اور اس نے تمہیں کان دئیے آنکھیں عطا کیں اور 

لَعَلَّکُمْ تَشْکُرُون﴾َ پھر کہے کَذَلِکَ اُخْرُجْ اَیُّھَا الْطَلْقُ اُخْرُجْ بِاِذْنِ اللهِ
دل عطا کیا تا کہ تم اس کا شکر ادا کرو
 اسی طرح پیٹ میں رہنے والے بچے تو حکم خدا سے باہر آجا ۔
 اس ضمن میں حضرت امام جعفر صادق - سے روایت ہے کہ وضع حمل کی آسانی کے لئے چمڑے یا کا غذ پر یہ لکھے
اَللّٰھُمَّ فارِجَ الْھَمِّ وَکاشِفَ الْغَمِّ رَحْمٰنَ الدُّنْیا َوالاَْخِرَةِ و رحیمھما ارحم فلانة بنت فلانة
اے معبود اے رنج دور کرنے والے اے غم کو بر طرف کرنے والے اے دنیا اور آخرت میں بہت رحم کرنے والے مہربان رحم کرفلاں 

رَحْمَةً تُغْنِیہا بِھَا عَنْ رَحْمَتِ جَمِیْعِ خَلْقِہ تَفْرُجُ بِہا کُرْبَتَہا وَ تَکْشِفُ بِھَا غمُّھَا وَتُیَسِّرُ 

بنت فلاں پر رحمت کے ساتھ اسے اپنی رحمت سے تمام اپنی مخلوق سے بے نیاز کر دے اسکی تکلیف دور فرما اس کا غم
وِلادَتَہا وَقُضِیَ بَیْنَھُمْ بِالْحَقِّ وَھُمْ لاَ یُظْلَمُونَ وَقیل الْحَمْدُ لِلّٰہِ رَبِّ الْعالَمِینَ۔
مٹا دے ولادت کو آسان بنا دے اور ان میں بر حق فیصلہ ہو چکا ہے اور ان پر ظلم نہ ہوگا اور کہا گیا ہے کہ حمد خدا کے لئے ہے جو جہانوں کا رب ہے ۔
﴿جماع نہ کر سکنے والے کا تعویذ﴾
 ایسے باندھے ہوئے شخص کوکھولنے کیلئے کسی کاغذ پر سورہ فتح کی پہلی دو آیات یعنی اِنَّا فتَحْنَا سے مُسْتَقِیْمًا تک اور، سورہ اذاجاء نصر الله اور ذیل کی آیات لکھے:

وَمِنْ آیَاتِہِ أَنْ جَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْوَاجاً لِتَسْکُنُوا إِلَیْھَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً 

اس کی نشانیوں میں سے یہ بھی ہے کہ اس نے تمہاری جنس سے تمہاری بیویاں بنائیں کہ ان سے سکون حاصل کرو اور تمہارے 

إِنَّ فِی ذلِک لاََیَاتٍ لِقَوْمٍ َتتَفَکَّرُونَ ثُمَّ ادْخُلُوا عَلَیْھِمُ الْبَابَ فَإِذَا دَخَلْتُمُوھُ فَإِنَّکُمْ غَالِبُونَ 

درمیان پیارو محبت پیدا کیا یقینا اس میں صاحبان عقل کے لئے نشانیاں ہیں پھر تم اس دروازے سے داخل ہونا تو جب اس میں سے دا خل ہو 

فَفَتَحْنا أَبْوَابَ السَّمَاءِ بِمَاءٍ مُنْھَمِرْ وَفَجَّرْنَاالْاَرْضَ عُیُوناً فَالْتَقَی الْمَاءُ عَلَی أَمْرٍ قَدْ قُدِرَ رَبِّ 

گے تو غالب آجاؤ گے پس ہم نے آسمان کے دروازے کھول دئیے زور کی بارش سے اور زمین پر چشمے جاری کیے ہیں تو پانی مقررہ حکم کے 

اشْرَحْ لِی صَدْرِی وَیَسِّرْ لِی أَمْرِی وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِسَانِی یَفْقَھُوا قَوْلِی وَتَرَکْنا بَعْضَھُمْ 

مطابق باہم مل گیا میرا رب میرا سینہ کشادہ کر دے میرا معاملہ آسان بنا دے میری زبان کی گرہیں کھول دے کہ وہ میری بات کوسمجھیں 

یَوْمَیِذٍ یَمُوجُ فِی بَعْضٍ وَنُفِخَ فِی الصُّورِ فَجَمَعْناھُمْ جَمْعاً کذٰلک حَلَلْتُ فُلَانْ بِن ْفُلاَن عَنْ 

اس دن ہم ان کو ان کے حال پر چھوڑ دیں گے کہ باہم گڈ مڈ ہوں اور صور پھو نکا جائے گا تو ہم سبھی کو اکٹھا کریں گے اس طرح میں نے فلاں بن
بِنْتِ فُلَانَة لَقَدْ جَائَکُمْ رَسُولٌ مِنْ أَنْفُسِکُمْ عَزِیزٌ عَلَیْہِ مَا عَنِتُّمْ حَرِیصٌ عَلَیْکُمْ بِالْمُؤمِنِینَ رَؤُوفٌ
 فلاں کو بنت فلاں کے لئے کھول دیا ہے یقینا تمہارے پاس رسول آچکے ہیں جو تم میں سے ہے اس پر شاق ہے کہ تم تکلیف اٹھاؤ وہ تمہاری بھلائی چاہتا ہے
رَحِیمٌ فَإِنْ تَوَلَّوْا فَقُلْ حَسْبِیَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلا ھُوَا عَلَیْہِ تَوَکَّلْتُ وَھُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیمِ۔
 مومنوں کے لئے شفیق اور مہر بان ہے اگر وہ منہ موڑیں تو کہو مجھے اللہ کافی ہے جس کے سوا کوئی ّمعبود نہیں مجھے اسی پر بھروسہ ہے اور وہ عرش عظیم کا مالک ہے ۔

پس یہ تعویذ اپنے پاس رکھے اور اپنی خواب گاہ کے اوپر لٹکائے فلاں بن فلاں کی جگہ مرد کا اور اس کے باپ کا نام لے اور بنت فلاں کی جگہ عورت کا اور اس کی ماں کا نام لے نیز طب الائمہ میں بھی حضرت امام موسیٰ کاظم - سے ایک دعا نقل ہوئی ہے جو آپ نے اسحاق صحاف کو تعلیم فرمائی تھی وہ دعا بہت طویل ہے لہذا ہم نے یہاں نقل نہیں کی ہے ۔
﴿بخار کا تعویذ:﴾
(۱)یہ وہ تعویذ ہے جو رسول اعظم ﷺ نے حضرت علی -کو تعلیم فرمایا تھا اسے پڑھے :

اَللّٰھُمَّ ارْحَمْ جِلْدِیَ الرَّقِیق وَعَظْمِیَ الدَّقِیقَ وَأَعُوذبِکَ مِنْ فَوْرَةِ الْحَرِیقِ یَا أُمَّ مِلْدَمٍ إِنْ کُنْت 

اے معبود رحم فرما میری نازک جلد پر اور میری کمزور ہڈیوں پر تیری پناہ لیتا ہوں تپش کے جوش سے اے بخار وتپ کی بیماری اگر تو خدا پرایمان
آمَنْتِ بِاللهِ فَلا تَأْکُلِی اللَّحْم وَلاَ تَشْرَبِی الدَّمَ وَلاَ تَفُورِی مِنَ الْفَمِ وَانْتَقِلِی إِلی مَنْ یَزْعَمُ أَنَّ 

 رکھتی ہے تو میرا گوشت نہ کھا میرا خون نہ پی اور نہ میرے منہ میں جوش کر تو اس شخص کی طرف چلی جا جو سمجھتا ہے کہ خدا کے ساتھ کوئی معبود ہے کیونکہ میں
مَعَ الله إِلہاً آخَرَ فَإِنِّی أَشْھَدُ أَنْ لاَ إِلہَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَھُ لاَ شَرِیکَ لَہُ وَأَشْھَدُ أَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُھُ وَرَسُولُہُ۔
 گواہی دیتا ہوں کہ نہیں کوئی معبود سوائے اللہ کے وہ یکتا ہے کوئی اس کا شریک نہیں اورگواہی دیتا ہوں محمد اس کے بندے اوررسول ہیں۔
 (۲)صبح شام دعا ئے نور پڑھتا رہے کہ جسے جناب سلمان فارسی  نے حضرت زہرا = سے نقل کیا ہے اور وہ مفاتیح الجنان میں مذکور ہے انشاء اللہ بخار اور تپ جاتا رہے گا۔
۳) روایت میں آیا ہے کہ آئمہ ٪ بخار کا علاج ٹھنڈے پانی سے کیا کرتے تھے اور ایک کپڑا تر کر کے بدن پر لپیٹتے تھے۔
(۴) امام علی رضا- کے خط سے معلوم ہوا ہے کہ بخار دور کرنے کے لئے کاغذ کے تین ٹکڑوں پر لکھے پہلے ٹکڑے پر یہ لکھے 

بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ لاَ تَخَفْ إِنَّکَ أَنْتَ الْاَعْلَی۔دوسرے ٹکڑے پر لکھے:بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم ولا مہربان ہے ڈرو نہیں بے شک تمہی بر تر ہو۔



 خدا کے نام سے جو بڑا رحم ولا 

الرَّحِیمِ لاَ تَخَفْ نَجَوْتَ مِنَ الْقَوْمِ الظَّالِمِین تیسرے ٹکڑے پر لکھے۔بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ
مہربان ہے ڈرو نہیں کہ ظالموں سے نجات پاؤ گے۔



خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا 

الرَّحِیمِ أَلا لَہُ الْخَلْقُ وَالْاَمْرُ تَبارَکَ اللهُ رَبُّ الْعالَمِینَ۔
مہربان ہے آگاہ رہو کہ خلق و امر اسی کے لئے ہے بابرکت ہے خدا جو جہانوں کا رب ہے ۔
ان تین ٹکڑوں میں سے ہر ایک پر تین مرتبہ سورہ توحید پڑھ کر روزانہ ایک ٹکڑا نگل لیا کرے انشاء اللہ بخار دور ہو جائے گا۔ 

(۵)قمیض کے بٹن کھول کر سر اندر کر لے اور اذان اقامت کہے پھر سات مرتبہ حمد پڑھے تو انشاء اللہ بخار اتر جائے گا 

(۶)ایک روایت میں آیا ہے کہ چمڑے کے ٹکڑے پر یہ تعویذ لکھے اور بیمار کے گلے میں باندھے۔
اَللّٰھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِعِزَّتِکَ وَقُدْرَتِک وَسُلْطانِک وَمَا أَحاطَ بِہِ عِلْمُکَ أَنْ تُصَلِّیَ
اے معبود میں سوال کرتا ہوں تیری عزت و قدرت اور اقتدار کے واسطے اور جیسے تیرا علم گھیرے ہوئے ہے یہ کہ تو
عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَأَنْ لاَ تُسَلِّطَ عَلَی فُلان ابْنِ فُلان شَیْئاً مِمَّا خَلَقْتَ بِسُوء وَارْحَمْ
رحمت فرما محمد اور آل محمد پر اور یہ کہ فلاں بن فلاں پر اپنی مخلوق سے کوئیچیز مسلط نہ کر جو کہ اسے 

جِلْدَھُ الرَّقِیقَ، وَعَظْمَہُ الدَّقِیقَ مِنْ فَوْرَةِ الْحَرِیقِ اخْرُجِی یَا أُمَّ مِلْدَمٍ یَا آکِلَةَ اللَّحْم
تکلیف پہنچائے اور رحم کر نازک جلد اور کمزورہڈیوں پرکہ بخار ان کو تپش نہ چڑھائے ٹل جا اے بخار اے گوشت کھانے والے اور خون پینے 

وَشارِبَة الدم حَرُّ ھَاوَبَرْدُہا مِنْ جَھَنَّم الدَّمِحَرُّہا إِنْ کُنْتِ آمَنْتِ بِاللهِ الْاَعْظَمِ أَنْ لاَ تَأْکُلِی
والے جس کی سردی اور گرمی جہنم میں سے ہے اے بیماری اگر تو ایمان رکھتی ہے عظیم تر اللہ پر تو فلاں بن 

لِفُلان بْن فُلان لَحْماً وَلاَ تَمُصِّی لَہُ دَماً وَلاَ تُنْھِکِی لَہُ عَظْماً وَلاَ تُثَوِّرِی عَلَیْہِ غَمّاً وَلاَ 

فلاں کا گوشت نہ کھا اور اس کا خون نہ پی اور اس کی ہڈیاں کھوکھلی نہ کر اس کے لئے غم کے ساے نہ بڑھا 

تُھَیِّجِی عَلَیْہِ صُداعاً وَانْتَقِلِی عَنْ شَعْرِھِ وَبَشَرِھِ وَلَحْمِہِ وَدَمِہِ إِلی مَنْ زَعَمَ اَنَّ مَعَ الله
اور اس کو درد سے پریشان نہ کر تو چھوڑ جا اس کے بالوں کو جلد کو گوشت اور خون کو اور اس کو پکڑلے جو یہ سمجھتا ہے
إِلہاً آخَرَ، لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ سُبْحانَہُ وَتَعَالی عَمَّا یُشْرِکُونَاور َیشْرِکُوْنکے بعد کسی کافر، خدا کے دشمن کانام لکھے
 کہ خدا کے ساتھ کوئی معبود ہے نہیں کوئی معبود سواے اس کے وہ پاک ہے بلند ہے اس سے جو اس کا شریک نہ بناتے ہوں ۔
(۷)بخار کو دور کرنے لئے ذیل کے کلمات لکھے اور مریض کے دائیں بازوپر باندھے۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ الْحَمْدُ لِلّٰہِِ رَبِّ الْعالَمِینَ تا آخر سور ہ ․ بِسْمِ اللهِ وَبِاللهِ أَعُوذُ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے حمد ہے خدا کے لئے جو جہانوں کا رب ہے۔خدا کے نام اور ذات سے پنا ہ لیتا 

بِکَلِماتِ اللهِ التَّامّاتِ کُلِّھَا الَّتِی لاَ یُجاوِزُھُنَّ بَرٌّ وَلاَ فاجِرٌ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ وَذَرَأَ وَبَرَأَ،
ہوں خدا کے تمام تر کامل اور مکمل کلمات کی جن سے کوئی نیک و بد آگے نہیں بڑھ سکتا ان چیزوں کی شر سے جن کو 

وَمِنْ شَرِّ الْہامَّةِ وَالسَّامَّةِ وَالْعامَّةِ وَاللاَّمَّةِ،وَمِنْ شَرِّ طَوَارِقِ اللَّیْلِ وَالنَّہارِ وَمِنْ شَرِّ فُسَّاقِ
اس نے پیدا اور ظاہر کیا ہر ڈسنے والے زہر والے بری نیت والے ملامت کرنے والے کے شر سے اور رات دن میں ہونے والے حادثوں 

الْعَرَبِ وَالْعَجَمِ، وَمِنْ شَرِّ فَسَقَةِ الْجِنِّ وَالْاِنْسِ وَمِنْ شَرِّ الشَّیْطانِ وَشِرْہِ وَمِنْ شَرِّ کُلِّ 

کے شر سے عرب و عجم کے بد کارلوگوں کے شر سے جنوں اور انسانوں میں بدکاروں کی شر سے شیطان اور اس کے جال کے شر ہر شر والے کی شر
ذِی شَرٍّ وَمِنْ شَرِّ کُلِّ دابَّةٍ ھُوَ آخِذٌ بِناصِیَتِہا إِنَّ رَبِّی عَلَی صِراطٍ مُسْتَقِیمٍ رَبَّنا عَلَیْکَ
 سے اور ہر زمین پر چلنے والے کے شر سے کہ ان سب کی مہار خدا کے ہاتھ میں ہے یقینا میرا رب صراط مستقیم پر قائم ہے اے ہمارے رب ہم نے 

تَوَکَّلْناوَإِلَیْکَ أَنَبْنا وَإِلَیْکَ الْمَصِیرُ یَا نارُ کُونِی بَرْداً وَسَلاماً عَلَی إِبْراھِیمَ، وَأَرادُوا بِہِ 

تجھ پر بھروسہ کیا تیری طرف پلٹ آئے اور تیری ہی طرف پلٹنا ہے اے آگ ابراہیم  کے لئے ٹھنڈی اور سلامتی والی بن جا انہوں نے اس کے خلاف 

کَیْداً فَجَعَلْناھُمُ الْاَخْسَرِینَ؛ بَرْداً وَسَلاماً عَلَی فُلانِ بْن فُلانَة رَبَّنا لاَ تُؤاخِذْنا إِنْ نَسِینا 

سازش کی اور ہم نے ان کو زبوں حال کر دیا ٹھنڈی اور آرام دہ بن جا فلاں ابن فلاں کے لئے اے ہمارے رب ہماری گرفت نہ کر اگر 

أَوْ أَخْطَأْنَاتا آخر سورہ بقرہ حَسبِیَ اللهُ لاَ إِلہَ إِلاَّ ھُوَ فَاتَّخِذْھُ وَکِیلاً وَتَوَکَّلْ عَلَی الْحَیِّ الَّذِی 

ہم بھول جائیں یاخطا کریں مجھے کافی ہے وہ اللہ کہ جس کے سوا کوئی معبود نہیں اسے اپنا سہارا بناؤ اور اس زندہ پر بھروسہ کرو جس کو 

لاَ یَمُوتُ وَسَبِّحْ بِحَمْدِھِ وَکَفی بِہِ بِذُنُوبِ عِبادِھِ خَبِیراً بَصِیراً، لاَ إِلہَ إِلاَّاللهُ وَحْدَھُ لاَ
موت نہیں آئے گی حمد کے ساتھ اس کی تسبیح کرو کہ وہ کافی ہے وہ اپنے بندوں کے گناہوں کو جانتا ہے اور بوجھتا ہے نہیں کوئی معبود سواے اللہ کے
شَرِیکَ لَہُ، صَدَقَ وَعْدَھُ وَنَصَرَ عَبْدَہُ، وَھَزَمَ الْاَحْزَابَ وَحْدہُ مَا شاءَ اللهُ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ
 وہ یکتا ہے کوئی اس کا شریک نہیں اس نے سچا وعدہ کیا اپنے بندے کی مدد فرمائی اور گروہوں کو شکست دی وہ یکتا ہے جو خدا چاہے وہ ہوتا ہے نہیں کوئی 

بِاللهِ کَتَبَ اللهُ لاَََغْلِبَنَّ أَنَا وَرُسُلِی إِنَّ اللهَ قَوِیٌّ عَزِیزٌ، إِنَّ حِزْبَ اللهِ ھُمُ الْغالِبُونَ وَمَنْ یَعْتَصِمْ
قوت مگر خدا سے خدا نے لکھ دیا ہے کہ میں اور میرے رسول ضرورغالب ہوں گے بیشک اللہ قوت و عزت والا ہے بے شک خدا کا گروہ ہی غالب اور 

بِاللهِ فَقَدْ ھُدِیَ إِلَی صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ وَصَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ الطَّیِّبِینَ الطَّاھِرِینَ
 بھاری ہے اورجو خدا سے وابستہ ہو جائے اسے سیدھے راستے کی ہدایت نصیب ہوجاتی ہے اور خدا درود بھیجے محمد اور انکی آل پر جو پاک اور پاکیزہ ہیں
(۸) مصری کی تین ڈلیاں لے کر ان پر ذیل کے کلمات لکھے اور روزانہ ایک ڈلی کھائے تو بخار سے شفا ہو جائے گی پہلی ڈلی پر لکھے ․ 

عَقَدْتُ بِإِذْنِ اللهِ۔دوسری پر لکھے شَدَدْتُ بِإِذْنِ اللهِ۔اور تیسری ڈلی پر لکھے کہ سَکَنْتُ بِإِذْنِ اللهِ۔
میں نے خدا کے حکم سے باندھ دیا ۔
 خدا کے حکم سے پختہ تر کر دیا۔
 میں نے خدا کے حکم سے روک دیا ۔
﴿پیچش دور کرنے کی دعا:﴾
 مروی ہے کہ ایک شخص نے حضرت امام موسیٰ کاظم - کی خدمت میں پیچش کی شکایت کی اور کہا کہ یہ رکنے نہیں پاتی آپ نے فرمایا جب نماز تہجد سے فارغ ہو جاؤ تو یہ دعا پڑھو:

اللَّھُمَّ مَا کانَ مِنْ خَیْرٍ فَمِنْک لاَ حَمْدَ لِی ُفِیہِ، وَمَا عَمِلْت مِنْ سُوءٍ فَقَدْ حَذَّرْتَنِیہِ لاَ 

اے معبود جو اچھائی ہے تیری طرف سے ہے اسمیں میری کوئی خوبی نہیں اور جو برائی مجھ سے سر زد ہوتی ہے تو نے پہلے مجھے اس سے ڈرایا ہے میں کوئی عذ ر
عُذْرَ لِی فِیہِ۔اللَّھُمَّ إِنِّی أَعُوذُ بِکَ أَنْ أَتَّکِلَ عَلَی مَا لاَ حَمْدَ لِی فِیہِ، أَوْ آمَن مِمَّا لاَ عُذْرَ لِی فِیہِ
 نہیں رکھتا اے معبود میں بیشک تیری پناہ لیتا ہوں کہ اس پر بھروسہ کروں جو میرے لئے وجہ تعریف نہیں ہے یا اس پر رہوں جسکے لئے میں کوئی عذر نہیں رکھتا
﴿پیٹ کی ہوا کیلئے دعا:﴾

 روایت ہوئی ہے کہ ایک شخص نے امام موسیٰ کاظم - کے حضور شکایت کی کہ اس کے پیٹ میں سے ہوا کے حرکت کرنے کی آواز رہتی ہے مجھے لوگوں کے ساتھ بات کرتے وقت شرم آتی ہے کیونکہ ہوا میرے پیٹ سے خارج ہوتی ہے اور لوگ اسے سنتے ہیں آپ میرے لئے ہوا کی اس تکلیف کے دور کرنے کی دعا تعلیم فرمائیں امام موسیٰ کاظم - نے فرمایا جب نماز تہجد پڑھ چکو تو یہ کہو:

اللَّھُمَّ مَا عَمِلْتُ مِنْ خَیْرٍ فَہُوَ مِنْکَ لاَ حَمْدَ لِی۔
اے معبود میں جواچھائی کرتا ہوں وہ تیری طرف سے ہے اس میں میری کوئی خوبی نہیں۔

دعا کے آخر تک جو اوپر نقل ہوئی ہے نیز امام جعفر صادق - سے بھی اس بارے میں منقول ہے کہ ہر مل کو شہد میں ملا کر کھائے 

﴿برص کے لئے دعا﴾

یونس کا بیان ہے کہ میری آنکھوں کے درمیان برص کی سفیدی ظاہر ہوئی تو میں نے اس کی شکایت امام جعفر صادق - سے کی تو آپ نے فرمایا وضو کر کے دو رکعت نماز پڑھو اور پھر کہو:

یَا اللهُ یَا رَحْمنُ یَا رَحِیمُ، یَا سَمِیعَ الدَّعَواتِ، یَا مُعْطِیَ الدُّنْیا وَخَیْرَ الاَْخِرَةِ وَقِنِی شَرَّ 

اے اللہ اے بڑے رحم والے مہر بان اے دعاؤں کے سننے والے اے بھلایاں عطا کرنے والے مجھے دنیا اور آخرت میں بھلائی عطا 

الدُّنْیا وَشَرَّ الاَْخِرَةِ وَأَذْہِبْ عَنِّی مَا أَجِدُ فَقَدْ غاظَنِی الْاَمْرُ وَأَحْزَنَنِی۔
فرما اور مجھے دنیا وآخرت کے شر و برائی سے بچا لے میری وہ بیماری دور کر جسے محسوس کرتا ہوں اس نے میرا کام خراب کیا اور غم لگا دیا۔
 
 یونس کہتے ہیں کہ میں نے ایسا ہی کیا اور خدا تعالیٰ نے مجھ سے برص کی بیماری دور کر دی الحمد للہ کتاب عدة الداعی میں روایت ہے کہ امام  نے اس سے فرمایا جب رات کا تیسرا حصہ آجائے تو اٹھ کر وضو کرو اور نماز تہجد بجا لاؤ تو پہلی رکعت کے دوسرے سجدے میں کہو ۔ 

یَا عَلِیُّ یَا عَظِیمُ، یَارَحْمنُ یَا رَحِیمُ، یَا سَامِعَ الدَّعَوَات یا معطی الخیرات اَللّٰھُمَّ صلی
اے بلند اے بزرگ اے بڑے رحم والے اے مہربان اے ِ دعا ؤں کے سننے والے اے بھلایاں عطا کرنے والے رحمت 

عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍوَأَعْطِنِی مِنْ خَیْرِ الدُّنْیا وَالاَْخِرَةِ مَا أَنْتَ أَہْلُہُ وَاصْرِفْ عَنِّی مِنْ شَر
فرما محمد و آل محمد پر اور مجھ کو دنیا وآخرت کی بھلائی عطا کر جیسی کہ تیری شان ہے مجھ سے دنیا و 

الدُّنْیَا وَالاَْخِرَةِ مَا أَنْت أَہْلُہُ، وَأَذْہِبْ عَنِّی ہذَا الْوَجَعَ فَإِنَّہُ قَدْ غَاظَنِی وَأَحْزَنَنِی۔
آخرت کی شر و برائی دور رکھ جیسے تیری شان کے لائق ہے اور میری یہ تکلیف دور کر دے کہ اس نے مجھے غم زدہ بنا رکھا ہے ۔

اور دعا پڑھتے ہوئے خوب گڑ گڑاؤ یونس کہتے ہیں کہ میں نے امام کے فرمان کے مطابق عمل کیا تو ابھی کوفہ نہیں پہنچ پایا تھا کہ شفا یاب ہو گیا نیز برص کے لئے یہ بھی وارد ہوا ہے کہ کسی برتن پر شہد سے سورہ یٰسین لکھے اور اسے دھو کر پیے جیسا کہ بواسیر کے لئے بھی یہی وارد ہوا ہے اسی طرح تربت امام حسین- (خاک شفا ) کو بارش کے پانی میں گھول کر پینا بھی برص کے لئے مفید بتا یا گیا ہے نیز مہندی میں نورہ ملا کر ملنا بھی مروی ہے ۔
﴿بادی وخونی خارش اور پھوڑوں کا تعویذ﴾

خشک خارش اور خونی خارش (داد) اور پھوڑوں وغیرہ سے متعلق روایت ہے کہ مریض پر یہ دعا پڑھی جائے اور لکھ کر اسکے گلے میں ڈال دی جائے۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ وَمَثَلُ کَلِمَةٍ خَبِیثَةٍ کَشَجَرَة خَبِیثَةٍ اجْتُثَّتْ مِنْ فَوْقِ الْاَرْض
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہربان ہے اور کلمہ خبیثہ کی مثال شجرہ خبیثہ جیسی ہے کہ جس کی جڑ زمین کے اوپر ہوتی ہے اور اس لئے وہ ِ 

مَالَہَا مِنْ قَرَارٍمِنْہَا خَلَقْنَاکُمْ وَفِیہَا نُعِیدُکُم وَمِنْہا نُخْرِجُکُمْ تَارَةً أُخْریٰ اللهُ أَکْبَرُ وَأَنْتَ
محکم اور بر قرار نہیں ہے ہم نے تمہیں زمین سے پیدا کیا اور اسی میں پلٹایں گے اور اسی میں سے دوبارہ تمہیں نکالیں گے اللہ بزرگ 

لاَ تُکَبَّرُ اللهُ یَبْقَی وَأَنْتَ لاَتَبْقَیٰ وَاللهُ عَلَی کُلِّ شَیْءٍ قدِیرٌ۔
تر ہے اور تو بڑائی والی نہیں خدا باقی رہے گا اور تو باقی رہنے والی نہیں اور اللہ ہر چیز پر قدرت رکھتا ہے۔
﴿شرمگاہ کے درد کی دعا﴾
 روایت ہوئی ہے کہ آئمہ کے ایک صحابی کے بدن میں ایسی جگہ درد لا حق ہوا کہ جس کا ذکر مناسب نہیں ہوتا اس نے امام جعفر صادق  کی خدمت اقدس میں اسکی شکایت کی تو آپ نے اسے یہ تعویذ تعلیم فرمایا اور ہدایت کی کہ اپنا بایاں ہاتھ اس جگہ پر رکھو اور یہ کہو:

بِسْمِ اللهِ وَبِاللهِ بَلیٰ مَنْ أَسْلَمَ وَجْہَہُ لِلّٰہِِ وَہُوَ مُحْسِنٌ فَلَہ أَجْرُہُ عِنْدَ رَبِّہِ وَلاَ خَوْفٌ عَلَیْہِمْ
خدا کے نام اور اس کی ذات سے ہاں جو شخص خدا کی طرف جھک جائے اور نیکو کار بھی ہو تو اس کا اجر اس کے رب کے پاس ہے ایسے 

وَلاَ ہُمْ یَحْزَنُونَ۔ اللَّھُمَّ إِنِّی أَسْلَمْتُ وَجْہِی إِلَیْکَ وَفَوَّضْتُ أَمْرِی إِلَیْکَ لاَ مَلْجَأَ
لوگوں کو نہ کوئی خوف ہوگا نہ غمگین ہونگے اے معبود میں اپنا سر تیرے آگے جھکا چکا ہوں اپنے معاملے تیرے سپرد کیے 

وَلاَ مَنْجَی مِنْکَ إِلاَّ إِلَیْکَ۔اس کو تین مرتبہ کہے انشاء اللہ عافیت پائے گا 


 ہوئے ہوں تیرے بغیر کوئی جائے پناہ اور مقام نجات نہیں۔





﴿پاؤں کے درد کا تعویذ:﴾
 طب الائمہ میں نقل ہوا ہے کہ جابر جعفی نے امام محمد باقر - سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا میں امام حسین- کی خدمت میں حاضر تھا کہ ان کے پیرو کاروں میں سے بنی امیہ کا ایک شخص آیا اور عرض کیا کہ اے فرزند رسول میں پاؤں کے درد کی وجہ سے آپ کے حضور حاضر نہیں ہو سکتا حضرت نے فرمایا کیوں تم امام حسن- کے تعویذ سے غافل ہو اس نے کہا فرزند رسول وہ تعویذکیاہے آپ نے فرمایا اِنَّا فَتَحَّنَا لَکَ فَتْحاً مُبِیْنَا سے لے کر و کَانَ لله عَزِیْزَا حَکِیْمَا تک پڑھو جس طرح حضرت  نے فرمایا تھا اس نے عمل کیا اور اس کا پاؤں کا درد جاتا رہا ۔
﴿گھٹنے کا درد:﴾
 گھٹنے کے درد کے لئے وارد ہوا ہے کہ جب نماز پڑھ چکے تو کہے یاأَجْوَدَ مَنْ أَعْطَیٰ، یَاخَیْرَ مَنْ







اے ہر دینے والے سے زیادہ سخی اے بہترین
سُئِلَ، وَیَاأَرْحَمَ مَنِ اسْتُرْحِمَ ارْحَمْ ضَعْفِی وَقِلَّةَ حِیلَتِی، وَأَعْفِنِ مِنْ وَجَعِی۔
 ذات جس سے مانگا جاتا ہے اے بہت رحم والے جس سے رحم مانگا جاتا ہے رحم کر میری کمزوری اور بے بسی پر اور مجھے اس درد سے عافیت دے ۔
﴿پنڈلی کا درد :﴾

 اس درد کے لئے وارد ہے کہ سات مرتبہ یہ آیت پڑھے :

وَاتْلُ مَا أُوحِیَ إِلَیْکَ مِنْ کِتَابِ رَبِّکَ لاَ مُبَدِّلَ لِکَلِمَاتِہِ وَلَنْ تَجِدَ مِنْ دُونِہِ مُلْتَحَداً۔
اور تلاوت کرو اس کی جو تمہارے رب کی کتاب سے تم پر وحی کی گئی اے اس کے کلمات کو بدلنے والا کوئینہ اسکے بغیر کسی کو اپنا پشت پناہ پاؤ گے ۔
﴿آنکھ کا درد:﴾

 بہت سی روایات میں ہے کہ آنکھ کا درد ختم کرنے کے لئے فجر اور مغرب کی نماز کے بعد یہ دعا پڑھے:

اللَّھُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ بِحَقِّ ُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ عَلَیْکَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآل مُحَمَّدٍ 

 اے معبود میں سوال کرتا ہوں محمد وآل محمد کے اس حق کے واسطے سے جو تجھ پر ہے کہ تو رحمت فرما ئے محمد ِ 

وَأَنْ تَجْعَلَ ا لنُّورَفِی بَصَرِی وَالْبَصِیرَةَ فِی دِینِی وَالْیَقِینَ فِی قَلْبِی وَالْاِخْلاصَ فِی 

اور آل محمد پر اور یہ کہ میری آنکھوں میں روشنی قرار دے میرے دین میں سمجھ عطا کر میرے دل میں یقین پیدا فرما عمل میں خلوص دے 

عَمَلِی وَالسَّلامَةَ فِی نَفْسِی وَالسَّعَةَ فِی رِزْقِی وَالشُّکْرَ لَکَ أَبَداً مَا أَبْقَیْتَنِی۔
میرے دل کو مطمئن رکھ میرے رزق میں کشادگی دے اور جب تک زندہ ہوں مجھے اپنا شکر گزار بنائے رکھ۔

نیز بزنطی نے یونس بن ظبیان سے روایت کی ہے کہ ہم امام جعفر صادق - کی خدمت میں حاضر ہوئے تو دیکھا کہ آپ کی آنکھوں میں شدید درد تھا یہ حالت دیکھ کر ہم بہت افسردہ ہوئے مگر دوسرے روز جب ہم آپ کے پاس آئے تو دیکھا آنکھیں بالکل ٹھیک ہوچکی ہیں ہم نے عرض کی ہم آپ پر قربان ہوجائیں آپ نے کس چیز سے آنکھوں کا علاج کیا ہے فرمایا ہم نے معالجے کی چیزوں میں سے ایک چیز سے علاج کیا ہے ہم نے پو چھا کہ وہ کیا ہے فرمایا کہ وہ ایک تعویذ تھا جسے ہم نے لکھا اور وہ یہ ہے ۔
أَعُوذُ بِعِزَّةِ اللهِ،وَأَعُوذ بِقُوَّةِ اللهِ وَأَعُوذُ بِقُدْرَةِ اللهِ، وَأَعُوذُ بِنُورِ اللهِ وَأَعُوذُ بِعَظَمَةِ الله وَأَعُوذُ
پنا ہ لیتا ہوں خدا کی عزت کی پناہ لیتا ُہوں خدا کی قوت کی پناہ لیتا ہوں خدا کی قدرت کی پناہ لیتا ہوں خدا کے نور کی پناہ لیتا ہوں خدا کی بزرگی 

 بِجَلالِ اللهِ وَأَعُوذُ بِجَمالِ اللهِ وَأَعُوذُ بِبَہاءِ اللهِ وَأَعُوذُ بِجَمْعِ الله۔
کی خدا کے دبدبے کی پناہ لیتا ہوں خدا کی زیبائی کی پناہ لیتا ہوں خدا کی تابانی کی اور پناہ لیتا ہوں خدا کے سب کچھ کی ۔
 ہم نے پوچھا کہ خدا کا سب کچھ کیا ہے آپ نے فرمایا ،بِکُلِّ اللهِ وَأَعُوذُ بِعَفْوِ اللهِ، وَأَعُوذُ بِغُفْرَانِ اللهِ، وَأَعُوذُ 






 اللہ کی ہرچیز کے ساتھ پناہ لیتا ہوں خدا کے در گزر کی پناہ لیتا ہوں خدا 

بِرَسُولِ اللهِ وَأَعُوذُ بِالْاَئِمَّةِ۔ یہاں پر ہر امام کا نام لیا اور پھر فرمایا․عَلَی مَا تَشَاءُ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ، اللَّھُمَّ رَبَّ الْمُطِیعِینَ
کی بخشش کی پناہ لیتا ہوں خدا رسول کی پناہ لیتا ہوں اور آئمہ کہ پناہ لیتا ہوں اس پر کہ جو تکلیف محسوس کرتا ہوں پناہ لیتا ہوں اے معبود اطاعت گزاروں کے رب کی 


علاوہ ازیں آنکھ کے درد کیلئے یہ بھی وارد ہوا ہے کہ آنکھ پر آیت الکرسی پڑھے اور دل میں اس بات کا یقین رکھے کہ دور ہو جائیگا اگر آیت الکرسی پڑھنے سے پہلے آنکھوں پر ہاتھ رکھ کر یہ دعا پڑھے تو بھی صحیح ہے ۔
أُعِیذُ نُورَ بَصَرِی بِنُورِ اللهِ الَّذِی لاَ یُطْفَأ
میں اپنی آنکھوں کے نور کو خدا کے نور کی پناہ میں دیتا ہوں جو بجھتا نہیں ۔
 
اور یہ نظر کی کمزوری کے لئے بھی فائدہ مند ہے نیز نظر کی کمزوری اور توندھے کو دور کرنے کے لئے آیت نور متعدد بار کسی برتن پر لکھ کر دھوئے اور اس پانی کو کسی شیشی میں ڈال کر پھر اس کو سلائی سے آنکھوں میں لگاتا رہے نیز روایت میں ہے کہ جو شخص قرآن دیکھ کر (ناظرہ) پڑھے تو اس کی آنکھوں کو اس سے فائدہ پہنچے گا اور نظر ٹھیک رہے گی اور جو شخص روزانہ ۔ فَجَعَلْنَاہُ سَمِیْعاً بَصِیْراً(پس ہم نے اسے سننے دیکھنے والا بنایا )کہے تو اس کی آنکھیں ہر آفت سے محفوظ رہیں گی شیخ کفعمی  فرماتے ہیں کہ اس بات کا تجربہ اور آزمائش کی جاچکی ہے کہ آنکھ کے درد اور جسم کے تمام اعضا کے دروں کیلئے امام موسیٰ کاظم - سے توسل کیا جائے ۔
﴿نکسیر کا پھوٹنا:﴾
 اگر کسی کے نکسیر پھوٹ پڑے اور رکنے میں نہ آئے تو اپنے سر اور پیشانی پر برف کا پانی ڈالے ۔
﴿جادو کے توڑ کا تعویذ :﴾
حضرت امیر المومنین ے مروی ہے کہ جادو کا توڑ کرنے کے لئے یہ تعویذ ہرن کی کھال پر لکھ کر اپنے پاس رکھے ۔
بِسْمِ اللهِ وَبِاللهِ بِسْمِ اللهِ وَمَا شاءَ اللهُ، بِسْمِ اللهِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ۔ قالَ مُوسی مَا
خدا کے نام سے اور خدا کی ذات سے خدا کے نام سے اور جو خدا چاہے اور خدا کے نام سے اور نہیں طاقت وقوت مگر جو خدا سے ہے 

جِئْتُمْ بِہِ السِّحْرُ إِنَّ اللهَ سَیُبْطِلُہُ إِنَّ اللهَ لا یُصْلِحُ عَمَلَ الْمُفْسِدِینَ، فَوَقَعَ الْحَقُّ وَبَطَلَ
موسیٰ نے کہا تم جو جادو لے کر آئے ہو یقینا خدا اس کو باطل کر دے گا بے شک خدا فساد کرنے والوں کا بھلا نہیں کرتا پس حق غالب آیا اور 

مَا کانُوا یَعْمَلُونَ فَغُلِبُوا ہُنَالِک وَانْقَلَبُوا صَاغِرِینَ۔
جو کچھ انہوں نے کیا برباد ہوگیا تو وہیں شکست کھا گئے اور ذلیل ہو کر واپس چلے گئے ۔
 نیز شیطانوں اور جادوگروں کے دفعیہ کے ضمن میں حضرت رسول خدا سے مروی ہے کہ آیت سخر پڑھے اور وہ یہ ہے۔
إِنَّ رَبَّکُمُ اللهُ الَّذِی خَلَقَ السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضَ فِی سِتَّةِ أَیَّامٍ ثُمَّ اسْتَوَی عَلَی الْعَرْشِ یُغْشِی
بے شک تمہارا رب وہ اللہ ہے جس نے پیدا کیا آسمانوں اور زمین کو چھ دنوں میں پھر وہ عرش کی طرف متوجہ ہوگیا وہ رات کو دن کا لباس 

اللَّیْلَ النَّھارَ یَطْلُبُہُ حَثِیثاً والشَّمْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومَ مَسَخَّراتٍ بِأَمْرِہِ أَلا لَہُ الْخَلْقُ وَالْاَمْرُ 

پہناتا ہے جسے وہ جلدی میں ڈھونڈتی ہے اور سورج چاند ستاروں کو پیدا کیا جو اس کے حکم کے تابع ہیں آگاہ رہوں خلق وامر 

تَبَارَکَ اللهُ رَبُّ الْعَالَمِینَ أُدْعُوا رَبَّکُمْ تَضَرُّعاً وَخُفْیَةً إِنَّہُ لاَ یُحِبُّ الْمُعْتَدِینَ وَلاَ تُفْسِدُوا
اسی کے ہاتھ میں ہے بابرکت ہے اللہ جو جہانوں کا رب ہے پکارو اپنے رب کو گڑ گڑا کر اور چپکے چپکے یقینا وہ حد سے گزرنے والوں کو پسند نہیں 

 فِی الْاَرْضِ بَعْدَ إِصْلاحِھا وَادْعُوہُ خَوْفاً وَطَمَعاً إِنَّ رَحْمَةَ اللهِ قَرِیبٌ مِنَ الْمُحْسِنِینَ۔ 

کرتا اور زمین میں فسادنہ پھیلاؤ جب اس کی اصلاح ہوچکی اور خدا کو خوف و طمع کے ساتھ پکارو بیشک خدا رحمت نیکو کاروں کے قریب تر ہے۔

بعض روایات میں ہے کہ اسے َتبَارَکَ الله رَبُّ الْعَالَمِیْن۔(بابرکت ہے اللہ جو جہانوں کا رب ہے )تک پڑھے حضرت رسول خدا سے منقول ہے کہ ہرمل کے ایک پتے اور ایک ایک دانے کے ساتھایک ملک مؤکل ہوتا ہے اور یہ اس پودے کے ختم ہونے تک اس کے ساتھ رہتے ہیں اور اس کی جڑیں اور شاخیں غم اور جادو کو دور کرتیں ہیں اور اس کا دانہ ستر بیماریوں سے شفا کا موجب ہے لہذا تم لوگ ہرمل اور کندر جوایک قسم کی گوندھے اس کے ساتھ اپنا علاج کرو․

﴿مرگی کا تعویذ:﴾
 امام علی رضا- کے بارے میں مروی ہے کہ آپ  نے مرگی کے ایک مریض کو دیکھا جس پر دورہ پڑا ہوا تھا تب آپ نے پانی کا ایک جام طلب فرمایا اور اس پر سورہ حمد ،سورہ فلق اور سورہ والناس پڑھ کر دم کیا پھر حکم دیا کہ یہ پانی اس کے سر اور چہرے پر چھڑکا جائے اس طرح وہ شخص ہوش میں آگیا آپ نے اس سے فرمایا کہ اب یہ کبھی تمہارے پاس نہیں آئے گی 

﴿جنات کے سنگباری کا تعویذ:﴾
 رسول خدا سے روایت ہے کہ آپ نے فرمایا اگر جن پتھر پھینکتا ہوتو وہی پتھر اٹھا کر ادھر پھینکے کہ جدھر سے آیا ہو اور یہ کہے:

حَسْبِیَ اللهُ وَکَفَی وَسَمِعَ اللهُ لِمَنْ دَعا لَیْسَ وَراءَ اللهِ مُنْتَہَی
مجھے اللہ کافی اور بہت ہے خدا نے اس کی سنی جس نے اسے پکارا اورخداسے بلند تر کی کوئی حد نہیں ۔
﴿جنات کے شر سے بچاؤ:﴾
 جنات کے شر سے بچنے کے لئے گھر میں مرغ کبوتر اور بھیڑ بکری کا بچہ رکھنا مفید ہے نیز سفر میں بیابانوں اور خوفناک جگہوں میں جنات کے شر سے بچاؤ کیلئے بھی مفید ہیں امام جعفر صادق - سے روایت ہے کہ دونوں ہاتھ سر پر رکھ کر بہ آواز بلند کہے :

أَفَغَیْرَ دِینِ اللهِ یَبْغُونَ وَلَہُ أَسْلَمَ مَنْ فِی السَّمٰوَاتِ وَالْاَرْضِ طَوْعاً وَکَرْھاً وَإِلَیْہِ یُرْجَعُونَ۔
کیا وہ دین کے سوا کوئی دین تلاش کرتے ہیں جبکہ آسمانوں اور زمین کے رہنے والے خواہی نخواہی اسکے آگے جھکے ہوئے ہیں اور اس طرف پلٹیں گے 


اس طرح بیابانوں جنگلوں اور خوف ناک مقامات کے بارے میں روایت ہے کہ وہاں بہ آواز بلند اذان کہی جائے تو جنات سے بچاؤ ہوسکتا ہے ۔
﴿نظر بدکا تعویذ:﴾
روایت میں ہے کہ نظر بد کا تعویذ کے اثرات دور کرنے کیلئے آیت اِنْ یَکَادُوْ پڑھے ( سورہ قلم: ۵۸) ہے نیز امام جعفر صادق سے مروی ہے کہ جب کسی کو یہ خوف ہو کہ کسی کو نظر لگ جائے گی یا اسے کسی کی نظر لگ جائے تو تین مرتبہ کہے:

مَا شاءَ اللهُ لاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
وہی ہوتا ہے جو خدا چاہے نہیں کوئی قوت مگر جو خدائے بلند بزرگ تر سے ہے 


روایت میں آیا ہے کہ جب کوئی اپنے آپ کو بنا سنوار کر باہر نکلے تو سورہ فلق وسورہ والناس پڑھ لے انشا ء اللہ کوئی چیز اسے نقصان نہیں پہنچائے گی نیز نظر بد سے بچنے کیلئے دونوں ہاتھ چہرے کے سامنے بلند کر کے سورہ حمد، سورہ توحید، سورہ فلق، سورہ والناس کو پڑھ کر ہاتھوں کو سر کے اگلے حصے پر پھیرے 

﴿نظر بد کا ایک اور تعویذ:﴾
اَللّٰھُمَّ رَبَّ مَطَرٍ حابِسٍ وَ حَجَرَ یَابِسِ وَ لَیْلِ دَامِسِِِ وَرَطْبٍ وَیابِسٍ رُدَّ عَیْنَ الْعایِنِ
اے معبود اے رکی ہوئی بارش خشک پتھر تاریک رات اور ہر خشک و تر چیزکے پروردگار نظر لگانے والے کی 

عَلَیْہِ فِی کَبِدِہِ وَنَحْرِہِ وَمالِہِ فَارْجِعِ الْبَصَرَ ہَلْ تَری مِنْفطُور ثُمَّ ارْجِعِ الْبَصَرَکَرَّتَیْنِ
نظر کو اس کے جگر اس کی گردن اوراس کے مال پر لوٹا دے پس نظر اٹھاکے دیکھ بھلا تجھے شگاف نظر آتا ہے پھر دوبارہ آنکھ اٹھا کے دیکھ ہر بار
یَنْقَلِبْ إِلَیْکالْبَصَرُخاسِئا وَہوحَسِیرٌ۔
تیری نظر تھک ہار کر تیری طرف پلٹ آئے گی․

﴿نظر بد سے بچنے کیلئے ایک اور تعویذ ﴾
 نظر بد سے بچنے کیلئے یہ پڑھے:اللَّھُمَّ ذَا السُّلْطانِ الْعَظِیمِ وَالْمَنِّ الْقَدِیمِ وَالْوَجْہِ الْکَرِیمِ ذَا



اے معبود اے بڑی سلطنت کے مالک قدیم احسان والے اے عطا کرنے والی ذات اے کامل و مکمل 

الْکَلِماتِ التَّامَّاتِ والدَّعَواتِ الْمُسْتَجَابَاتِ عافِ فُلانَ مِنْ أَنْفُسِ الْجِنِّ وَأَعْیُنِ الْاِنْسِ
کلمات اور قبول شدہ دعاؤں کے صاحب و مالک فلاں شخص کو جنات کی پھونکوں اور انسانوں کی نظروں سے بچا ۔

یہ وہ تعویذ ہے جو سرکار رسالت مآب نے حسنین + کے لئے پڑھا تھا نیز اپنے اصحاب سے فرمایا تم بھی اپنی اولاد کو اسی تعویذ کے ساتھ حتمی طور پر محفوظ رکھو ۔
﴿جانوروں کی نظر بد سے بچاؤ ۔﴾

جانوروں کو نظر بد سے بچانے کا یہ تعویذ حضرت امیر المومنین علی ابن ابی طالب + سے مروی ہے۔
بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ بِسْمِ الله العظیم عَبَسَ عَابِسٍ وَشَہَابَ قَابِسٍ وَحَجَرَ یَابِسٍ
خدا کے نام سے جو بڑا رحم والا مہر بان ہے خدا بزرگ کے نام سے تند رو کی تندروئی جلتے ہوئے انگارے اور خشک پتھر پر دے ماری ہے میں 

رَدَدْتُ عَیْنَ الْعَایِنِ عَلَیْہِ مِنْ رَأسِہِ إِلٰی قَدَمَیْہِ، أَخْذَ عَیْناہُ قَابِضٌ بِکِلاَہُ وَعَلٰی جَارِہ وأَقَار
نظر لگانے والے کی آنکھ اس کے سر سے اس کے پاؤ ں تک پکڑ لیں اس کی دونوں آنکھیں جس نے ان کو پکڑ لیا ان کو پلٹا دیا اس کے ہمساے 

ِبِہ جَلْدُہُ دَقِیْْقٌ، وَدَمُہُ رَقِیِقٌ وَبَابُ الْمَکْرُوْہِ تَلِیْقٌ فَارْجِعِ الْبَصَرَ ہَلْ تَریٰ مِنْ فُطُورٍ، ثُمَّ 

اور عزیزوں پر اس کی کمزورجلد اور پتلے خون پر اور بدی کے دروازے پر جو اس کے لئے ہے پس نظر اٹھا کے دیکھ کیا تجھے کوئی شگاف نظر آتا ہے پھر 

ارْجِعِ الْبَصَرَ کَرَّتَیْنِ یَنْقَلِبْ إِلَیْکَ الْبَصَرُ خاسِئاً وَہُوحَسِیر
باربار نظر اٹھا کر اوپر کو دیکھتا رہ لیکن تیری نگاہیں بری طرح سے تھکی ہاری ہوئی تیری طرف پلٹ آئیں گی ۔
﴿شیطانی وسوسے دور کرنے کا تعویذ:﴾
 روایت ہے کہ اس بارے میں خدا سے پناہ مانگے اور کہے: آمَنْتُ بِاللهِ وَبِرَسُولِہ مُخْلِصاً لَہُ الدِّینَ۔




 ایمان لایا ہوں خدا اور اس کے ِرسول پر اور اسی کے لئے دین کو خالص رکھتا ہوں ۔
شیخ مفید  نے حضرت رسول خدا سے روایت کی ہے کہ آپ نے فرمایا شیطان دو قسم کے ہیں پہلا جناتی شیطان وہ ہے جو 

وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ۔
نہیں ہے ہے کوئی طاقت و قوت مگرجو خدائے بلند و بر تر سے ملتی ہے۔
کہنے سے دور ہوجاتا ہے دوسرا انسانی شیطان ہے جو محمد و آل محمد پر درود بھیجنے سے بھاگ اٹھتا ہے ۔ مؤلف کہتے ہیں نماز میں وسوسوں کو دور کرنے لئے نماز حدیث نفس اور بعض دیگر دعائیں نقل ہو چکی ہیں ان کی طرف رجوع کریں ۔
﴿چور سے بچنے کا تعویذ:﴾
 دروازے کے تالے اور زنجیرکڑیوں پر یہ پڑھے:قُلِ ادعُوا اللهَ أَوادْعُوا الرَّحْمنَتاآخر سورہ بنی اسرائیل 

 



 کہہ دو کہ اللہ کو پکارو یا رحمن کو پکارو۔ 

 ﴿بچھو سے بچنے کا تعویذ﴾

روایت ہوئی ہے کہ ستارہ ”سہیٰ “ جو نبات النعش کے درمیانی ستارے کے ساتھ ہوتا ہے اس کی طرف خوب غور سے دیکھے اور تین مرتبہ یہ دعا پڑھے: 

اللَّھُمَّ رَبَّ أَسْلَمَ صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَعَجِّلْ فَرَجَہُمْ وَسَلِّمْنا مِنْ شَرِّ کُلِّ ذِی شَرٍّ۔
اے معبود اے بہت سلامتی والے رب رحمت فرما سرکار محمد اور آل محمد پر ان کی کشائش میں جلدی کر اور ہمیں ہر تکلیف دینے والے کے شر سے بچا۔
 نیز روایت ہوئی ہے کہ مذکورہ ستارے پر نظر ڈالے اور تین مرتبہ کہے:

اللَّھُمَّ رَبَّ ہُودِ بْنِ أُسَیَّةَ آمِنِّی شَرَّ کُلِّ عَقْرَبٍ وَحَیَّةٍ۔
اے معبود اے ہود بن آسیہ کے پر وردگار مجھے امان میں رکھ ہر بچھو اور سانپ کے شر سے۔

پس جس رات بھی یہ عمل کرے گا اس میں سانپ بچھو کو ڈسنے سے محفوظ رہے گا ۔
﴿سانپ بچھو سے بچنے کا ایک تعویذ ﴾
 امام جعفر صادق - سے مروی ہے کہ رات کے شروع ہونے کے وقت یہ پڑھے :

بِسْمِ اللهِ وَبِاللهِ َصَلَّی اللهُ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِہِ أَخَذْتُ الْعَقارِبَ وَالْحَیَّاتِ کُلَّہا بِإِذْنِ اللهِ 

خدا کے نام سے اور اس کی ذات سے اور خدا رحمت فرماے محمد اور ان کی آل پرپکڑ لیا میں نے تمام بچھوؤں اور سانپوں کوخدا کے اذن سے جو بابرکت 

تَبَارَکَ وَتَعَالَی بِأَفْوَاہِہا وَأَذْنَابِہاوأَسْمَاعِہا وَأَبْصَارِہا وَقُوَاہا عَنِّی وَعَمَّنْ أَحْبَبْتُ 

اور بلندی والا ہے ان کے مو ہنوں سے ان کی دمو ں سے ان کے کانوں سے ان کی آنکھوں سے اور ان کی قوتوں کو خود سے اور ان سے جن کو 

إِلَی ضَحْوَةِ النَّہارِ إِنْ شاءَ اللهُ تَعَالَی۔
پیارا سمجھتا کے طلوع کرنے تک اگر اللہ تعالیٰ یہ چا ہے ۔
﴿بچھو سے بچنے کا تعویذ﴾
 بچھو کے شر سے بچنے کے لئے پڑھے:سَلامٌ عَلَی نُوحٍ فِی الْعالَمِینَ إِنَّا کَذلِکَ نَجْزِی الْمُحْسِنِینَ




 سلام ہو نوح پر اور تمام جہانوں میں بے شک ہم نیکو کاروں کو اسی طرح جزا دیتے ہیں 

إِنَّہُ مِنْ عِبادِنَا الْمُؤمِنِینَ۔
یقینا وہ ہمارے صاحب ایمان بندوں میں تھا۔

روایت ہوئی ہے کہ جب حضرت نوح کشتی میں سوار ہوئے تو انہوں نے بچھو کو کشتی میں سوار ہونے سے روک دیا تب بچھو نے کہا میں آپ سے وعدہ کرتا ہوں کہ جوشخص 

سَلامٌ عَلَی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَعَلَی نُوحٍ فِی الْعالَمِینَ۔ 

سلام ہو حضرت محمد مصطفی پر اور ان کی آل پر اور حضرت نوح پر تمام دنیا ؤں جہانوں میں“ کہے اسے کبھی نہ ڈسوں گا 

 نیز بعض حدیثو ں میں وارد ہوا ہے کہ بچھو یا کسی زہریلے جانور کے ڈسنے کی جگہ پر نمک ملنے سے زہر کا اثر دور ہوجاتا ہے۔
