
DUAS UPON WAKING UP from sleep 

. “When the Messenger of Allah  he would wake up he would say, 

 الْحَمْدُ لله الَّذِي أَحْيَانِي بَعْدَ مَا أَمَاتَنِي وَإِلَيْهِ النُّشُورُ 

 shall be considered a grateful servant of Almighty Allah (swt): 

  لْمُسْتَضْعَفِينَٱ وَرَبِّ  لْمُرْسَلِينَٱ وَإِلٰهِ     لنَّبِيِّينَٱرَبِّ  للَّهِٱسُبْحَانَ 

 عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِير   وَهُوَ  لْمَوْتَىٰٱيُحْيِي  لَّذِيٱلِلَّهِ  لْحَمْدُٱوَ 

Look at the agate ring  stone, recites Surah al-Qadr, and says this devotional statement, 

دَهُ لَا شَرِيْكَ لَهُ وَ كَفَرْتُ بِالْجِبْتِ وَ الطَّاغُوْتِ،وَ اٰمَنْتُ بِسِرِّ اٰلِ مُحَمَّدٍ بِالِله وَحْ اٰمَنْتُ

 ۔وَ عَلَانِيَتِهِمْ،وَ ظَاهِرِهِمْ وَ بَاطِنِهِمْ وَ اَوَّلِهِمْ وَ اٰخِرِهِمْ

3278‒4.  “When you wake up in the morning, say: 

َ ب   أَصْبَحْتَ أَصْبَحْتُ إِذَا ََمَّدٍ وَ سُنَّتِهِ وَ دِينِ عَلِيٍّ وَ سُنَّتِهِ  للِّ مُؤْمِناً عَلَى دِينِ مُ

َ وْ وَِ ينِ  صِيَاءِ وَ سُنَّتِهِمْ آمَنْتُ بِسِرِّهِمْ وَ عَلَنِيَتِهِمْ وَ شَاهِدِهِمْ وَ غَائِبِهِمْ وَ أَعُوذُ الْ

َ ا َ  مِّ َ رَسُولُ ا اسْتَعَاذَ مِنْهُ ب للِّ َ وْ  وَ عَلِيٌّ وَ للِّ َ  صِيَاءُ وَ أَرْغَبُالْ فِيمَا رَغِبُوا إِلَيْهِ وَ لَ اللِّ

 .َ ََ   حَوْلَ وَ لَ قُوَّةَ إِلَّ بِلل

 Say the following thrice as Ibrahim(as)) said : 

َ  د  أَصْبَحْتُ لَ أُشْرِكُ بِلَْمُووَ رَبِِّ مَ أَصْبَحْتُ َِذُ لِّ شَيْئاً وَ لَ أَدْعُو مَعَهُ إِلَاً وَ لَ أَتَّ

 مِنْ دُونِهِ وَلِيِّاً

‘Whenever Nuh(as) awoke in the morning he would say: ’ 

دُكَ مَا أَصْبَحَتْ بِ مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ عَافِيَةٍ فِ دِينٍ أَوْ دُنْيَا أَصْبَحَ قَالَ أَصْبَحْتُ أُشْهِ إِذَا

َ مْ فَإِنَّهَا مِنْكَ وَحْدَكَ لَ شَرِيكَ لَكَ فَلَكَ ا  دُ عَلَى ذَلِكَ وَ لَكَ الشُّكْرُ كَثِيرلْ


