	




نموذج تقييم النفس في شهر رجب
تحميل ملف وورد
	جدول حساب الأعمال اليومية

	م
	الأعمال اليومية
	أيام شهر رجب
	النقاط
المكتسبة *
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	1
	قول " لا إله إلا الله " مائة مرة
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	قراءة دعاء " يا من أرجوه " بعد الصلاة 
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	الإستغفار 100 مرة
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	قراءة سورة التوحيد 3 مرات
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	ذكر " الصلوات " 35 مرة
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	صلاة 60 ركعة (ركعتين لكل صلاة) في كل ليلة
في كل ركعة قراءة سورة العمد وسورة الكافرون(3مرات) وسورة التوحيد (مرة واحدة .
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	مجموع النقاط المكتسبة
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	* نقطة واحدة لكل عمل


	جدول حساب الأعمال الأسبوعية

	م
	الأعمال الأسبوعية
	أسابيع شهر رجب
	النقاط
المكتسبة *

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	قراءة سورة التوحيد 100 مرة يوم الجمعة
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	قراءة دعاء كميل ليالي الجمعة
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	قراءة زيارة وارث ليالي الجمعة
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	الصوم في كل يوم اثنين
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	الصوم في كل يوم خميس
	 
	 
	 
	 
	 

	مجموع النقاط المكتسبة
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	* نقطتين لكل عمل 


	جدول حساب الأعمال الأسبوعية

	Act
No.
	الأعمال الشهرية
	النقاط
المكتسبة *

	1
	الصيام في أول يوم من شهر رجب
	 

	2
	قراءة زيارة وارث في أول ليلة ويوم من شهر رجب
	 

	3
	صيام أول خميس من شهر رجب
	 

	4
	إحياء ليلة الرغائب (ليل أول خميس من شهر رجب )
	 

	5
	صيام أيام 13 و 14 و 15 من شهر رجب
	 

	6
	قراءة زيارة  وارث في ليلة ويوم الخامس عشر من الشهر
	 

	7
	صوم يوم السابع والعشرين من الشهر ( يوم المبعث والمعراج)
	 

	8
	الإغتسال في الأيام 1 و 15 والليلة أو اليوم الأخير من شهر رجب
	 

	9
	صوم أخر يوم من شهر رجب
	 

	10
	صلاة الليل ( 5 مرات على أقل تقدير )
	 

	مجموع النقاط المكتسبة
	       /  50

	* 5 نقاط لكل عمل
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