
अयातु�लाहअयातु�लाहअयातु�लाहअयातु�लाह----उलउलउलउल----उ
मा शेख़ बशीर �सैन नजफ़� के िनद�उ
मा शेख़ बशीर �सैन नजफ़� के िनद�उ
मा शेख़ बशीर �सैन नजफ़� के िनद�उ
मा शेख़ बशीर �सैन नजफ़� के िनद�शशशश    

• वोह लोग जो ईमाम �सैन (अ:स) क� सेवा करना चाहते ह�, उ�ह� शु�  प से अ"लाह क� िनकटता 
%ा& करने के िलए सेवा करनी चािहए  

• अपनी नमाज़ को समय पर पढ़, -य./क ईमाम �सैन (अ:स) ने अपनी क़ुबा2नी ईसी के िलए दी है! 
और वािजब काम को मु6तहब काम. पर %ाथिमकता द,  

• दखु. और ग़म. का माहौल बनाएं और हसँे या अपने दातं िनकाल कर मु6कराए नह�  
• अपनी या=ा के दौरान "सुभासुभासुभासुभान अ�लाहन अ�लाहन अ�लाहन अ�लाह, , , , ला इलाहा इललला इलाहा इललला इलाहा इललला इलाहा इलल''''लाहलाहलाहलाह" और "अ�लाहो अकबरअ�लाहो अकबरअ�लाहो अकबरअ�लाहो अकबर" पढ़ते रह े
यह सबसे बेहतरीन िज़? है! "तो अपने आप के िलए %ावधान करो (अगले जीवन), िनिBत  प 
से %ावधान ख़Dद क� रखवाली के िलए ह"ै (सुराः अल'बक़रा:197), जैसे कुरान, दआु और Fयारत 

• खाने पीने क� सामGी बबा2द न कर,! मवा/कब के मािलक इसका Iयान रख, और याि=य. को भी 
इसका ख़ास Iयान रखना चािहए! 

• इस पिव= शहर के साव2जिनक 6थान क� 6वKछता को बनाएं रख, 
• ईमाम अल-मेहदी (अ:त:फ़) क� तरफ से Fयारत पढ़ना याद रख, और इनके (अ:त:फ़) ज"दी ज़Oर के 
िलए दआु कर,. 

मह�वपूण#मह�वपूण#मह�वपूण#मह�वपूण#    संपक#संपक#संपक#संपक#  ननननoooo: 

आपात ि�थित 104 
लापता 
ि� 0780 13 00 561 
धामक �� 0781 46 51 353 
क� �ीय काया�लय 0780 10 04 758 

    
 

ईमाम �सनै ईमाम �सनै ईमाम �सनै ईमाम �सनै ((((अअअअ::::सससस) ) ) ) तकतकतकतक    चल कर जाने काचल कर जाने काचल कर जाने काचल कर जाने का    �यास�यास�यास�यास    एक करनेएक करनेएक करनेएक करने    लायक अनुभव हैलायक अनुभव हैलायक अनुभव हैलायक अनुभव है!!!!    
 
 

और अिधक जानकारी के िलएऔर अिधक जानकारी के िलएऔर अिधक जानकारी के िलएऔर अिधक जानकारी के िलए, , , , जाएँजाएँजाएँजाएँ::::  
www.walktokarbala.com 

 www.facebook.com/walktokarbala 
अयातु�लाह शेख़ बशीर �सैन नजफ़� के  साए तले चलने वाला �ोजे�ट 

कृपया इस गाइड का �यान रख� �य��क इसम� अ�लाह और इमाम� कृपया इस गाइड का �यान रख� �य��क इसम� अ�लाह और इमाम� कृपया इस गाइड का �यान रख� �य��क इसम� अ�लाह और इमाम� कृपया इस गाइड का �यान रख� �य��क इसम� अ�लाह और इमाम� ((((अअअअ::::सससस) ) ) ) के नाम ह�के नाम ह�के नाम ह�के नाम ह�!!!!. 
 

 
ईमाम जाफर सा�दक़ ईमाम जाफर सा�दक़ ईमाम जाफर सा�दक़ ईमाम जाफर सा�दक़ ((((अअअअ::::सससस) ) ) ) न ेफरमाया न ेफरमाया न ेफरमाया न ेफरमाया ::::    : 

अगर हमारा कोई िशया ईमाम �सैन (अ:स) क$ %यारत को जाता ह ैतो उसके लौटने के व,त 
तक उसके सारे गुनाह माफ़ कर /दये जाते ह1! उसके या उसके सवारी के हर एक कदम जो 

उसे %यारत क$ तरफ ले जाते ह1, उसके िलए 1000 सवाब िलखे जाते ह1, उसके 1000 गुनाह 
माफ़ /कय ेजाते ह1 और उसका दजा� 1000 गुना बढ़ जाता ह!ै.  

(बेहाPल अनवार वोल 101, पेज 25, हदीस 26) 
 
 
 ईमाम �सैनईमाम �सैनईमाम �सैनईमाम �सैन

 (उनपर शाि8त और आशीवा�द हो) 
 

क� �यारत कोक� �यारत कोक� �यारत कोक� �यारत को    पदैपदैपदैपदैलललल जान ेके िलए एक गाईडजान ेके िलए एक गाईडजान ेके िलए एक गाईडजान ेके िलए एक गाईड    
 
 
 
 

लाख� लोग ईमाम 
सैन (अ:स) क� �यारत के िलए कब�ला क� तरफ 
पैदल जा रह ेह"! $या आप उनम' शािमल होना चाहते ह"? आप  नजफ़ से 
कब�ला तक क� इस अनहोनी या-ा म' कैस ेशािमल हो सकते इसे समझने 

के िलए पढ़'… 
 

 



आव�यकआव�यकआव�यकआव�यक    त�यत�यत�यत�य : 
कुल दरूी                                                  80 क�oमीo  
कुल पोल                                                 1452 पोल  
दो पोल. के बीच क� दरूी                                50 मीटर (20 पोल = 1 क�oमीo)  
चलने के समय क� आवRयकता                         20 से 25 घंटे  
या=ा के िलए अनुमािनत समय                         2 से 3 /दन  
शु  करने का सही समय                                16 सफ़र  
या=ा समाि& का अपेिTत समय                       18 सफ़र  
कौन या=ा कर सकता ह?ै                              सभी (पुPष/स=ी/बVे/पWरवार सिहत)  
    

िनद�शिनद�शिनद�शिनद�श: 

ईमाम अली (अ:स) के रौज़े के बाब-उल-सा'आ (घिड़याली दरवाज़े) से बाहर िनकल कर ईमाम ज़ैनुल 
आबेदीन (अ:स) सड़क या ईमाम जाफ़र सा/दक़ (अ:स) सड़क पर सीधा चलना शु  कर,! यह सड़क 
आपको सीधा राजमाग2/हाईवे पर ले जायेगी! वहाँ से आप बाZ तरफ मुड,, आपको हज़ार. के सं\या म, 
लोग पैदल कब2ला जाते �ए िमल,गे, आप इन लोग. के समूह चलना शु  कर, जो आपको लगभग 75 
क�oमीo क� दरूी तय करने के बाद पोल नo 1452, हज़रत अ]बास (अ:स) के रौज़े पर प�ंचा दगेी!. 
 

चलने के िलएचलने के िलएचलने के िलएचलने के िलए    �दशा िनद��दशा िनद��दशा िनद��दशा िनद�श श श श / / / / गाइड लाइगाइड लाइगाइड लाइगाइड लाइनननन: 

• फ^ के बाद चलना शु  कर, और मगWरब के बाद िव_ाम कर,  
• पहली रात /कसी एक मवा/कब (�सैिनया कै`प) पोलो न0 500 के समीप और दसूरी रात पोल न0 

1000 के समीप मवा/कब (�सैिनया कै`प) म, िबताएं 
• करीबन 100 पोल क� दरूी तय करने के बाद 5-10 िमनट के िव_ाम ल, और अपने पWरवार/दो6त 
या समूह के /फर साथ हो ल,  

• चलने के दौरान अपने आपको aयादा कWठन पWर_म म, न डाल,, और आवयRकता अनुसार िव_ाम 
ज़ र कर,  

• मगWरब के समय अपने सोने के िलए /कसी एक मवा/कब  (�सैिनया कै`प) म, जगह ले ल,, जो क� 
वहाँ ब�त अिधक सं\या म, ह ैऔर आपको कोई cचता नह� होनी चािहए 

• भीड़ म, खोये �ए लोग. को ढूँढन ेके िलए पोल न0 72, 335, 602, 1103 और हज़रत अ]बास 
(अ:स) के रौज़े पर िवशेष क, e ह�, हर 3 क�oमीo पर इनके Wरपोfटग क, e ह� 

अपने साथ �या सामान ले जाएँअपने साथ �या सामान ले जाएँअपने साथ �या सामान ले जाएँअपने साथ �या सामान ले जाएँ????    
• कोिशश कर, क� आपके साथ Fयादा सामान का भार नह� हो! खाने पीने क� कोई सामGी न रख, 
-य./क रा6ते म, इसक� ब�तायात ह!ै 

• 2-3 /दन. के िलए अपनी ज़ री दवाएँ रख ल,! रा6ते म,  काफ़� सं\या म, -लीिनक और दवा क� 
दकुान मौजूद होती ह� 

• हाथ वाले बैग और मिहला पस2 क� जगह हलके वज़न का पीठ वाला बैग ल, 
• सदg से बचने के िलए गम2 कपड ेजैसे मोज़े, द6तान,े टोपी, जैकेट और कान ढंकने के कपड़ ेज़ र ल,  
• अगर आपक चेहरे पर खराश आती है तो एक ?�म ज़ र रख,   
• पॉकेट साइज़ कुरान, दआु, Fयारत क� /कताब रख,, अKछा हो य/द आप इसे अपने मोबाइल पर 
डाउनलोड कर ल, ता/क आप चलने के दौरान पढ़ और सुन सक,  

• नए या भारी जूते क� जगह हलके पुराने और आरामदायक जूते पहन, 
• पासपोट2 / मोबाइल चाज2र 
 

मह�वपूण�मह�वपूण�मह�वपूण�मह�वपूण�    नो�सनो�सनो�सनो�स : 

• सभी सुिवधाएं जैसे ठहरना,खाना पीना, और ज़Pरत पड़ने पर मािलश िन:शु"क (मुiत) ह�! आपको 
Fयादा नकद (पैसे) ले जाने क� ज़Pरत नह�, िसवाय इसके क� अगर आप मवा/कब (�सैिनया कै`प)  
म, कुछ दान दनेा चाहते ह�!  

• jानघर और शौच रा6ते भर म, है और मवा/कब म, पिBमी शौच भी उपल]ध है! 
• आप रा6ता तय होने क� cचता नह� कर,, अगर आपको रा6ते म, लगता ह ैक� आप पैदल नह� चल 
सक, गे तो आप वहाँ मौजूद वैन,कार,बस इkया/द लेकर कब2ला जा सकते ह� जो वहाँ सैकड़. क� 
सं\या म, होते ह�  

• 10 साल से अिधक का एक साधारण आदमी 99.99% या=ा के तीसरे /दन बगैर /कसी तकलीफ़ 
के पूरी दरूी तय कर लेता ह ै

• कब2ला म, अपने होटल का नाम और पता ज़ र सुिनिBत कर ल, 
• अगर आप कोई फ़ोन करना चाहते ह. तो फ^ के पहले कर,, -य./क /दन के समय नेटवक2  अkयिधक 
िबज़ी होता ह ै

 

 


